
Sažetak predavanja 
 
Filozofija znanosti, kao znanstvena disciplina nam omogućuje da zahvatimo ono što je u temelju poimanja 
svake znanosti. Filozofija psihoterapije nam, analogno tome, daje uvid što je u temelju psihoterapije kao 
djelatnosti. Pitanja na koja u predavanju dajem odgovore su sljedeća: 
Što je to što psihoterapiju čini djelotvornom?  
Što je to mentalni poremećaj i kako ga možemo shvatiti?  
Koja je razlika između objektivistički poimane psihoterapije i hermeneutički poimanje psihoterapije? 
Zašto je za psihoterapiju važna epistemologija kao znanost o znanju?  
Zašto smo kao psihoterapeuti dužni primjenjivati epistemičku pravednost?  
U okviru epistemologije bitno je razlikovanje između objektivističkog pristupa u psihoterapiji, u kojem 
psihoterapeut kao psihoterapijski cilj postavlja neki sadržaj objektivne istine i hermeneutičkog pristupa u kojem 
psihoterapeut kao epistemički cilj postavlja pacijentovo funkcionalno vjerovanje. Razlike između ova dva 
pristupa odnose se na epistemičke razlike u pogledu na situaciju u kojoj se pacijent nalazi i na upotrebu 
ekspertnog znanja u terapijskoj interakciji. U objektivističkom pristupu znanja koja psihoterapeut treba 
posjedovati su znanja o teoriji psihopatologije i neke psihoterapijske teorije, dok u hermeneutičkom pristupu 
terapeut je ekspert za konstruktivni proces dostizanja funkcionalnih vjerovanja kod pacijenta. U oba pristupa 
nužne su neke epistemičke vrline za uspješnu psihoterapiju. U predavanju objašnjavam zašto su neke 
epistemičke vrline psihoterapeuta nužne i ekskluzivne odrednice za razvoj djelotvorne hermeneutičke 
psihoterapijske prakse.  
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