
RASPORED ODRŽAVANJA NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA 

STUDENTE/ICE  1. GODINE (TZK 1)  PRIJEDIPLOMSKOG STUDIJA (I ZIMSKI SEMESTAR) U 

AKADEMSKOJ 2023/2024. GODINI 

 

 

ATLETIKA: TRČANJE - Igralište Kampus na Trsatu  

PONEDJELJAK:  

14,00-15,00 h: pedagogija jednopr. i dvopr., kroatistika jednopr. i dvopr., 

ČETVRTAK:  

  9,00 – 10,00 h: psihologija 

10,00 – 11,00 h: kulturologija 

 

 

 

FITNESS – Fitness centar - prizemlje paviljona 1 Studentskog naselja Trsat, Radmile Matejčić 5 

UTORAK  

12,00 - 13,00 h:, psihologija  

SRIJEDA  

10,00 -11,00 h: anglistika, povijest, pedagogija dvopr., kroatistika dvopr. 

11,00 -12,00 h:  pedagogija jednopr., germanistika, talijanistika 

 

 

 

BADMINTON – dvorana O.Š. Vladimir Gortan – Prilaz Vladimira Gortana 2 

PONEDJELJAK:  

14,00 – 15,00 h – kroatistika dvopr., germanistika, talijanistika  

SRIJEDA  

14,00 – 15,00 h – kombinacija: filozofija - povijest, filozofija - povijest umjetnosti, povijest-povijest umjetnosti 

15,00 – 16,00 h – kombinacija: anglistika-pedagogija, anglistika-povijest, anglistika – povijest umjetnosti 

 

 

 

NAPOMENE: 

1. NASTAVA IZ PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 1. ZAPOČINJE PREMA 

OVOM RASPOREDU U PONEDJELJAK 9. LISTOPADA 2023. GODINE  

2. OBAVEZAN DOLAZAK NA NASTAVU JE 5-10 MINUTA PRIJE NAZNAČENOG POČETKA. 

3. STUDENTI-CE SA ZDRAVSTVENIM POTEŠKOĆAMA, AKTIVNI SPORTAŠI-CE I ONI KOJI SU 

ODRADILI TZK 1. U PRIJAŠNJIM AK. GODINAMA TREBAJU SE JAVITI PREDMETNOJ 

NASTAVNICI NA POČETKU SEMESTRA. 

4. KONZULTACIJE S NASTAVNICOM PONEDJELJKOM OD 12,00–13,00 h (SOBA 719/VII KAT)  

 

  

 Sanja Berlot, prof.  



RASPORED ODRŽAVANJA NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA 

STUDENTE/ICE - 2. GODINE (TZK 3)  PRIJEDIPLOMSKOG STUDIJA (III ZIMSKI 

SEMESTAR) U AKADEMSKOJ 2023/2024. GODINI 

 

 

ATLETIKA: TRČANJE - Igralište Kampus na Trsatu  

PONEDJELJAK:  

13,00-14,00 h: svi dvopredmetni studiji (M i Ž) 

UTORAK: 16,00 – 17,00 h: svi jednopredmetni studiji (M i Ž) 

     

FITNESS – Fitness centar - prizemlje paviljona 1 Studentskog naselja Trsat, Radmile Matejčić 5 

UTORAK  

13,00 - 14,00 h:, psihologija, kroatistika jednopr., 

SRIJEDA  

12,00 - 13,00 h: povijest umjetnosti, povijest, kroatistika dvopr. 

13,00 -14,00 h:  pedagogija jednopr. i dvopr., talijanistika 

ČETVRTAK 

12,00 - 13,00 h: filozofija, anglistika, germanistika 

13,00 -14,00 h:  psihologija, kulturologija 

 

ODBOJKA – dvorana O.Š. Vladimir Gortan – Prilaz Vladimira Gortana 2 

UTORAK : (M i Ž svi studijski programi) 

14,00 -15,00 h 

 

KOŠARKA - dvorana O.Š. Vladimir Gortan – Prilaz Vladimira Gortana 2 

UTORAK : (M i Ž svi studijski programi)  

15,00 – 16,00 h 

 

BADMINTON – dvorana O.Š. Vladimir Gortan – Prilaz Vladimira Gortana 2 

PONEDJELJAK:  

15,00 – 16,00 h – psihologija, kulturologija 

ČETVRTAK 

14,00 – 15,00 h – pedagogija jednopr. i dvopr., 

15,00 – 16,00 h – anglistika, germanistika, povijest 

 

NAPOMENE: 

1. NASTAVA IZ PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 3. ZAPOČINJE 

PREMA OVOM RASPOREDU U PONEDJELJAK 9. LISTOPADA 2023. GODINE  

2. OBAVEZAN DOLAZAK NA NASTAVU JE 5-10 MINUTA PRIJE NAZNAČENOG 

POČETKA. 

3. STUDENTI-CE SA ZDRAVSTVENIM POTEŠKOĆAMA, AKTIVNI SPORTAŠI-CE I ONI 

KOJI SU ODRADILI TZK 3. U PRIJAŠNJIM AK. GODINAMA TREBAJU SE JAVITI 

PREDMETNOJ NASTAVNICI NA POČETKU SEMESTRA. 

4. KONZULTACIJE S NASTAVNICOM PONEDJELJKOM OD 12,00–13,00 h (SOBA 

719/VII KAT)  

                                                                                                                                     

                                                                                                                Sanja Berlot, prof.                                          




