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ZAHVALA

Nakon izrona iz statistickih postupaka i teorija kojima se mogu objasniti dobiveni
rezultati vrijeme je za ispisivanje dijela koji zauzima prostorno najmanje mjesta u ovom
doktoratu, ali nosi najvece znacenje od svih napisanih.

Ovaj put bio je jos jedan koji je zavrSen, a Cini tek pocetak novih smjerova koji se
otvaraju. Dakako, ovim putem nisam koracala sama, nego su uz mene bili oni bez kojih
ne bih mogla sti¢i do kraja ove dionice.

Zbog toga najveca hvala....

... mojim roditeljima Robertu i Snjezani. Najve¢em osloncu u cijelome Zivotu koji
neprestano pruzaju ljubav i vjeru u sve §to radim, ma koliko suvislo ili nesuvislo
bilo. Bez vas nista ne bi imalo smisla. Ne kaze se bez veze da samo rijetki nadu
rijetke.

... mojem muzu Rafaelu kojega je ovaj doktorat proganjao u javi i snu. Koji je
uvijek bio spreman saslusati sve moje izazove, stresove, eureka-trenutke i brojne
druge dogodovstine. Hvala ti §to dode$ kada treba, Sto ti mogu reci sve i §to mi
pruza$ ljubav, podrsku i razumijevanje u svemu $to radim. Drago mi je da smo
odrasli i jos uvijek rastemo zajedno.

... mojoj mentorici prof. dr. sc. Jasminki Zlokovi¢ i komentorici prof. dr. sc. Aniti
Zovko koje su ponovno pokazale koliko vjeruju u mene, pomogle mi u ovom
procesu i opet odlucile prihvatiti temu koja nije uobicajena u pedagogiji.

... Teni, Vanji, Sanji i Danieli — ekipi s tre¢eg kata. Zajedno smo ucile, medusobno
si pomagale i bile medusobna podrska u usponima i padovima. Hvala vam $to ste
mi kolegice i prijateljice.

. cijeloj mojoj savrSeno nesavrSenoj obitelji na svakom osmijehu, suzi, rijeci

podrske ili usmjerenja. Drago mi je §to ste moj Copor.

...bijelo-naranéastoj loptici sre¢e — Hirteru, emocionalnoj podrsci koji je veéinu
ovoga prespavao.

... 1zv. prof. dr. sc. Darku Loncari¢u, koji je uvijek imao otvorena vrata za mene
I moja pitanja vezana uz multivarijatnu statistiku.

... povjerenstvu za obranu nacrta, ocjenu i obranu doktorske disertacije na svim
sugestijama i smjernicama da ovaj rad postane ovakav kakav na kraju jest. Hvala
vam!

... Antoneli Marjanusi¢ na anglisticCkom aspektu ovoga rada — sudjelovanju u
dvostrukom prijevodu skala i lekturi engleskog sazetka rada.



. ravnateljima i ravnateljicama, pedagozima i pedagoginjama, uciteljicama i
uciteljima koji su mi otvorili vrata svojih $kola i pomogli u prikupljanju podataka.

... roditeljima koji su pristali sudjelovati u ovom istrazivanju unatoc¢ specifi¢nosti
teme i odvojili svoje vrijeme za mene.

... studentima i studenticama, kolegama i kolegicama koji su svojom podrSkom u
razli¢itim aspektima bili uz mene.

... prijateljima i prijateljicama koji su dobivali koSarice za druzenja rijeima ,,Ne
mogu. Pisem doktorat.”“. Od sada ¢e ih biti viSe (druZenja, ne doktorata).

. 1 naravno, svima onima koji nisu poimence spomenuti, ali znaju koliko su
doprinijeli ovoj prici.
I prije sam rekla da su mi akademski tekstovi ubili kreativnost i lirsko izrazavanje,
pa se vracam starim taktikama...

Tko bi mogao najbolje zavrsiti ovaj tekst? Pitam se...

,,K0 nije drvo razumeo prvo
pa tek onda sadio
taj nije nista uradio
I, shvatice, kad-tad, da ne zna sta je hlad.

— Porde Balasevi¢



Sazetak

Ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece predstavlja vazno, ali u pedagogiji
jos uvijek nedovoljno istrazeno podrucje, unato¢ znacajnoj ulozi u cjelokupnom razvoju
djece i mladih. lako formalni sustavi odgoja i obrazovanja preuzimaju dio odgovornosti
u ovom podrucju, obitelj ostaje primarno okruzenje u kojem se oblikuju stavovi,
vrijednosti i obrasci ponaSanja vezani uz seksualnost, posebice u vrijeme drustvenih
promjena Kkarakteriziranih pluralizacijom obiteljskih struktura i visokom dostupno$éu
informacija.

Cilj ove doktorske disertacije bio je empirijska provjera predloZzenog teorijskog
modela prediktora ukljuCenosti roditelja u seksualni odgoj djece, pri cemu se roditeljska
ukljucenost promatra kao pedagoski odnos i proces koji se ponajprije ostvaruje kroz
komunikaciju. Teorijski okvir rada temelji se na integraciji viSe relevantnih teorijskih
pristupa, ukljucujuéi Teoriju planiranog ponasanja, Socijalno-kognitivnu teoriju, Teoriju
zastite te Bronfenbrennerov ekoloski model, ¢ime se nastojalo obuhvatiti
visedimenzionalnost fenomena. Takoder, u model su ukljuc¢ene varijable koje se prema
rezultatima medunarodnih istrazivanja pronalaze kao naj¢es¢e vezane uz ukljucenost
roditelja.

Empirijski dio istraZivanja proveden je kvantitativnim metodoloSkim pristupom
na uzorku 383 roditelja u¢enika Cetvrtih razreda osnovne $kole, pri ¢emu su razvijeni i/ili
prilagodeni mjerni instrumenti za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost, razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, stupnja procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja, stupnja samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju
djece te vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti. Podaci su
obradeni metodama univrijatne, bivarijatne 1 multivarijatne statistike.

Rezultati pokazuju da roditelji generalno visoko vrednuju vlastitu ulogu u
seksualnom odgoju djece te se procjenjuju relativno samoefikasnima za njezino
provodenje, no razina ugode u komunikaciji zna¢ajno varira ovisno 0 pojedinim temama.
Analiza putanje potvrdila je da upravo razina ugode u komunikaciji ima klju¢nu
medijacijsku ulogu izmedu vecine prediktorskih varijabli i ucestalosti komunikacije.
ZavrSni model objasnio je visok postotak varijance ucestalosti roditeljske komunikacije,
Sto upucuje na snaznu prediktivnu vrijednost teorijski utemeljenog modela.

Rezultati naglasavaju da roditeljsku ukljuenost u seksualni odgoj djece nije
moguce objasniti isklju¢ivo sociodemografskim obiljeZjima, ve¢ ju u znatnoj mjeri
oblikuju roditeljski stavovi, vrijednosti i uvjerenja te vrijednosno-kulturoloski kontekst,
Sto ukazuje na znacajan teorijski 1 empirijski doprinos podrucju pedagogije.

Zbog toga rezultati pruzaju implikacije za daljnji razvoj pedagoskih intervencija
usmjerenih na osnazivanje roditelja u podrucju seksualnog odgoja djece, osobito u dijelu



jacanja roditeljske samoefikasnosti i adekvatnog pristupa temeljenog na znanstvenim
dokazima

Kljuéne rijeci: seksualni odgoj, ukljuCenost roditelja u seksualni odgoj, prediktori

ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece, seksualna pedagogija, obiteljska
pedagogija



Abstract

Parental involvement in children’s sexual education represents an important yet
still insufficiently researched area within pedagogy, despite its significant role in the
overall development of children and young people. Despite formal education systems
assuming a measure of responsibility in this field, the family remains the primary
environment in which attitudes, values, and patterns of behavior related to sexuality are
shaped, particularly in the context of contemporary social changes characterized by the
pluralization of family structures and the widespread availability of information.

This doctoral dissertation aimed to empirically verify a proposed theoretical
model of predictors of parental involvement in children’s sexual education, wherein
parental involvement is conceptualized as a pedagogical relationship and process
primarily realized through communication. The theoretical framework is based on the
integration of several relevant theoretical approaches, including the Theory of Planned
Behavior, Social Cognitive Theory, A Theory of Protection, and Bronfenbrenner’s
Ecological System Theory, to capture the phenomenon’s multidimensional nature.
Furthermore, the model incorporates variables that, according to international research,
are most frequently associated with parental involvement.

The empirical phase of the research employed a quantitative methodological
approach with a sample of 383 parents of fourth-grade primary school students.
Measurement instruments were developed and/or adapted to assess the frequency of
parent-child communication about sexuality-related topics, the level of comfort parents
experience in communicating with their children about sexuality-related topics, parents’
perceived self-efficacy in delivering sexual education, parents’ self-assessment of their
role in children’s sexual education, and parents’ value-based cultural orientation toward
sexuality. The data were analyzed using univariate, bivariate, and multivariate statistical
methods.

The results indicate that parents generally place a high value on their own role in
children’s sexual education and perceive themselves as relatively self-efficacious in
delivering it; however, parents’ level of comfort in communication varies significantly
depending on the topic. Path analysis confirmed that the level of comfort in
communication plays a key mediating role between most predictor variables and the
frequency of communication. The final model explained a high proportion of variance in
the frequency of parental communication, indicating strong predictive value of the
theoretically derived model.

The findings emphasize that parental involvement in children’s sexual education
cannot be explained solely by sociodemographic characteristics. To a considerable extent,
it is shaped by parental attitudes, values, beliefs, and the broader value-cultural context,
pointing to a significant theoretical and empirical contribution to the field of pedagogy.



Therefore, the results provide implications for the further development of
pedagogical interventions aimed at empowering parents in the field of children’s sexual
education, particularly in terms of strengthening parental self-efficacy and promoting an
evidence-based approach grounded in scientific research.

Keywords: sexual education, parental involvement in sexual education, predictors of
parental involvement in children’s sexual education, sexual pedagogy, family pedagogy
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UuvOoD

Ljudska seksualnost predstavlja sastavni dio cjelokupnog ljudskog iskustva,
obuhvacajuci bioloske, emocionalne, drustvene i kulturne dimenzije koje oblikuju nacine
na koje pojedinci dozivljavaju sebe i grade odnose s drugima. Rasprave o ljudskoj
seksualnosti i seksualnim odnosima, kao i kompleksni osobni, obiteljski, socijalni i
politicki izazovi koji ih okruzuju predstavljaju znacajan dio svakodnevnog zivota koji
formiraju najintimnije trenutke koje osobe dijele jedne s drugima (Alexander, 2008).

Iako se ideje 1 promisljanja o ljudskoj seksualnosti mogu pronaci jos u razdoblju
anticke Grcke, ¢emu svjedoCi Artemiderova Sanjarica napisana u II. stoljecu nove ere
koja je predstavljala prikaz opcenito prihvacenih vrijednosnih shema vezanih uz izlaganje
razli¢itih mogué¢ih oblika seksualnih ¢inova (Foucault, 2013), tek u posljednjim
desetljec¢ima postoji sve veca tendencija poucavanja i prepoznavanja vaznosti poucavanja
o kognitivnim, emocionalnim, socijalnim 1 fizioloskim aspektima seksualnosti.
Poucavanje o tim aspektima moze imati pozitivan u¢inak na seksualno i reproduktivno
zdravlje djece i mladih, ali i razvijati svjesnost o socijalnim izazovima koji ukljucuju
rodnu ravnopravnost, ljudska prava te dobrobit i sigurnost djece i mladih (Europska
komisija, 2020). Od shvacanja i sagledavanja seksualnosti kao isklju¢ivo orijentirane na
reprodukciju i naglaska na njenom fizioloskom aspektu, diskurs se pomaknuo prema
sveobuhvatnim definicijama koje seksualnost shvacaju kroz holisticki pristup.

Znanstvene perspektive obuhvacaju reproduktivni, socijalni, kulturalni,
emocionalni i bioloski aspekt ljudske seksualnosti (Grebe i Drea, 2017). Stoga se
proucavanje ljudske seksualnosti oslanja na znanstvene radove stru¢njaka iz razlic¢itih
disciplina koji ukljucuju antropologe, biologe, medicinske istrazivace, sociologe,
psihologe, pedagoge i brojne druge strucnjake.

Buduc¢i da je ljudska seksualnost ovisi 0 sociokulturnim kontekstima — religijskim,
multikulturalnim, eti¢kim i politickim ¢imbenicima (Greenberg i sur., 2017) neminovno
je istaknuti da su se njezina shvacanja mijenjala tijekom povijesti. Tijekom prvog
tisucljeca prije nove ere seks se shvac¢ao kao svakodnevna zivotna pojava (Masters i sur.,
2006). U srednjem vijeku dolazi do negativne konotacije gdje se na seks gleda kao na
prokletstvo povezano sa smréu (Knibiehler, 2004) zbog ¢ega su uslijedila ograni¢avanja
seksualnih sloboda u renesansi (Masters i sur., 2006). U sedamnaestom stoljecu pronalaze
se ideje o seksualnosti u radovima pedagoga poput J. J. Rousseaua (1712. — 1778.), koji
teoriju o seksualnosti temelji na shvac¢anju neodvojivosti seksualnosti, ljubavi i srece pri
¢emu smatra da ¢e muskarci i Zene biti najsretniji ako prihvate svoje rodne uloge u drustvu
(Jonas, 2015) uz naglaSavanje uloge zena u zadovoljenju muskaraca. S druge strane,
sljedbenici Filantropijske skole — J. B. Basedow (1724. — 1790.), J. H. Campe (1746. —
1818.) i C. G. Salzmann (1744. —1811.) seksualnu Zelju (posebice masturbaciju) smatraju
najopasnijom bole$¢u moderne civilizacije koju treba u potpunosti iskorijeniti zbog cega
su u skolu uveli seksualnu edukaciju (Niedermeier i Davidson-Schmich, 2012).



Osamnaesto stolje¢e promicalo je vecu tolerantnost prema seksualnosti

(Bullough, 1976), no sredinom 19. stoljeta ponovno dolazi do seksualne represije
(Masters i sur., 2006).

Na pocetku 20. stolje¢a javljaju se znacajne promjene u shvacanju ljudske
seksualnosti koje su posljedi¢no dovele do razvoja drugacijeg pedagoSskog razumijevanja
i promisljanja seksualnog odgoja. Ove promjene vidljive su u radovima Havelocka Ellisa
(1859. — 1939.), koji je prepoznao masturbaciju kao uobi¢ajenu pojavu kod oba spola u
svim dobnim skupinama i negirao ideju da ,,dobra Zena‘* nema seksualne Zelje pri cemu
je naglasavao psiholoske vise nego tjelesne uzroke raznolikosti prirode ljudskog
seksualnog ponasanja (Masters i sur, 2006). Ova promisljanja dovela su do pomaka zbog
promjena u moralistiCkim i normativnim predodzbe o seksualnosti koje su snazno
obiljezavale odgojne prakse 19. stolje¢a. Posljedi¢no, postavljeni su temelji za pedagoski
pristup koji seksualni razvoj promatra kao sastavni dio cjelovitog razvoja osobe, a ne kao
podrugje koje treba iskljuiti iz odgojno-obrazovnog diskursa.

Velik doprinos razumijevanju seksualnosti dao je utemeljitelj psihoanalitickog
pristupa, Sigmund Freud (1856. — 1939.) pocetkom dvadesetog stoljeca. Freud je
zagovarao ideju o seksualnosti kao primarnoj snazi koja ozna¢ava motiv svakog ljudskog
ponasanja i djelovanja, a ujedno predstavlja osnovni uzrok svih oblika neuroza (Masters
I sur., 2006). U svojim raspravama i predavanjima povezuje eros i thanatos kao dva
primarna nagona koja usmjeravaju ljudski zivot, dok se njegov najveéi doprinos ocituje
u razvoju teorije psihoseksualnog razvoja covjeka. Posebno je znafajno njegovo
inzistiranje na ranoj dobi kao klju¢noj za formiranje licnosti, posjeduje trajne implikacije
za pedagoski rad, odnose autoriteta i razumijevanje ponasanja.

Uz Freuda, jedan od najznacajnijih predstavnika, ¢iji su radovi postali temel;
istrazivanja ljudske seksualnosti, jest Alfred C. Kinsey (1894. — 1956.) koji je sredinom
dvadesetog stoljeca predstavio je istrazivanje temeljeno na 12 000 iscrpnih intervjua koji
su rezultirali objavama knjiga Seksualno ponasanje muskaraca (1948.) i Seksualno
ponasanje Zena (1953). lako su reakcije bile razlicite, Kinseyjev je rad postavio temelje
modernim istrazivanjima te doveo do osnivanja Instituta za istraZzivanje seksualnosti pri
Sveucilistu Indiana, koji 1 danas predstavlja vodecu instituciju na tom podrucju (Kinsey
Institute, bez dat.). lako Kinsey nije bio pedagog, njegovi empirijski nalazi sredinom 20.
stolje¢a snazno su potaknuli na obrazovne i odgojne rasprave o seksualnosti. Njegov je
rad otvorio prostor za razvoj seksualnog obrazovanja utemeljenog na empirijskim
spoznajama, a ne iskljué¢ivo na moralnim ili ideoloskim postavkama, ¢ime je postavio
vazne preduvjete za pedagoSke pristupe usmjerene na informiranost, razumijevanje i
prevenciju.

Za razliku od Kinseyja i njegovih suradnika, William H. Masters i Virginia E.
Johnson, lijecnik i seksologinja, Sezdesetih godina dvadesetog stoljeca u istrazivanja
ljudske seksualnosti unijeli su ideju o vaznosti shva¢anja anatomskih, fizioloskih,
psiholoskih 1 socioloskih dimenzija. U razdoblju izmedu 1954. i 1965. godine



laboratorijskim istrazivanjem zabiljezili su vise od 10 000 epizoda seksualnih aktivnosti
koje su rezultirale izvjes¢em pod naslovom Seksualni odgovor kod ljudi objavljenim
1966. u svrhu pruzanja temelja za provedbu terapijskih metoda namijenjenih ljudima sa
seksualnim tesko¢ama. Njihovo istrazivanje doprinijelo je razumijevanju seksualnosti
kao podrucja koje nadilazi bioloske procese te zahtijeva integrirani pristup, Sto je u skladu
s pedagoSkim nastojanjima da se uéenika promatra holisti¢ki. Posebno je zna¢ajno
njihovo isticanje da fizioloski pokazatelji nisu jedini ni najvazniji aspekt seksualnosti, $to
dodatno osnazuje pedagosku perspektivu usmjerenu na iskustvo, odnose i kontekst $to se
posebice istice u istrazivackom izvjes¢u. (Masters i sur., 2006).

lako su vidljivi napori u promicanju shvacanja vaznosti ljudske seksualnosti u
svim podrucjima zivota, njeno definiranje pitanje je koje nikako ne moze dovesti do
konsenzusa. Seksualnost se prema nekim autorima moze definirati kao ,,Siroki pojam koji
se odnosi na sve aspekte toga da netko jest i da se osjeca seksualno* (Masters 1 sur., 2006.,
str. 5). Prema UNESCO-u (2018) seksualnost se odnosi na ,individualna i druStvena
znacenja meduljudskih i seksualnih odnosa, kao i na bioloski aspekt™ (str. 17) te je ona
»prisutna tijekom cijelog zivota kroz manifestaciju na razli¢ite nacine i u interakciji s
fizickim, emocionalnim 1 kognitivnim sazrijevanjem® (str. 17). S druge strane, Sielert
(2008) iznosi shvacanje seksualnosti kao razli¢itih vrsta zivotnih energija od kojih
seksualnost predstavlja energiju ,.koja je usmjerena uzitku, koja se sluzi tijelom, koja se
napaja iz mnogih izvora, koja poznaje posve razliCite oblike izrazavanja i koja je u
se kao nacin na koji dozivljavamo 1 izraZavamo sebe kao seksualna bica, a ukljucuje
poimanje sebe kao muskaraca i Zena, kao 1 kapacitet za erotska iskustva i odgovore
(Rathus i sur., 2018).

Najvece nedoumice prilikom definiranja seksualnosti javljaju se zbog
poistovjec¢ivanja njenih dijelova sa samim nadredenim pojmom seksualnosti. U ovom
kontekstu seksualnost se moze odrediti nadredenim pojmom koji se objasnjava kao
,kvaliteta bivanja ¢ovjekom, snazni 1 smisleni aspekt ljudske prirode i vazna dimenzija
Covjecnosti® (Sharpe, 2003, str. 420). S druge strane, seksualno ponasanje, s kojim se
Cesto poistovjecuje cjelokupna ljudska seksualnost, odnosi se na verbalno i neverbalno
izrazavanje seksualnosti koje ukljucuju genitalne i negenitalne aktivnosti koje se mogu
prakticirati samostalno ili s drugim ljudima (Sharpe, 2003).

Tako, uzimaju¢i u obzir kompleksnost ljudskog djelovanja i opéenitog
funkcioniranja u drustvu 1 izvan njega, ljudska seksualnost predstavlja vise od same
genitalnosti, zbog ¢ega se ne moze tumaciti samo kroz tjelesne funkcije i ¢in
razmnozavanja s naglaskom na plodnost, ve¢ kao bitna sastavnica ,,0sobnog profila“
licnosti koja obuhvaca i aspekte uzitka, identiteta i odnosa (Sielert, 2008). Govoreéi o
kompleksnosti ovog pojma Svjetska zdravstvena organizacija (eng. World Health
Organization (WHO)) (2002, str. 5) predlaze definiciju koja seksualnost definira kao
»sredi$nji aspekt ljudskog bi¢a kroz Zivot koja ukljucuje spol, rodni identitet i uloge,
seksualnu orijentaciju, erotizam, uZzitak, intimnost i reprodukciju koja se dozivljava i



izrazava kroz misli, mastanja, Zelje, vjerovanja, ponasanja, vrijednosti, stavove, prakse,
uloge i odnose”.

U kontekstu razumijevanja ljudske seksualnosti, vazno je poblize definirati i
termine koji se uz nju vezu. Prvenstveno, govori se o terminima spola i roda. Vijece
Europe (bez dat.) spol definira kao ,razliCite bioloSke i psiholoSke karakteristike
muskaraca i Zena kao Sto su reproduktivni organi, kromosomi, hormoni i drugo®, dok se
prema rodu odnosi kao ,,socijalnom i kulturalnom konstruktu koji raspoznaje razlike u
atributima musSkaraca i1 Zena, djevojCica 1 djeCaka i odnosi se sukladno ulogama i
zadacama muskaraca i Zena“ (UNICEF, 2017, str. 2). Za razliku od spola, atributi,
mogucnosti 1 veze vezane uz rod socijalno su konstruirani i nau¢eni kroz socijalizaciju,
zbog Cega su kontekstualno i vremenski specifi¢ni i promjenjivi (Europski institut za
rodnu ravnopravnost, bez dat.).

Razumijevanje seksualnosti kao vaznog aspekta vlastitog Zivota temelji se na
dostupnosti informacija tijekom svih razvojnih razdoblja. lako se roditelji smatraju prvim
i najvaznijim odgajateljima svoje djece (Turnbull i sur., 2008) te vaznim izvorima
informacija o ljudskim vezama i seksualnosti (European Expert Group on Sexuality
Education, 2016), pitanja seksualnog odgoja jos je uvijek predstavljaju najvece izazove u
odgoju djece (Rouhparvar i sur., 2022). Konkretno, u razli¢itim kulturama pronalazi se
razli¢it nacin prenoSenja znanja o seksualnosti unutar obitelji (Abdullah i sur., 2020).
Primjerice, roditelji koji zive u ruralnim podru¢jima seksualni odgoj i njegove sadrzaje
smatraju vecim tabuom nego roditelji koji Zive u urbanim podrucjima, $to se pokuSava
objasniti manjom dostupno$c¢u javnih izvora o nacelima i sadrzajima seksualnog odgoja
(Modise, 2019). Razlike se mogu uociti i ovisno o kontinentima gdje, primjerice, u
africkim regijama kulturalne i drustvene norme ne dopustaju roditeljima razgovarati s
djecom o seksualnim temama jer se takav tip razgovora smatra grijehom (Lukolo i van
Dyk, 2015). S druge strane, na podruéju Sjedinjenih Americkih Drzava (SAD) razgovori
0 seksualnosti otvoreni su do te mjere da se SAD smatra vodecom nacijom u otvorenosti
prema ovom podrucju (The International Planned Parenthood Federation (IPPF), 2011).
Seksualnost kao tema razgovora s djecom pokazala se izazovnom 1 na podrucju Republike
Hrvatske. Primjerice, prema rezultatima studentskog neobjavljenog istrazivanja
provedenog na uzorku od 434 roditelja (Bili¢ i Zembo, 2022; prema Zlokovi¢, 2023) njih
50 % seksualnost navodi kao najnelagodniju temu bilo da se radi o0 samozadovoljavanju,
LGBTQ-temama, promjenama u pubertetu, spolnom zdravlju, seksualnom iskustvu
roditelja ili ne¢emu drugome.

Vazno je istaknuti da se u istrazivanju i pouc¢avanju o seksualnosti fokus ne stavlja
isklju¢ivo na reproduktivni aspekt i €in seksualnog odnosa nego se progovara o velikom
rasponu sadrZaja i dimenzija. Sadrzaji i dimenzije ukljucuju tjelesno i mentalno zdravlje
te drustvenu dobrobit (Satcher, 2001), zbog ¢ega je seksualnost oblikovana meduljudskim
odnosima 1 Sirim sociokulturnim vrijednostima i uvjerenjima (Darling i Howard, 2015).



Promicanje ideje o proSirivanju definicije seksualnosti 1 uocavanje razli¢itih
pristupa u shvacanju njene vaznosti dovode do zakljucka da je ova tema joS uvijek
predmet o kojemu nema jasnog slaganja u sadrzaju, ulogama i adekvatnom pristupu U
poucavanju o ljudskoj seksualnosti. Ipak, autori (Martin i Torres, 2014; Zlokovi¢ i
Tomac, 2023; Turnbull i sur., 2008; Kennedy i sur., 2014; Jiang, 2022) prepoznaju vazan
polozaj roditelja u poucavanju djece o razumijevanju ljudske seksualnosti zbog cega je
neophodno istraziti koje su to zadace roditelja i na Koji se naéin djeci moze pruziti
adekvatan seksualni odgoj.

Unato¢ rastu¢em interesu za pitanja seksualnog odgoja djece, dosadasnja
istrazivanja u podrucju pedagogije rijetko su se sustavno bavila obiteljskim kontekstom i
konkretnim c¢imbenicima roditeljske ukljucenosti, osobito u nacionalnom kontekstu
Republike Hrvatske. Veéina postojecih empirijskih modela razvijena je u kulturno i
drustveno razliitim okruzenjima, zbog €ega njihova primjena izvan izvornih konteksta
ostaje teorijski 1 metodoloSki upitna. Polaze¢i od navedenog, ovim se radom nastoji
ponuditi teorijski utemeljen hipotetski model koji se empirijski provjerava, a odnosi se na
ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece. Ovaj model je osjetljiv na specifi€nosti
hrvatskog drustvenog i kulturnog okvira te doprinosi razvoju seksualne pedagogije kao
znanstvenog podrugja.



1. TEORIJSKI OKVIR
1.1. Obitelj kao primarna odgojna sredina

Iako se djeca kroz Zivot nalaze u razli¢itim odgojnim sredinama, njihova primarna
odgojna sredina jest obitelj. Obitelj je ,,temeljna drustvena zajednica Cija je osobitost
sustavna briga za odgoj 1 u toj zadaci ona je nezamjenjiva“ (Rosi¢, 1998, str. 61). Obitelj
se smatra prvom sredinom u odgoju i obrazovanju koja predstavlja temelj za razvoj
moralnih, etickih, nacionalnih, kulturalnih, religijskih i tjelesnih vrijednosti (Vertel i sur.,
2024). U obitelji se ostvaruje proces odgoja i ona ¢ini prvu skupinu u kojoj su njeni
¢lanovi integrirani zbog ¢ega se stjeCu prvi oblici socijalizacije. Obitelj kao skupinu
odlikuju slozene interakcije, izrazita emocionalna povezanost ¢lanova obitelji, jak utjecaj
na razvoj osobnog i skupnog identiteta i psiholoskog integriteta, sloZeniji i intenzivniji
odnosi i kontinuitet i trajnost veza medu ¢lanovima (Rosi¢ 1 Zlokovi¢, 2002).

Kontakti steceni u obitelji svakodnevni su i trajni, a njihova uloga u ranom i
kasnijem djetinjstvu iskljuciva jer u ovom kontekstu dijete gradi licnost, stjeCe prva
socijalna iskustva i stvara temelje za razvoj vrijednosti, moguénost ulazenja u sloZenije
interakcije, stjecanje iskustava odgojne naravi i shvacanje vaznosti dobrih meduljudskih
odnosa (Rosi¢, 1998). Obitelj predstavlja vazan faktor za socijalni razvoj djeteta koji
obuhvaca ,razvijanje prihvacanja od drugih ljudi i interakciju s njima ili razvijanje
ponaSanja za izbjegavanje socijalnih kontakata* (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002, str. 38). Ovo se
posebice ocituje u moralnom razvoju djeteta pri cemu djeca najranije dobi usvajaju
osnovne stavove o vrijednostima koje ostaju prisutne tijekom cijelog zivota. Osim
vrijednosti, u obitelji se prenose stavovi prema uspjehu i prema sebi, kompetencijama,
rjeSavanju problema i razne druge vjestine. 1z perspektive pedagogije, obitelj se shvaca
kao primarno i temeljno odgojno okruzenje u kojem se odvijaju prvi pedagoski procesi,
oblikuju obrasci ponaSanja te postavljaju polaziSta za kasnije institucionalno obrazovanje
i 0dgoj. Zbog toga se obitelj moze smatrati privilegiranim okruzenjem za formiranje
licnosti 1 povezivanje zbog ¢ega ima kljuénu ulogu u razvoju djece i adolescenata
(Rodrigues i sur., 2012).

Rosi¢ (2002) naziva roditelje prvom druStvenom jezgrom koja odgaja dijete i
provodi prvu socijalizaciju jer ona jedina moze pruziti blisko, neposredno, intimno i
ljubavlju prozZeto ozracje koje je potrebno za razvoj zrele i moralne licnosti. Iako se
uocava velika vaznost obitelji u odgoju djece, specifi¢ne odgojne prakse znaju se izgubiti
ili nedovoljno prakticirati zbog niza Cimbenika kao §to je kulturoloSka pozadina, aktualni
drustveni poredak ili individualna iskustva pojedinih ¢lanova. Vertel i suradnici (2024)
isticu vaznost shvacanja velike uloge ¢lanova uze obitelji u oblikovanju djecje osobnosti
zbog neposrednog 1 posrednog ucinka na sve dijelove djecjeg zivota i njihove ukljucenosti
u dnevne aktivnosti. Unutar uze obitelji istice se velika uloga roditelja koja se posebice
ocituje u odrzavanju discipline, pokazujuc¢i aktivan interes za djetetove teznje i buduce
ciljeve te objaSnjavajuci da ostvarenje tih teZnji zahtijeva marljiv trud 1 naporan rad. Iako
svaki €lan obitelji ima ulogu u razvoju djeteta, kroz istrazivanja se isti¢e uloga majke kao



primane pruZzateljice emocionalne sigurnosti koja se postize kroz uspostavljanje odnosa
temeljenih na privrZenosti u ranoj dobi dok se uloga oca orijentira na prijenos vrijednosti
o shvaéanju svijeta. Konkretno, majke se u odgojnim postupcima orijentiraju na pruzanje
strukture i stvaranje sigurnog i u¢inkovitog odgojnog okruzenja (Paquete, 2004) dok kroz
interakciju s ocem djeca uce nacine uspostavljanje autonomije i preuzimanje rizika
(Flanders i sur., 2009).

Clanovi obitelji nalaze se u specifi¢nim kontekstima koji oblikuju obiteljsku
organizaciju zbog ¢ega se svaka obitelj smatra posebnom dinami¢nom strukturom koja je
oblikovana odredenom autonomijom i individualnosti. U toj strukturi prisutan je
mehanizam povratne sprege koji se mijenja s razvojem njenih ¢lanova pri cemu roditeljski
postupci stvaraju u¢inke na djecu, a djeca povratno oblikuju ponasanje i odgojne postupke
svojih roditelja (Shaffer, 2005). Upravo ova dinamika rezultira razli¢itim stavovima i
praksama u opéenitim i specifi¢nim odgojnim kontekstima koja se oCituje u naglasavanju
vaznosti pojedinih aspekta, a stavljanju manjeg naglaska ili u potpunosti izbjegavanja
nekih drugih.

Tako u kontekstu specificnih odgojnih djelovanja nailazi se na spektar tematika
koje roditelji izbjegavaju ili ih smatraju nelagodnima. Istrazivanje Bili¢ i Zembo (2022;
prema Zlokovié, 2023) pokazalo je da roditelji poprilicno nelagodnim temama smatraju
teme vezane uz seksualnost, smrt, obiteljske probleme, psihicke probleme te opojna
sredstva i ovisnost. Razlozi su veéinski vezani uz osjecaje nelagode, nesigurnosti,
posjedovanje nedovoljno znanja za prilagodbu dobi te strah od nerazumijevanja i Zelja za
zaStitom djece od ,,teskih* tema.

Iako se uloga obitelji apostrofira u svim podru¢jima odgojnog djelovanja, fokus
se ne moze staviti isklju¢ivo na jednostavnoj relaciji tko je za Sto zaduZen u odgoju
djeteta. Zbog toga, potrebno je dubinski razmotriti individualne i druStvene kontekste u
kojima se obitelj nalazi te dati pregled specificnih odgojnih podruc¢ja i mogucénosti koje
obitelj unutar njih ima. Neminovno je istaknuti da svako odgojno podrucje sa sobom nosi
niz potrebnih vrijednosti, stavova, kompetencija i znanja koja mogu oblikovati roditeljske
intencije o uklju¢ivanju u svaki od odgojnih aspekata koji se obitelji pripisuju.

1.2. Seksualni odgoj djece

Prije no $to se pristupi raspravi o seksualnom odgoju kao intencionalnom
odgojnom djelovanju, vazno je istaknuti da se djecja seksualnost razvija od najranije dobi
te da djeca, bez obzira na dob, prolaze kroz proces seksualne socijalizacije. Konkretno,
seksualna socijalizacija djeteta u prvoj godini zivota ocituje se u situacijama kada dojence
pokusSava ublaZiti osjecaj straha izazvan odvajanje od majke kroz iskustva ugode, koja bi
trebala povecati zadovoljstvo samostalnim funkcioniranjem. Nadalje, dijete uspostavlja
odnos ugode s odraslom osobom kroz njezne dodire tijela i tjelesne uZitke vezane uz
taktilne aspekte, dominantno usmjerene na oralni dio tijela (Sielert, 2008). Vecina djece
u drugoj godini Zivota razvija interes za vlastite spolne organe, dok se od druge do Cetvrte
godine ta znatizelja Siri na oblikovanje ciljanih ponaSanja samozadovoljavanja te se



razvija svijest o tjelesnim razlikama izmedu djevojcica i djecaka. Seksualna socijalizacija
nastavlja se 1 u tre¢oj godini djetetova zivota, kada ono pokazuje sve vece zanimanje za
sve zivotne aspekte koji su obiljezeni postavljanjem brojnih pitanja. Tijekom Cetvrte
godine raste potreba za kontaktima i prijateljstvima, ispituju se granice, mijenjaju odnosi
s odraslima te se usvajaju drustveno prihvatljiva ponaSanja. Od pete do Seste godine djeca
sve viSe vremena provode s vr$njacima te razvijaju zanimanje za tjelesno istrazivanje
vlastitog i tudeg tijela. Prema Sielertu (2008), znanstveni podaci o djeci u dobi od 6 do 8
godina relativno su oskudni, no smatra se da je fokus na usvajanju rodnih uloga te sve
ucestalijem druZenju s vr$njacima istog spola. Masters i suradnici (2006) navode da djeca
u ovoj dobi postupno pocinju jasno razumijevati osnovne anatomske razlike izmedu
spolova te pokazuju izrazeniji osjecaj skromnosti i potrebe za privatnoséu u vezi s
izlaganjem vlastitog tijela. Nadalje, u ovom se razdoblju pojavljuju i razli¢ite seksualne
igre medu djecom, na koje roditelji najées¢e reagiraju na razne nacine, ovisno o vlastitim
uvjerenjima, iskustvima i razini informiranosti. O djeci starijoj od devet godina dostupna
SuU sustavnija istrazivanja, usmjerena ponajprije na psihofizicke promjene puberteta i
socijalizaciju.

Unutar procesa nenamjerne seksualne socijalizacije, namjerni odgojni utjecaj na
dijete i dalje predstavlja jednu od klju¢nih pedagoskih dilema.

Holisticko shvacanje seksualnosti dovelo je do potrebe izdvajanja i specifikacije
njenih temeljnih aspekata o kojima bi se djecu trebalo poucavati. S obzirom na to da na
ljudsku seksualnost djeluju brojni ¢imbenici poput bioloskih, psiholoskih, socijalnih,
ekonomskih, politi¢kih, kulturalnih, etickih, legalnih, povijesnih, religijskih i duhovnih
(WHO, 2002), javila se potreba za strukturiranjem discipline u sklopu znanosti o odgoju
koja bi obuhvatila njene brojne dimenzije. U tom diskursu pocela se razvijati seksualna
pedagogija kao ,.disciplina pedagogije koja istrazuje i znanstveno razmatra seksualnu
socijalizaciju i intencionalni odgojni utjecaj na ljudsku seksualnost* (Sielert, 2008, str.
8). U njeno predmetno podrucje, osim odgoja djece u razdoblju predskolske 1 Skolske
dobi spada i Zivotno okruzenje odraslih 1 osoba tre¢e zivotne dobi.

Jedan od temeljnih pojmova seksualne pedagogije jest seksualni odgoj, koji ,,kao
praksa podrazumijeva kontinuirano, namjerno utjecanje na razvoj seksualnih motivacija,
izrazajnih oblika 1 obrazaca ponasanja kao 1 stavova 1 misljenja o aspektu seksualnosti u
djece, mladezi i odraslih” (Sielert, 2008, str. 15). Seksualni se odgoj shvac¢a i kao
»cjelozivotni proces dobivanja informacija 1 formiranja stavova, uvjerenja i vrijednosti o
vezama, intimnosti i identitetu* (European Expert Group on Sexuality Education, 2016,
str. 427) pri cemu mora biti utemeljen na internacionalno prihvacenim ljudskim pravima
s naglaskom na pravo pristupu primjerenim informacijama vezanim uz zdravlje. U ovom
je smislu nuzno obratiti paznju na definiranje i razlikovanje terminologije koja se veze uz
prenosenje znanja o ljudskoj seksualnosti na djecu i mlade®. U starijoj, ali i recentnijoj

1 U ovom radu autorica polazi od shvaéanja seksualnog odgoja vodeéi se definicijom European Expert
Group on Sexuality Education (2016, str. 427) koja na seksualni odgoj gleda kao na ,,cjelozivotni proces
dobivanja informacija i formiranja stavova, uvjerenja i vrijednosti o vezama, intimnosti i identitetu” i koji
se vodi ciljevima Cjelovite seksualne edukacije koju nudi UNESCO (2018). Takoder, autorica polazi od



hrvatskoj literaturi najcesce se koristio termin spolni odgoj koji se odnosio na dio eti¢kih
sadrzaja kojima se provodi moralno oblikovanje odgajanika i najc¢esée je ukljucen u
sadrzaje moralnog odgoja zbog Cega se ne izdvaja kao poseban odgoj, posebice jer je
»Ije¢ ponajvise o problemu meduljudskih odnosa koji se ocituju i kao odnosi medu
spolovima” (Mali¢ i Muzi¢, 1984, str. 170). S druge strane, u medunarodnom se
okruzenju koristi termin sex education ili sexual education koji se odnosi na ,,ucenje 0
kognitivnom, socijalnom, interaktivnom i fiziCkom aspektu seksualnosti koje pocinje rano
u djetinjstvu i proteze se do adolescencije i odrasle dobi” (Savezni centar za zdravstveno
obrazovanje (BzGA), 2010, str. 28).

S obzirom na to da englesko govorno podrucje ne radi distinkciju izmedu termina
odgoj i obrazovanje, toCan prijevod termina sex/sexual education ovisi o drugim
parametrima i kontekstima u kojima se on primjenjuje. Sielert (2008, str. 15) razlikuje
seksualno prosvje¢ivanje kao ,,informiranje o svim ¢injenicama i uzajamnim svezama
unutar teme ljudske seksualnosti, uglavnom kao jednokratni ¢in, vise ili manje usmjeren
na ciljane skupine”, dok se seksualni odgoj odnosi na intencionalno vodeni proces uéenja.
Osim toga, autor isti¢e da je u sredi$tu seksualnog odgoja intencionalno vodeni proces
uéenja zbog Cega je seksualno prosvjecivanje samo dio seksualnog odgoja. Navedeno
moze biti uvjetovano i procesima seksualne socijalizacije kao nenamjerne djelatnosti.
Shodno tomu, za potrebe ovog rada u prijevodu literature izvan hrvatskog govornog
podrugja koristit ¢e se termin seksualni odgoj.

Savezni centar za zdravstveno obrazovanje (BzGA) (2010) navodi da seksualni
0dgoj predstavlja klju¢nu sastavnicu u procesu prilagodbe na nova videnja ljudskih prava
1 uloga, posebice od druge polovice 20. stolje¢a. Seksualna prava temeljena su na
univerzalnim ljudskim pravima pri ¢emu svaka osoba bez prisile, diskriminacije i nasilja
moze posti¢i najviSu mogucu razinu standarda seksualnog zdravlja ukljucujuéi pristup
ustanovama za seksualno i reproduktivno zdravlje, trazenje i dobivanje informacija
povezanih sa seksualnos¢u, seksualnu edukaciju, postovanje prema tjelesnom integritetu,
odabir partnera, izbor o seksualnoj aktivnosti, seksualne veze temeljene na pristanku, brak
temeljen na pristanku, odabir hoce li i kada imati djecu i1 uzivanje zadovoljavajuceg,
sigurnog i ugodnog seksualnog zivota (WHO, 2002).

U tom se kontekstu seksualni odgoj najc¢esce prakticira kao interdisciplinarna
zadaca svih odgojnih podrucja koja se medusobno isprepli¢u, a ukljucuju institucije,
obitelj i drustveno okruzenje (Silert, 2008). BzGA (2010) isti¢e da je za zdravi razvoj
djeci mladima potreban neformalan, informalan i formalan vid seksualnog odgoja zbog
cega se ovi segmenti ne trebaju smatrati opre¢nima ve¢ kao smjerovi koji se medusobno
nadopunjuju. Neformalno i informalno ucenje djeci pruza emocionalnu podrsku,
sigurnost 1 prostor za razvoj, dok formalno obrazovanje osigurava znanja, vjeStine i
argumente za formiranje stavova Medutim, u formalnim uvjetima razlikuju se dva
osnovna pristupa: programi orijentirani na apstinenciju i programi orijentirani na cjeloviti

ideje o moguénosti implementacije pristupa Cjelovite seksualne edukacije i izvan formalnog odgojno-
obrazovnog konteksta u koji se moze smjestiti i obitel;.



pristup seksualnosti koji teze razvoju znanja, vjestina, stavova i vrijednosti koje poti¢u
mlade na uzivanje u svim aspektima sekualnosti. Dok su prvi programi orijentirani na
promicanje apstinencije kao najboljeg nadina sprjeCavanja nezeljenih trudnoca, uz
promicanje straha, srama i krivnje, programi koji polaze iz perspektive cjelovitosti
apostrofiraju vaznost donosenja odluka u vezama, prevenciju spolno prenosivih bolesti i
infekija 1 shvacanje seksualnosti kao uobicajenog aspekta ljudskog zivota (Wilson i sur.,
2012). 1zazov ovih programa uocava se i u uzoj orijentaciji na skupine koje ulaze u
pubertet 1 adolescente Sto moze dovesti do zakidanja mladih osoba u ovom aspektu
(Russel i sur., 2020). Osim dobnog aspekta, izazovi se povecavaju zbog sve ranijeg ulaska
u pubertet koji je vecinski uziman kao granica za pocetak razgovora o seksualnosti s
djecom.

Francis (2013) stoga zagovara pozitivan seksualni odgoj koji bi mogao odgovoriti
na potrebe mladih. Ovakav seksualni 0dgoj izbjegava posramljivanje i osudivanje mladih
zbog njihovih seksualnih osjecaja, pruzaju¢i uravnotezen pogled na seksualne odnose
kroz perspektivu i uzitka i prevenciju potencijalnih rizika.

Da bi se postigli planirani ciljevi, a 1 razvijala ideja o holistickom pristupu
seksualnom odgoju, razvijen je koncept nazvan Cjelovitom seksualnom edukacijom?
(eng. Comprehensive sexuality education) koja se poima kao ,,kurikularno utemeljen
proces ucenja i poucavanja o kognitivnom, emocionalnom, fizickom i socijalnom aspektu
seksualnosti s ciljem opremanja djece i mladih znanjima, vjeStinama, stavovima i
vrijednostima koje ¢e ih osnaziti da: shvate svoje zdravlje, dobrobit i dostojanstvo; razviju
socijalne i seksualne veze temeljene na poStovanju; razmisle o utjecaju svojih izbora na
vlastitu dobrobit i dobrobit drugih i da razumiju i osiguraju zastitu svojih prava kroz cijeli
zivot™ (UNESCO, 2018, str. 16).

Citav pristup Cjelovite seksualne edukacije opisan je u Medunarodnim
smjernicama za seksualnu edukaciju (eng. International technical guidance on sexuality
education: an evidence-informed approach) (UNESCO, 2018). Temelj ovog koncepta
jest pristup temeljen na dokazima pri ¢emu se polazi od shvac¢anja Cjelovite seksualne
edukacije kao ,klju¢nog aspekta u pripremi mladih ljudi za siguran, produktivan i
ispunjavajuci zivot gdje HIV 1 AIDS, spolno prenosive infekcije, nezeljene trudnoce,
rodno utemeljeno nasilje i rodna nejednakost jo$ uvijek predstavljaju rizike za njihovu
dobrobit“ (UNESCO, 2018, str. 12). Navedeni pristup vodi se idejom o postupnom
uvodenju dobno primjerenih sadrzaja od najranije dobi kroz kontinuirano poucavanje, a
ne samo kao jednu lekciju ili intervenciju. Postavljeni standardi utemeljeni su na Teoriji
socijalnog ucenja, Socijalno-kognitivnoj teoriji i Ekoloskom modelu (Future of Sex Ed
Initiative (FOSE), 2016) pri ¢emu se Karakteristika cjelovitosti u prakticnom djelovanju
postize zadovoljavanjem 10 karakteristika koje propisuje UNESCO (2018), a to su
znanstveno utemeljenje, postupnost, kurikularna utemeljenost, cjelovitost, pristup

2 Termin Cjelovite seksualne edukacije odnosi se na kurikularno utemeljen proces zbog &ega se moZe
govoriti o edukaciji, a ne iskljucivo o odgoju. Ovaj prijevod koristi se i u nacionalnim istrazivanjima
vode¢ih autora u podruéju proucavanja ljudske seksualnosti (npr. Hodzi¢ i Stulhofer, 2002; Modri¢, Soh i
Stulhofer, 2011; Stulhofer i Hodzi¢, 2003)
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temeljen na ljudskim pravima, utemeljenost na rodnoj ravnopravnosti, kurikularna
relevantnost i primjerenost kontekstu, transformativnost i moguénost razvoja zivotnih
vjestina na promicanje zdravih izbora. Osim u formalnom kontekstu, istrazivanja
pokazuju da roditeljsko ukljucivanje u seksualni odgoj djece povecava ucinkovitost
formalnih programa (Marques i Ressa, 2013) jer pruza personaliziranije i u¢inkovitije
iskustvo ucenja za djecu i mlade (Aventin i sur., 2020). Zbog toga, seksualni odgoj u
obitelji ne bi trebao biti jednokratan dogadaj, nego kontinuirani proces pruzanja
informacija i1 osnazivanja djece adekvatnim i znanstveno utemeljenim pristupom i
informacijama koje su provjerene i razvojno prilagodene (Tomac, 2024).

Vaznost ove teme moze se argumentirati i njenim smjestajem u sklopu Agende
2030 (UN, 2015, str. 18 — 20) pri ¢emu se apostrofiranje seksualnog odgoja pronalazi u
sklopu tri cilja odrzivog razvoja. Indikacije se mogu uociti u cilju 4.7. koji propisuje ,,do
2023., osigurati da svi ucenici steknu znanja 1 vjestine potrebne za promicanje odrzivog
razvoja, ukljucujuci, izmedu ostalog obrazovanje za odrzivi razvoj i odrzive stilove
zivota, ljudska prava, rodnu jednakost, promociju kulture mira i nenasilja, globalno
gradanstvo i uvazavanje kulturne raznolikosti i doprinosa kulture odrzivom razvoju®, u
cilju 3.7. koji navodi ,,do 2023., osigurati jedinstveni pristup uslugama seksualne i
reproduktivne zdravstvene zastite, ukljuuju¢i planiranje obitelji, informiranje i
obrazovanje te integraciju reproduktivnog zdravlja u nacionalne strategije 1 programe* i
cilju 5.6. u smislu ,,osigurati univerzalni pristup seksualnom i reproduktivhom zdravlju i
reproduktivnim pravima kako je dogovoreno u skladu s Programom djelovanja
Medunarodne konferencije o stanovniStvu i razvoju i Pekinskom platformom za
djelovanje te ishodnim dokumentima njihovih revizijskih konferencija“.

lako su smjernice primarno namijenjene kreiranju kurikuluma i planiranju
sadrZaja u odgojno-obrazovnom sustavu, seksualni odgoj ne moze se realizirati isklju¢ivo
u formalnim i neformalnim organiziranim uvjetima. U cilju shvacanja opseznosti ovog
dijela odgoja neminovno je istaknuti razlic¢ite elemente koji se mogu dovesti u vezu s
uklju¢ivanjem razlicitih dionika u proces seksualnog odgoja.

1.3. Ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece

S obzirom nato da se primarna socijalizacija i glavnina odgoja djece odvija upravo
unutar kruga obitelji, neminovno je istaknuti i potrebu za sustavnim pou¢avanjem djece i
U podru¢ju shvacanja ljudske seksualnosti. Proces odgoja djece ukljucuje promociju i
podrzavanje djecjeg razvoja kroz prenosSenje osobnih vrijednosti i normi roditelja ili
skrbnika, ali 1 vrijednosti i norme koje su drustveno uvjetovane (Bornstein, 2012).
Roditelji i skrbnici zbog toga imaju klju¢nu ulogu u seksualnom razvoju djeteta, posebice
u vodenju djeteta kroz seksualna ponasanja, veze 1 zelje koje u kasnijem zivotu mogu
rezultirati razli¢itim seksualnim praksama i posljedicama na opc¢enito zdravlje (Letkowitz
I Stoppa, 2006). Iz pedagoske perspektive, roditelji se u ovom procesu shvacaju kao
primarni odgojitelji koji svojim svjesnim i nesvjesnim postupcima oblikuju pedagoski
kontekst ucenja o seksualnosti, vrijednostima i odgovornim oblicima ponaSanja. U
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seksualnom odgoju djeteta roditelji mogu sudjelovati direktno ili indirektno pri ¢emu
Newman i Newman (1986) apostrofiraju da roditelji u seksualnom odgoju djece sudjeluju
1 na nacine koji se ne odnose na direktne razgovore o temama vezanim uz seksualnost
nego i u kontekstu izostavljanja ovih razgovora kao i reakcijama na seksualna ponasanja,
govor i pitanja djece. Slijedom navedenoga, kao glavni dionici u poticanju opcenite
kvalitete zivota djece 1 mladih mogu se istaknuti upravo Clanovi obitelji (Zlokovi¢ 1
Tomac, 2023) pri ¢emu roditelji imaju klju¢nu ulogu u prijenosu informacija o temama
vezanim uz ljudsku seksualnost svojoj djeci (Martin i Torres, 2014) pocevsi od osnovnih
I jednostavnih koncepata, kao $to je uvod u shvaéanje spola i roda, sve u cilju izbjegavanja
seksualnog zlostavljanja djece i prihvacanja vlastite seksualnosti kao integralnog dijela
Zivota. Stovise, roditelji koji su bili aktivno ukljuéeni u seksualni odgoj djece, smatrani
su boljim modelom ponasanja jer su na svoju djecu prenosili vrijednosti i uvjerenja
(Angera i sur., 2008).

Kao temeljni oblik prijenosa informacija javlja se komunikacija o seksualnim
temama konceptualizirana kao ,,verbalna razmjena izmedu roditelja koji posjeduju znanja
I koji svojoj neinicirajnoj djeci pruzaju znanje o seksu” (Flores i Barroso, 2017, str. 533).
U tom smislu komunikacija o seksualnim temama predstavlja ,,recipro¢an proces koji se
sastoji od interakcije majki, ofeva 1 drugih skrbnika s kéerima i sinovima” (Flores 1
Barroso, 2018, str. 533). Pruzanje informacija djeci i mladima o seksualnosti i njenim
razli¢itim aspektima moze sluziti kao preventivna mjera u vidu razvoja nezeljenih
seksualnih ponaSanja, prijenosa spolno prenosivih bolesti i infekcija, ali i poticati razvoj
pozitivnih odnosa spram vlastite seksualnosti (Widman i sur., 2016; Foshya i O'Sullivan,
2020). Prema Sielert (2008) ve¢ izmedu druge i Cetvrte godine djetetova Zivota roditelji
moraju odluciti hoce li se prikloniti seksualnosti naklonjenom seksualnom odgoju ili
odgoju protiv njega. Ovdje se ne govori o direktnoj verbalnoj komunikaciji koja je
orijentirana na specificne sadrZaje ve¢ i1 o reakcijama na odredena djetetova ponaSanja
kojima istrazuje seksualnost.

Iako smjernice Svjetske zdravstvene organizacije (2018) predlazu pocetak
seksualnog odgoja izmedu sedme i dvanaeste godine zivota, u prakticnom smislu vidljive
su dvije krajnosti pri ¢emu neki roditelji zapoc¢inju uvodenje tema vezanih uz seksualnosti
ve¢ tijekom prvih godina djetetova zivota (Rakhmawati i sur., 2021), dok neki roditelji
ove teme ne uvode prije desete godine zivota (Morawska i sur., 2015) jer su zabrinuti da
bi seksualna tematika mogla narusiti ,,nevinost djece* (McGinn i sur., 2016; Robinson i
sur., 2012) ili potaknuti djecu na ranija seksualna ponaSanja (Allen, 2008; Flores i
Borroso, 2017). Unato¢ uvjerenjima roditelja o potencijalnoj Stetnosti seksualnog odgoja,
komunikacija s djetetom jo$ u dobi izmedu 4. i 11. godine zivota moze poboljsati
seksualno zdravlje, dobrobit i socijalne vjestine (Alldred i sur., 2016).

Ukljucivanje roditelja u seksualni odgoj svoje djece ne dogada se spontano, vec
je uvjetovano razli¢itim c¢imbenicima kulturoloskog, obiteljskog i individualnog
okruzenja. U tom smislu, rezultati istrazivanja Turnbulla i suradnika (2008) i Kennedy i
suradnika (2014) ukazuju na izrazenu zelju djece i mladih o uenju u seksualnim temama

12



upravo od svojih roditelja. Sli¢ni rezultati proizasli su i iz istrazivanja Jiang (2022) u
kojemu je 93 % od 90 sudionika s azijskog podrucja istaknulo da seksualni odgoj u obitelji
treba biti temelj svih drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti, a najvise u cilju prevencije
nezeljene trudnoce i spolno prenosivih bolesti i infekcija Stovise, vaznost seksualnog
odgoja u obitelji pokazala se vaznom i zbog promocije seksualnog zdravlja tijekom
adolescencije 1 daljnjeg zivota (Wisnieski 1 sur., 2014), kao i prenoSenju tocnih
informacija, obiteljskih vrijednosti i razvoj morala (Robinson, 2017).

Rezultati istrazivanja Beckett i suradnika (2010) pokazali su da roditelji razgovore
sa svojom djecom provode u tri faze koje se sadrzajno razlikuju, a zbog individualnih
razlika nisu striktno definirane u godinama djeteta. Tako su, primjerice, u predseksualnoj
fazi djeteta zastupljeniji razgovori o izboru prijatelja, istospolnim vezama i odlukama o
stupanju u seksualne odnose, fizioloSkom razvoju 1 posljedicama trudnoce. U
predkoitalnoj fazi razgovori roditelja s djecom orijentirani su na prevenciju spolno
prenosivih infekcija, kontracepcijska sredstva, te na seksualne odnose u vezama. U
zadnjoj fazi, okarakteriziranoj stupanjem u seksualne odnose razgovori obuhvacaju teme
vezane uz prevenciju spolno prenosivih bolesti i nezeljene trudnoée, emocionalnu
dimenziju seksualnih odnosa i donosenje zdravih odluka (npr. upotreba kontracepcije i
pristanak). Unatoc razli€itim pristupima, misljenja adolescenata pokazuju da su razgovori
o seksualnim aspektima s roditeljima bili ili prekasno zapoceti da bi bili korisni (Astle i
sur., 2022) ili prekasno zapoceti da bi mogli imati preventivne efekte (Beckett i sur.,
2010). Prosjecno, roditelji prve razgovore o seksualnim temama sa svojom djecom
zapocinju izmedu desete i jedanaeste godine zivota (EI-Shaieb i Wurtele, 2009; Kenny i
Wourtele, 2013). Najcesca praksa koja se pronalazi kao nezeljena i prekasna odnosi se na
,razgovor (eng. the talk) o seksualnosti kada roditelji s djecom u adolescentnoj dobi prvi
puta iniciraju razgovor seksualne tematike. Ovakav tip razgovora roditelje i adolescente
stavlja u poziciju nelagode (Ashcraft i Murray, 2017; Allen, 2008) uz §to su adolescenti
istaknuli nedovoljno dobivenih informacija koje su im bile potrebne (Ashcraft i Murray,
2017; Hernandez i Petronio, 2020). Dodatno, upravo izostanak komunikacije roditelja i
djeteta o seksualnim pitanjima pokazao kao prediktor ranijeg i ce$¢eg stupanja u rizi¢na
seksualna ponasanja (Markham i sur., 2010).

Andiana i Slameto (2024) u svojoj studiji literature na deset znanstvenih radova o
ulozi roditelja u seksualnom odgoju djece, identificiraju pet uloga koje roditelji sami
pripisuju sebi. Identificirane uloge se iz pedagoske perspektive, mogu razumjeti kao
razli¢ite odgojne funkcije koje roditelji ostvaruju u obiteljskom kontekstu, a koje imaju
izravan ucinak na oblikovanje znanja, stavova i ponasanja djece. Naj¢esce isticana uloga
bila je uloga roditelja kao edukatora, koja se pokazala najefikasnijom u provodenju
seksualnog odgoja. Osam istrazivanja pokazalo je da roditelji uspjesno preuzimaju ovu
ulogu pruzaju¢i klju¢na znanja u podrucju seksualnog odgoja, pri ¢emu se istice rijetkost
roditelja kao primarnih izvora informacija za svoju djecu. Ova uloga se ubraja medu
najdosljednije izvrSavane te je u skladu s pedagoskim shva¢anjem roditelja kao prvih i
najvaznijih odgojitelja djece.
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Druga identificirana uloga jest uloga roditelja kao uzora. U Sest istrazivanja pokazala
se ucinkovitost ove uloge, buduci da djeca Cesto usvajaju seksualna ponasanja i stavove
promatrajuci svoje roditelje. S druge strane, u Cetiri istrazivanja roditelji koji su trebali
odgajati djecu u skladu sa seksualnim vrijednostima nisu uvijek demonstrirali te
vrijednosti svojim ponasanjem.

Trec¢a uloga je uloga roditelja kao pruzatelja emocionalne podrske. Pet studija ukazuje
na ucinkovito izvrSavanje ove uloge, pri ¢emu roditelji osiguravaju emocionalnu
sigurnost potrebnu da se djeca osje¢aju ugodno pri razgovoru o osjetljivim temama.
Medutim, preostalih pet studija pokazalo je da funkcija emocionalne podrske cesto
izostaje zbog emocionalne distance ili nedostatka komunikacije izmedu roditelja i djece.

Cetvrta uloga jest uloga roditelja kao disciplinira, koja se pojavila u $est istraZivanja
usmjerenih na disciplinarne aspekte. Rezultati sugeriraju da postavljanje granica i pravila
vezanih uz seksualno ponasanje doprinosi sprjeCavanju rizi¢nih seksualnih ponasanja.
Ipak, prema trima istrazivanjima, ucinkovitost ove uloge moze biti smanjena kada su
mjere pretjerano stroge ili se temelje isklju¢ivo na drustvenim, kulturnim ili vjerskim
uvjerenjima bez odgovarajuceg obrazlozenja.

Posljednja uloga je uloga roditelja kao skrbnika, koji treba osigurati zadovoljavanje
emocionalnih i tjelesnih potreba djeteta. Osam istrazivanja pokazalo je da roditelji u ovoj
ulozi uspjesno pruzaju sigurno okruzenje u kojem se djeca osjec¢aju ugodno razgovarajuci
o seksualnosti. Medutim, u dva istrazivanja ova uloga bila je zanemarena ili loSe
provedena, §to je Cesto povezano s kulturnom ili individualnom nelagodom u raspravi o
seksualnosti s djecom.

Sve ove uloge pronalaze se i u drugim istrazivanjima (Aventin i sur., 2020), kao i
u konceptu Cjelovite seksualne edukacije koji predlaze UNESCO (2018). U ovim
okvirima roditelji se sagledavaju ne samo kao izvori informacija, ve¢ i kao klju¢ni odgojni
akteri koji svojim stavovima, ponaSanjem i odnosima oblikuju djetetovo razumijevanje
seksualnosti, intimnosti 1 meduljudskih odnosa. Zakljuc¢uje se da pruZanje istinitih 1
znanstveno utemeljenih informacija primjerenih dobi rezultira donoSenjem informiranih
odluka i razvija pozitivne stavove spram seksualnosti u uZzem i $irem smislu. Pristup
seksualnosti koji potice djecu i mlade na kriticko promisljanje, odgovornost i postivanje
vlastitth 1 tudih granica, moZe ostvariti temeljne ciljeve pedagoSkog djelovanja
usmjerenog na dobrobit i cjeloviti razvoj pojedinca. U sirem smislu, seksualni odgoj
utemeljen na znanstvenim spoznajama i pedagoSkim nacelima pridonosi stvaranju
poticajnog socijalnog okruzenja u kojem se seksualnost promatra kao prirodan i1 vazan
aspekt ljudskog Zivota.

Ipak, ukljucivanje roditelja u aktivno provodenje seksualnog odgoja razlikuje se
ovisno o druStvenom okruZenju, njihovim vlastitim stavovima, ali i brojnim drugim
¢imbenicima koji posreduju njihovoj odluci za provedbu seksualnog odgoja uopce, ali 1
trenutku u kojemu ¢e s djecom krenuti u komunikaciju o seksualnim temama.
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1.4. Pregled teorija koje pokuSavaju objasniti uklju¢enost roditelja u seksualni
odgoj djece

U cilju predikcije i objasnjenja ¢imbenika koji imaju ucinak na ukljucenost
roditelja u seksualni odgoj svoje djece, autori su pokusali objasniti razli¢ite ¢imbenike
kroz nekoliko teorija. Neke teorije usko su vezane uz predikciju specifi¢nih ¢imbenika,
dok druge teorije integriraju ¢cimbenike vezane uz uklju¢enost roditelja u seksualni odgoj
djece u postojece teorije. Ove teorije polaze od pretpostavke da roditeljska ukljucenost u
seksualni odgoj nije rezultat jednog izoliranog ¢imbenika, ve¢ sloZzenog meduodnosa
individualnih obiljezja roditelja, obiteljskih ¢imbenika te Sireg drustvenog i kulturnog
konteksta. Pojedine teorije usmjerene su prvenstveno na predikciju specifi¢nih
¢imbenika, poput roditeljskih stavova i uvjerenja, dok druge nude integrativne modele
koji ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece smjestaju unutar Sireg okvira razvoja,
socijalizacije i odgoja. Konkretno, isti¢u se Teorija zastite (Schuster i sur., 1985), Teorija
planiranog ponasanja (Ajzen i Fishbein, 1998; Marquez Vega i sur., 2019), Socijalno-
kognitivna teorija (Bandura, 1997; Dilorio i sur., 2001), kao i model temeljen na
Ekoloskom modelu (Liu, Dennis i Edwards, 2015).

1.4.1. Teorija zastite

Schuster i suradnici (1985) ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece pokusali
su objasniti putem Teorije zaStite. Teorija je koriStena za organizaciju i objasnjenje
dinamicne interakcije roditelja i djece u provedbi seksualnog odgoja. Kroz postupno
kodiranje i1 usporedivanje podataka, autori su zakljucili da se razliCita roditeljska
ponasanja spontano grupiraju oko nekoliko trajnih kategorija: zastite, granica, kontrole
granica, znanja, vrijednosti i uzajamnosti (Slika 1.).

Slika 1. Graficki prikaz Teorije zastite (Schuster i sur., 1985)

«
GRANICE
KONTROLA

ZASTITA

VRIJEDNOSTI x ZNANJE

" UZAJAMNOST |
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U sredis$tu teorije nalazi se koncept zastite koji obuhvaca roditeljsku namjeru da
dijete obrane od necega Sto dozivljavaju kao potencijalno Stetno. Sam termin zastite
odreden je kao ,,cilj seksualnog odgoja koji se postiZe kroz proces stvaranja i kontroliranja
granica koje su modificirane znanjem, vrijednostima i uzajamno$c¢u” (Schuster i sur.,
1985, str. 74). Zastita se ovdje ne shvaca samo kao fizicko ¢uvanje djeteta od vanjske
opasnosti, nego 1 kao psiholosko i socijalno vodenje, koje roditelji ¢esto provode
nesvjesno. Zastita se moze ostvariti i na nizim razinama razlikovanja dobrog i loseg, kao
i kroz konkretno postavljanje granica vezanih uz dodirivanja, higijenu, regulaciju
druZenja sa strancima te usvajanje drustvenih normi.

Konstrukt granica ukljucuje njihovo zadavanje, usustavljivanje i postizanje, a
smatra se temeljnim pravilima. Granice predstavljaju skup fizi¢kih, psiholoskih i
socijalnih ogranicenja koja roditelji postavljaju kako bi se dijete moglo sigurno snalaziti
u svijetu seksualnosti. Kontroliranje granica odnosi se na sposobnosti stvaranja i
postizanja granica pri cemu su u obzir uzete strategije postizanja i odrzavanja postavljenih
granica. Roditelji ih uspostavljaju na razli¢ite nadine, od strategija udaljavanja, kada
roditelj odgada odgovor da bi prikupio informacije, do situacija u kojima definiraju $to je
unutar okvira dopustenog, a $to izvan njega.

Kontrola granica predstavlja sposobnost roditelja ne samo da postave, nego i da
odrze granice te da ih dosljedno provode. U ranom djetinjstvu roditelji uglavnom
kontroliraju imenovanje dijelova tijela i osnovna ponasanja, dok kasnije, s poveéanjem
djetetove pokretljivosti, komunikacijskih sposobnosti 1 druStvenog kontakta, raste
zabrinutost oko prijatelja, ponasanja u zajednici, te posebno oko vrijednosti.

Znanje 1 vrijednosti pojavljuju se kao kljuéni moderatori procesa zastite.

Konstrukt znanja odnosio se na ,razumijevanje seksualnosti i ¢injenica o
seksualnosti kao $to je psiholosko funkcioniranje” (Schuster i sur., 1985, str. 75). Osim
toga, znanje se odnosi 1 na razumijevanje seksualnog razvoja, fiziologije 1 drustvenih
normi, a ve¢ina roditelja u istraZivanju smatra da im znanja nedostaje

Vrijednosti su se kretale na relaciji dobro i lose pri ¢emu je najveéi naglasak
stavljen na pojacanje tradicionalnih rodnih uloga i izbjegavanje spominjanja koitusa. One
djeluju kao unutra$nja matrica prema kojoj se oblikuje sve ostalo, od granica do nacina
na koji roditelj odgovara na djetetova pitanja.

Uzajamnost je operacionalizirana kao razina podudarnosti razumijevanja
vrijednosti i oCekivanja, a u srzi predstavlja emocionalnu i komunikacijsku dimenziju
odnosa roditelja i djeteta. On odreduje koliko je roditeljska namjera prepoznata, koliko je
komunikacija otvorena 1 koliko je dijete spremno internalizirati zaStitne mehanizme koje
mu roditelji nude.

Rezultati istrazivanja pokazali su da Teorija zaStite moze imati prediktivnu 1
eksplikativnu svrhu, posebice u vidu odgovora na pitanja tko je zasti¢en, tko $titi, kroz
Sto znaci §tititi, u koju svrhu se $titi, te na samom kraju s kojim rezultatom.
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Prednost ove teorije jest konceptualni okvir koji omoguéuje tumacenje
kompleksnih interakcija izmedu roditelja i djece koji ne naglasava primarno kognitivni
proces usvajanja informacija, nego odnosni i regulatorni proces u kojem roditelji nastoje
oblikovati djetetovu sposobnost upravljanja vlastitim granicama. Naglasavanje
medudjelovanja znanja, vrijednosti i uzajamnosti mogu pruZziti objasnjenje zasto se
roditeljske reakcije ne mogu svesti samo na stupanj informiranosti $to daje teoriji
osjetljivost za razlike medu obiteljima. S druge strane, teorija polazi od pretpostavke da
je zastita inherentno pozitivna vrijednost te da roditelji djeluju prvenstveno s namjerom
dobrobiti djeteta. Najveée ograni¢enje ove teorije jest nedovoljno razradenu ulogu
strukturalnih i drustvenih ¢imbenika poput socioekonomskog statusa, drustvenih normi i
razine obrazovanja koje mogu oblikovati roditeljske moguénosti i odluke.

1.4.2. Seksualna komunikacija u okviru Teorije planiranog ponasanja

Marquez Vega i suradnici (2019) ponudili su model prediktora i medijatora koji
imaju uc¢inak na komunikaciju roditelja i djeteta o seksualnim temama na temelju Teorije
planiranog ponasanja (eng. Theory of Planned Behaviour) koju predlazu Ajzen i Fishbein
(1998).

Teorija planiranog ponaSanja predstavlja jedan od najcesce koristenih socijalno-
psiholoskih modela za objasnjenje i predvidanje ljudskog ponaSanja. Sredi$nja
pretpostavka teorije jest da je namjera (eng. intention) neposredni prediktor ponasanja,
dok se namjera formira kao rezultat interakcije triju kljuénih konstrukata: stavova prema
ponasanju, subjektivnih normi i percipirane kontrole ponasanja.

Stav prema ponaSanju odnosi se na pojedinc¢evu procjenu je li odredeno ponasanje
pozitivno ili negativno, Cesto oblikovanu ocekivanim posljedicama toga ponasanja.
Subjektivne norme obuhvacdaju percepciju drustvenih ocekivanja, uvjerenje o tome
podrzavaju li znacCajne osobe ili druStvene skupine odredeno ponasanje pri emu se
odrazavaju pritisci okoline 1 druStvena poZeljnost. Tre¢i element, percipirana kontrola
ponasanja, obuhvaca uvjerenje pojedinca o vlastitoj sposobnosti ili moguénosti da izvede
Zeljeno ponasanje.

Teorija planiranog ponaSanja pretpostavlja da ¢e namjera za izvodenjem
ponasanja biti snaznija §to su stavovi pozitivniji, subjektivne norme podrzavajuce, a
percipirana kontrola veca. Percipirana kontrola ujedno moze imati izravan ucinak na

ponasanje kada precizno odrazava stvarne mogucnosti pojedinca (Ajzen i1 Fishbein,
1998).

Marquez Vega i suradnici (2019) kroz postulate Teorije planiranog ponasanja
objasnjavaju vezu izmedu konstrukata teorije kada bi se njome pokuSala objasniti
seksualnog odgoja djece (Slika 2.).
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Slika 2. Prikaz prediktora namjere ukljucenosti roditelja u komunikaciju o
seksualnim temama sa svojom djecom na temelju Teorije planiranog ponasanja
(Mdrquez Vega i sur., 2019)

Individualne varijable |
Dob Stav 0 komunikaciji o

Spol seksualnim temama
\ \ Namiera komunikacije Komunikacija roditelja i

Obrazovanje
. - . djeteta o seksualnim
: Subjektivne norme 0 seksualnim temama J seksualni
\ P temama
\ za komunikaciju o
. seksualnim temama

Unutarniji faktori
...Znanje o seksualnim temama \
...Ugoda u razgovoru o seksualnim
temama

Percipirana kontrola
u komunikaciji o
seksualnim temama

Teorija pretpostavlja da su ponasanja pod kontrolom pojedinca, pri ¢emu je osoba
racionalno bié¢e koje obraduje informacije koriste¢i ih na strukturiran nacin s ciljem
procjenjivanja i donosenja odluka. Pri tome, ponasanje je odredeno logi¢nim procesom
razmisljanja koji autori nazivaju namjerom, a koja se ostvaruje kao rezultat meduodnosa
bihevioralnih i normativnih uvjerenja. Osim toga, u model je ukljucena i bihevioralna
kontrola koja se opisuje kao percepcija ¢imbenika koji mogu olak3ati ili sprijeciti
izvodenje ponasanja. U kontekstu razumijevanja komunikacije roditelja i djece o
seksualnim temama (kao specificnog ponaSanja), pretpostavlja se da individualne
varijable obuhvacaju dob, spol 1 obrazovanje, dok se unutarnjim ¢imbenicima smatraju
znanje o temama vezanim uz seksualnost te razina ugode u razgovoru o seksualnosti.
Navedene varijable smatraju se prediktorima komunikacije o seksualnim temama, a
pretpostavlja se 1 da individualni ¢cimbenici imaju izravan uc¢inak na takvu komunikaciju.

Kao medijatori u modelu navode se stavovi o seksualnoj komunikaciji,
subjektivne norme te percipirana kontrola seksualnog odgoja. Ove tri komponente
zajedno oblikuju namjeru za komunikaciju o seksualnim temama, koja potom ostvaruje
neposredan ucinak na stvarnu komunikaciju roditelja i djece o seksualnim temama.

Ova teorija objasnjava ukljucenost roditelja u seksualni odgoj kroz njihove
stavove, subjektivne norme 1 percipiranu kontrolu, Sto omogucuje predvidanje namjere
za razgovor o seksualnosti. Ipak, fokus teorije jest na namjeri $to moZe zanemariti
emocionalne faktore, spontanost i slozenost obiteljskih odnosa koji ¢esto snazno oblikuju
roditeljske prakse.
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1.4.3. Ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj u kontekstu Socijalno-kognitivne
teorije

Prema Socijalno-kognitivnoj teoriji (Bandura, 1997) kao sredis$nji koncept
interpretacije ponasanja pojavljuje se samoefikasnost kao sposobnost organiziranja i
izvrSavanja ponaSanja. Specifino, osobe koje odrzavaju snazna uvjerenja u svoju
sposobnost organiziranja i izvrSavanja ponaSanja (samoefikasnost) koja vode Zeljenim
ishodima uspjesniji su u postizanju tih ishoda od onih koji nisu sigurni u svoje
sposobnosti. U uskoj vezi sa samoefikasnosti jest i koncept o¢ekivanog ishoda - onoga
Sto se ofekuje nakon pokusaja ponaSanja. U tom smislu, osobe koje povezuju pozitivne
ishode s izvodenjem odredenog ponasanja vjerojatnije ¢e pokusati izvesti takvo ponasanje
I ustrajati u izvodenju, Cak i ako u pocetku nisu uspjesni. Takoder, oni koji imaju
pozitivnije poglede na ishode ponasanja imaju i vecu vjerojatnost da ¢e uspjeti u
ponasanju, dok ¢e oni koji imaju negativnije stavove o mogué¢im ishodima vjerojatno
odustati ili pripisati svoj neuspjeh vanjskim ¢imbenicima ili nedostatku urodenog talenta
u odredenom podrucju.

Prema Banduri (1977), Cetiri izvora samoefikasnosti posebno oblikuju roditeljsko
ponasanje: vlastita uspjesna iskustva, iskustveno ucenje promatranjem drugih roditelja,
verbalna uvjeravanja (npr. strucnjaka, partnera ili Sire obitelji) te emocionalna i tjelesna
stanja u trenutku interakcije. Ako su prethodni razgovori s djetetom bili uspjesni,
roditeljska uvjerenost u vlastite sposobnosti raste, Sto povecava vjerojatnost da ce se
ponovno angazirati. Medutim, ako su ranije interakcije bile obiljeZzene nelagodom,
nesigurnoscu, djecjim otporom ili konfliktom, samoefikasnost se smanjuje, a sklonost
izbjegavanju raste. Taj proces stvara kruzne obrasce ponasanja koji se mogu stabilizirati
tijekom vremena. Dilorio i suradnici (2001) istiCu primjer razgovora o spontanim
erekcijama izmedu majki i sinova. Majka koja se osjeca sigurno da moze razgovarati sa
svojim sinom o spontanim erekcijama cesce ¢e objasnjavati fiziolosku pozadinu takvih
procesa svome djetetu u odnosu na majku koja vjeruje da su izazovi u takvim raspravama
za nju preteski za savladavanje. U kontekstu ove teorije navodi se primjer razlika u
djelovanju majki ovisno o njihovim vjerovanjima. Tako ¢e majka koja vjeruje da ce
razgovor s njenim sinom o seksualnoj odgovornosti smanjiti Sanse da njegova partnerica
zatrudni, (percipirani pozitivni ishod) vjerojatnije uci u razgovori S njim nego majka koja
vjeruje da ¢e se takvi razgovori protumaciti kao njezino odobrenje da njezin sin ima
spolne odnose (percipirani negativni ishod). Upravo na temelju ove teorije vidljiva je
uloga procjene samoefikasnosti kao elementa koji moze rezultirati izborom roditelja za
provedbu seksualnog odgoja djece.

U kontekstu seksualnog odgoja, roditeljska samoefikasnost pokazuje se kao jedan
od klju¢nih i najsnaznijih prediktora ukljucenosti. Roditelj koji vjeruje da posjeduje
dovoljno znanja, jezi¢ne kompetencije i emocionalne zrelosti da razgovara o seksualnosti,
mnogo je skloniji aktivnom uklju€ivanju. Nasuprot tome, roditelji koji sumnjaju u vlastitu
Sposobnost objas$njavanja seksualnih tema djeci obi¢no pribjegavaju izbjegavanju,
delegiranju odgovornosti Skolama ili ¢ekanju da dijete samo postavi pitanja. Ta
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samoefikasnost ne proizlazi primarno iz objektivnog znanja, ve¢ iz subjektivne procjene
sposobnosti, koja se oblikuje kroz prethodna iskustva, promatranje drugih i emocionalne
reakcije.

Bandurina teorija naglasava da roditelji koji vjeruju u vlastitu sposobnost lakse i
dosljednije komuniciraju o seksualnim temama s djecom zbog ¢ega je ova teorija dobar
temelj za shvacanje specifi¢nih ¢imbenika orijentiranih na roditelja koji nisu urodeni nego
mogu biti rezultat razli¢itih procesa. Ograni¢enje ove teorije oCituje se u pretjeranom
oslanjanju na individualno shvacanje kompetentnosti i samoefikasnosti zbog Cega se
slabije uzima u obzir kulturne, strukturne i obiteljske barijere koje mogu ograniciti
djelovanje roditelja bez obzira na njihovu procjenu samoefikasnost.

1.4 4. Ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece u kontekstu EkoloSkog modela

Kao jedan od recentnijih i opSirnijih modela koji pokuSavaju objasniti roditeljsku
ukljucenost u seksualni odgoj javlja se model koji predlazu Liu, Dennis i Edwards (2015)
Njihov hipotetski model roditeljske ukljucenosti u seksualni 0odgoj djece nastao je na
temelju Bronfenbrennerovog Ekoloskog modela.

Da bi se model shvatio, potrebno je iznijeti osnovne postulate
Bronfenbrennerovog Ekoloskog modela.

Ekoloski model predstavlja teorijski okvir koji objasnjava kako se ljudsko
ponasanje, razvoj i zdravlje oblikuju u medudjelovanju pojedinca i vis§e medusobno
povezanih razina okoline. Temelji se na pretpostavci da pojedinac ne postoji izolirano,
nego je stalno uronjen u slozeni sustav drustvenih, fizickih i institucionalnih utjecaja.
Temelj modela jest shvacanje da se ljudski razvoj odvija unutar hijerarhijski organiziranih
sustava okoline: mikrosustava, mezosustava, egzosustava i makrosustava
(Bronfenbrenner, 1979).

Na najuzoj razini nalazi se mikrosustav, koji ukljucuje neposredne socijalne
kontekste poput obitelji, Skole, vrSnjackih skupina i radnog mjesta. U ovoj zoni
interakcije su najdirektnije 1 najintenzivnije te imaju najve¢i neposredni ucinak na
ponasanje i razvoj pojedinca. Mezosustav predstavlja povezanost razli¢itih mikrosustava,
primjerice odnose izmedu obitelji 1 Skole ili izmedu radnog mjesta i zdravstvenih
ustanova. Kvaliteta povezanosti ovih sustava moze dodatno pojacati ili umanjiti u¢inke
pojedinacnih konteksta.

Sira drustvena struktura obuhvadena je egzosustavom, koji ukljuéuje institucije i
drustvene procese koji ne djeluju izravno na pojedinca, ali posredno su vezane uz njegov
zivot. Ova razina obuhvaca politiku zaposljavanja, lokalne infrastrukture i zdravstveni
sustav. Iznad toga nalazi se makrosustav, koji obuhvac¢a kulturne vrijednosti, druStvene
norme, ekonomske uvjete i dominantne ideologije koje oblikuju na¢in funkcioniranja svih
ostalih razina.

U kontekstu shvacanja ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece Dennis 1
Edwards (2015) ponudile su model u kojemu se polazi od pretpostavke da se
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komunikacija roditelja i djeteta odvija u mikrosustavu koji je pod utjecajem procesa u
drugim sustavima poput bra¢nog statusa roditelja (mezosustav), radnog okruzenja
roditelja (egzosustav) i vrijednosti i uvjerenja kulture roditelja (makrosustav). Zbog
navedenog, autorice predlazu model interakcije makrosustava i mikrosustava na podrucju
Kine kako bi se objasnila dinamika kineskih obitelji i praksa seksualnog odgoja unutar
nje (Slika 3.).

Slika 3. Hipotetski model roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj djece (Liu,
Dennis i Edwards, 2015)

Obrazovanje

Roditeljska ukljutenost u
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ksualni adgoj djece
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Modelom se pretpostavlja izostanak direktnog uéinka obrazovanja roditelja na
roditeljsku ukljucenost u seksualni odgoj djece, ali se pretpostavlja indirektni uc¢inak na
roditeljsku ukljucenost u seksualni 0dgoj djece kroz vise razine obrazovanja i manje
tradicionalna kulturoloska uvjerenja, vecu razinu znanja o seksualnosti i vec¢u kvalitetu
odnosa roditelj-dijete. Uz to, tradicionalna kulturolo$ka uvjerenja pretpostavljaju
direktnu vezu kvalitete odnosa roditelj dijete i stavova o seksualnom odgoju pri ¢emu se
pretpostavlja da ¢e roditelji tradicionalnijih uvjerenja osjecati odgovornost za moralnu
socijalizaciju djece. Slijedom navedenog, tradicionalna kulturoloSka uvjerenja imat ce
indirektan uc¢inak na roditeljsku ukljucenost u seksualni odgoj djece putem medijatora
kvalitete odnosa-roditelj dijete i stavova o seksualnom odgoju. Direktne ucinke na
roditeljsku ukljucenost u seksualni odgoj djece pretpostavljaju stavovi prema seksualnom
odgoju, znanje o seksualnosti, razina ugode u komunikaciji o temama seksualnog odgoja
i kvaliteta odnosa roditelj-dijete.

Ovaj model predstavlja specificnu operacionalizaciju klju¢nih koncepata
roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj djece u kontekstu Ekoloskog modela.
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Iako model pruza pregled pojedinih elemenata svake Bronfenbrennerove razine u
sustavu zbog omaze razumjeti kako obiteljski odnosi, Skola, zajednica i drustvene norme
oblikuju roditeljsku ukljucenost u seksualni odgoj, sam za sebe izostavlja i tesko razlikuje
ucinke specifi¢nih ¢imbenika u svakom sustavu. Model je testiran na uzorku roditelja s
podrucja Kine ¢ija se kulturoloska pozadina uvelike razlikuje od kulturoloske pozadine
gradana Republike Hrvatske zbog ¢ega je njegova primjena na ovom podruc¢ju upitna.

Prikazane teorije nude konceptualni okvir za razumijevanje pojedinih
mehanizama, nacina i intenziteta roditeljskog sudjelovanja u ovom podru¢ju odgoja.
Svaka od teorija naglaSava razli¢ite ¢cimbenike koji se krecu od individualnih uvjerenja 1
stavova roditelja, preko kvalitete odnosa roditelj-dijete, do Sireg drustvenog i kulturnog
konteksta Sto potvrduje slozenost pedagoskog procesa seksualnog odgoja u obitelji. lako
ove teorije pruzaju vazne interpretativne smjernice, same po sebi ne nude uvid u to koji
su ¢imbenici u praksi najznacajniji prediktori roditeljske ukljucenosti niti nacin na koji
oni medusobno funkcioniraju.

Iz pedagoske perspektive, razumijevanje roditeljske ukljucenosti zahtijeva
nadopunu teorijskih modela empirijskim spoznajama koje omogucuju identificiranje
konkretnih osobnih, obiteljskih i drustvenih prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni
odgoj djece.

1.5. Prediktori ukljuc¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece - pregled dosadasnjih
istraZzivanja

Iako postoje teorije koje nastoje objasniti roditeljsku ukljucenost u seksualni
odgoj djece, ve¢ina njih nastala je u kontekstima koji viSe ne odrazavaju aktualne
drustvene, tehnoloSke 1 komunikacijske promjene. Dodatni izazov jest to $to su brojni
postoje¢i modeli ukorijenjeni u usko definirane kulturne kontekste pa se njihove
pretpostavke ne mogu jednostavno preslikati na populacije koje se razlikuju u normama,
obiteljskim ulogama, religijskim ocekivanjima ili pristupima roditeljstvu.

Navedene teorije nude vrijedne uvide u pojedine aspekte roditeljske ukljuc¢enosti
u seksualni odgoj djece, ali nijedna od njih samostalno ne obuhvaca slozenost obiteljskih
procesa koji oblikuju komunikaciju o seksualnosti u obiteljima. Zbog navedenog je
potrebno podrobnije prouciti i prediktore koji se spominju u recentnijoj literaturi, a mogu
se primijeniti na razli¢ite kulturoloSke kontekste kao pokuSaj objasnjenja specifi¢nih
aspekata ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

1.5.1. Sociodemografske karakteristike roditelja kao prediktori ukljucéenosti roditelja u
seksualni odgoj djece

Prema Pop i Rusu (2015) postoje razli¢ite dimenzije koje oblikuju spremnost
roditelja na provedbu seksualnog odgoja svoje djece, a medu njima se navode genetski
faktori, socioekonomski status, obiteljska struktura, obiteljska atmosfera, spol roditelja,
komunikacijski stil, roditeljski stil, stil povezanosti, razina obrazovanja roditelja te
roditeljski stavovi, vrijednosti i uvjerenja. Socioekonomski c¢imbenici, obiteljska
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struktura, roditeljski i komunikacijski stil, razina obrazovanja, spol roditelja, kao i
vrijednosti i uvjerenja pokazali su se povezani s roditeljskom namjerom uklju¢ivanja u
seksualni odgoj djece i u istrazivanju Kennedyja i suradnika (2014). Primjerice, roditelji
koji su ve¢i pobornici seksualnog odgoja naj¢es¢e imaju viSu razinu obrazovanja i
bolje prihode (Liu i sur., 2015; Wight i sur., 2006; Martin i sur., 2018; Zhan i Yuan,
2023). Zhang i Yuan, (2023) navode da roditelji koji su zavrsili najmanje prijediplomski
studij imaju viSu razinu znanja, pozitivnije stavove i CeS¢e prakse sudjelovanja u
seksualnom odgoju djece nego roditelji ¢ija je razina obrazovanja nize od
prijediplomskog studija. Pozitivna povezanost razine obrazovanja i pozitivnijeg stava
spram seksualnih tema i ukljucenosti u seksualni odgoj pronalazi se i u istrazivanju Toor
(2012). Takoder, Ata (2023) u istrazivanju provedenom na 307 roditelja u Turskoj,
utvrdila je pozitivhu povezanost izmedu stavova o seksualnom odgoju i razine
obrazovanja roditelja. Ipak, razina obrazovanja roditelja u nekim je istrazivanjima
pokazala negativnu povezanost s njihovom uklju¢enosti u seksualni odgoj djece, pri cemu
su roditelji s viSom razinom obrazovanja bili manje ukljuceni u aktivnosti vezane uz
poucavanje djece o pitanjima seksualnosti (Achille i sur., 2017; Rob 1 sur., 2006; Do i
sur., 2017; Liu i sur., 2015).

Kao sljede¢i prediktor roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj istice se dob
roditelja. Primjerice, rezultati istrazivanja Kelleher i suradnika (2014) pokazuju da stariji
roditelji ¢esce sudjeluju u razgovorima o seksualnim temama sa svojom djecom. Dob
roditelja pokazala je povezanost s razinom informiranosti djece i mladih i u istrazivanju
Abdullah i suradnika (2020) pri ¢emu su djeca starijih roditelja pokazivala viSu razinu
informiranosti 0 temama vezanim uz seksualnost u odnosu na djecu ¢iji su roditelji bili
mladi. Istrazivanje Morawska 1 sur. (2015) ukazuje da s porastom dobi roditelja raste 1
njihova ukljucenost u seksualni odgoj djece. Nasuprot tome, rezultati istrazivanja Ugoji
(2009) pokazali su da mladi roditelji iz urbanih sredina imaju pozitivnije stavove prema
seksualnom odgoju i ¢es¢e podrzavaju ukljucivanje u isti.

Neovisno o spolu, djeca ¢es¢e komuniciraju s majkama nego s ocevima
(Walker, 2001; Turnbull i sur., 2008; Nambambi i Mufune, 2011; Purwanti i sur., 2021;
Flores i Barroso, 2017; Harris i sur., 2013; Nielsen i sur., 2013; Jain i Singhal, 2017;
Zhang i Yuan, 2023). Rezultati metaanalize 52 istrazivanja koja su ukljucivala 25 314
adolescenata (Widman i sur., 2016) ukazali su na velike ucinke spola roditelja na
komunikaciju o seksualnim ponasanjima. Sukladno tomu, Badriyah i Mahanani (2022)
navode da majke imaju znacajniju ulogu u poucavanju djece o vaznosti zastite u svakom
smislu pri ¢emu majke same tvrde da je poucavane djece o samozasti¢ivanju primarna
zadaca upravo njih kao majki. Vecu ukljucenost majki u komunikaciju djecom neki autori
(Walker, 2004) objasnjavaju time da su Zene najce$ce primarne njegovateljice u obitelji
te pruzaju vecinu informacija o zdravstvenim aspektima zivota. Ocevi, iako svoju ulogu
procjenjuju vaznom, nailaze na rodne uloge oblikovane drustvenim oc¢ekivanjima zbog
¢ega smatraju da odgojno djelovanje najcesce pripada majkama (Bennet i sur., 2017).
Ipak, kada se o€evi ukljucuju u razgovore o seksualnosti, oni najées¢e vise komuniciraju
sa sinovima nego s kéerima (Harris 1 sur., 2013; Nielsen i sur., 2013).
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1.5.2. Karakteristike djeteta kao prediktor ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Premda se preporucuje seksualni odgoj provoditi neovisno o spolu djeteta,
istrazivanja pokazuju da roditelji ¢eS¢ée razgovaraju o temama vezanim uz seksualno
zdravlje s djevojéicama nego s djecacima (Ogle i sur., 2008; Emelumadu i sur., 2014;
Kennedy i sur., 2014; Nielsen i sur., 2013; Purwanti i sur., 2021; Wisinieski i sur., 2015).
Rezultati metaanalize Widman i sur. (2016) ukazuju na velike ucinke spola djeteta i
komunikacije roditelja o sigurnim seksualnim ponasanjima pri ¢emu su vec¢i ucinci uoceni
kod djevojcica nego kod djecaka.

Zbog uocenih spolnih razlika javljaju se poteskocée u odabiru sadrzaja i pristupa
prema djecacima. Tako su, primjerice, rezultati istrazivanja Measor (2004) pokazali da
djecaci svoj seksualni odgoj u obitelji smatraju hladnim i bezli¢nim, dok su djevojcice
svoju seksualni odgoj smatrale toplim i obiljezenim povjerenjem s naglaskom na
romantiku i tradicionalne zenske uloge.

U skladu s razlikama u pristupima tijekom seksualnog odgoja u obitelji ovisno o
spolu djeteta, rezultati istrazivanja Rouhpavara i suradnika (2022) provedenog na 27
roditelja iz jugozapadnog podruéja Irana koji su imali sinove u adolescentnoj dobi izmedu
10 i 19 godina pokazuju da iskustva i percepcije o seksualnom odgoju reflektiraju
zbunjenost, nedosljednost 1 neefikasnost suoCavanju sa seksualno$cu vlastitog djeteta.
Roditelji odabiru razlicite pristupe koji se kre¢u od restriktivnih, poput ekstremnog
pradenja 1 promoviranja apstinencije, do otvorenijih pristupa usmjerenih na kritiku
kulturnih tabua. Nailazi se i na pristupe u kojima roditelji iskazuju zbunjenost te se
oslanjaju na spontano ucenje djeteta kroz samomodeliranje seksualnih ponasanja.
Pojavljuju se i pristupi u kojima roditelji iskazuju zbunjenost i nadu za spontanim
ucenjem djeteta kroz samomodeliranje seksualnih ponasanja. U slucaju djevojcica,
tematska analiza 13 fokus grupa i 30 intervjua sa 119 osoba starijih od 14 godina s
podru¢ja Ugande (Pichon i sur., 2022) pokazala je da su roditelji u seksualnom odgoju
djevojcica koristili tri pristupa koja ukljucuju zastrasivanje djevojcica u cilju izbjegavanja
seksualnih odnosa, promoviranje striktnosti u vidu ograni¢avanja seksualnih veza i
stavljanje veée odgovornosti na majke u savjetovanju djevojcica o svim seksualnim
pitanjima.

U sadrzajnom smislu rezultati istrazivanja Achille i suradnika (2017) pokazali su
da majke s djevojCicama viSe razgovaraju o trudnoc¢i, kontracepciji, seksualnoj zelji 1
osobnim iskustvima nego s djeCacima. Metaanaliza 49 znanstvenih radova koji su se
bavili seksualnim odgojem na europskom podruéju pokazala je da roditelji imaju razlicite
standarde u pristupu djevoj¢icama 1 djecacima pri ¢emu roditelji vjeruju da je
djevojéicama potrebna zastita jer se nalaze u ranjivoj poziciji koja moze rezultirati
seksualnim iskoristavanjem ili neZeljenom trudno¢om (Noorman i sur., 2022). Europski
roditelji pokazali su manju zabrinutost u seksualnom odgoju djecaka jer su prakse tezile
prihvacanju seksualnog istrazivanja kao sastavnog dijela razvoja. Zbog toga, djevojcice
su odgajane u cilju izbjegavanja seksualnih odnosa dok ,nisu dovoljno stare” uz
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naglasavanje opasnosti koje seksualni odnosi nose, dok se s djeCacima dominantno
razgovaralo o vaznosti poStovanja Zena i sigurnim seksualnim ponasanjima.

Veliku ulogu u seksualnom odgoju djece imaju i stavovi i osjecaji samog djeteta.
Istrazivanje provedeno na podrucju Republike Srbije na 200 ucenika osmog razreda
osnovne skole (Matejevi¢ i Petkovié, 2015) pokazalo je da u€enici iskazuju osjecaj srama
prilikom razgovora s roditeljima o pitanjima iz podrucja seksualnosti, pri ¢emu gotovo
Cetvrtina sudionika smatra da se ne mogu obratiti roditeljima s pitanjima vezanim uz
seksualne odnose i kontracepciju. Gotovo polovina sudionika iskazala je teSkoce u
odabiru mjesta i vremena razgovora s roditeljima pri ¢emu Cetvrtina smatra da bi u
pokretanju razgovora doSlo do svada. Jain i Singhal (2017) utvrdili su da razgovore o
seksualnoj tematici najces¢e iniciraju djeca i adolescenti nakon izlozenosti sadrzajima
vezanim uz seksualnost kao §to su reklame za kondome. Prema istrazivanju provedenom
na 407 odraslih osoba s podrucja Republike Hrvatske pojavio se zabrinjavajuci rezultat
pri ¢emu odrasle osobe navode da tijekom odrastanja nisu uopce ili su veoma rijetko
razgovarale s clanovima svoje obitelji o temama vezanim uz ljudsku seksualnost (Tomac,
2022). Osim toga, pokazalo se da odrasle osobe ne pridaju visoku razinu povjerenja
¢lanovima obitelji kao legitimnom izvoru informacija o temama vezanim uz seksualnost,
ali razgovore u obitelji smatraju djelomi¢no korisnima. Pariera i Brody (2018) ukazuju
na to da pokazuju da djeca iz Sjedinjenih Americ¢kih Drzava (N = 411) Zele razgovarati
sa svojim roditeljima o seksualnosti i iskazuju Zelju za ¢eS¢im 1 otvorenijim razgovorima
o razli¢itim aspektima seksualnosti. Sli¢ne spoznaje iznose i Flaudi i Rada (2019) na
podru¢ju Rumunjske, a odnose se na to da najées¢e mlade osobe iniciraju razgovore o
seksualnim temama s ¢lanovima obitelji pri ¢emu ¢eS¢e u ove razgovore ulaze s majkom
nego s ocem.

1.5.3. Roditeljski stavovi, vrijednosti i uvjerenja kao prediktor ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece

Razli¢iti autori naglasavaju vaznost ¢imbenika vezanih uz roditeljske stavove,
vrijednosti i uvjerenja, s posebnim naglaskom na percepciju vlastite vaznosti u
sudjelovanju u seksualnom odgoju djece. Prema rezultatima Abdullaha i suradnika
(2020) vise od 75 % roditelja smatra da su upravo oni odgovorne i adekvatne osobe za
provedbu seksualnog odgoja svoje djece zbog Cega se aktivno ukljucuju u njegove
aktivnosti. Slican zakljucak potvrduje i istrazivanje Morawska i suradnika (2015), u
kojem je 557 roditelja iz Australije prosje¢no ocijenilo svoju vaznost u provedbi
seksualnog odgoja vrijednos¢u M =4.6 (SD =.59) od maksimalnih 5. Istrazivanje Achille
I suradnika (2017), provedeno na 576 roditelja s africkog kontinenta, pokazalo je da 55
% roditelja smatra da je njihova duznost provoditi seksualni odgoj djece, dok 90.8 %
ocjenjuje seksualni odgoj nuznim. Nadalje, roditelji koji iskazuju visoku razinu shvacanja
vlastite vaznosti, ugode i samoefikasnosti u komunikaciji o seksualnim temama s djecom
takoder isti¢u vecu ucestalost ove komunikacije (Hu i sur., 2012). Roditelji na engleskom
podrucju koji smatraju vlastitu ulogu visokom isticu vaznost stvaranja pozitivnog
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okruzenja temeljenog na otvorenoj komunikaciji, iskrenosti i povjerenju. Tematska
analiza 110 intervjua s roditeljima u Londonu govori u prilog velikom pridavanju vaznosti
vlastite uloge roditelja u seksualnom odgoju djece pri cemu su roditelji istaknuli da je
njihova uloga odgovarati na djetetova pitanja otvoreno i iskreno u svrhu razvoja
djetetovog samopouzdanja, samopostovanja, buduce neovisnosti 1 vjestina za izrazavanje
vlastitih vrijednosti i potreba (Stone i sur., 2017). .

Konstruiranje roditeljskih pristupa seksualnom odgoju, a samim time i njegovim
sadrzajima moze biti uvjetovano izostankom (adekvatnog) seksualnog odgoja u
prijasnjim obiteljskim generacijama, utjecajem macizma i religijske ideologije, ali i
frustracije prozivljenim vlastitim seksualnim odgojem (Achille i sur., 2017; Jarves i sur.
2014; Walker, 2001). Nambambi i Mufune (2011) navode da mnogi roditelji nisu imali
seksualni 0dgoj tijekom odrastanja zbog ¢ega se javlja nesigurnost u prijenosu sadrzaja
seksualnog odgoja na njihovu djecu. Sli¢ni rezultati vidljivi su i u istrazivanju Zhanga i
Yuana (2023) gdje se pokazalo da je iskustvo roditelja u vlastitom seksualnom odgoju
tijekom odrastanja povezano s boljom komunikacijom o seksualnim temama s njihovom
djecom. U cilju poveéanja kvalitete seksualnog odgoja djece unutar obitelji, predlaze se
upoznavanje roditelja s literaturom koja obraduje teme seksualne pedagogije i seksualnog
odgoja uslijed ¢ega dolazi do povecanja otvorenosti obitelji prema temama ljudske
seksualnosti i kvalitetnijeg odgoja djece od najranije dobi (Alldred i sur., 2016).

Opc¢eniti nedostatak komunikacije ili losa komunikacija izmedu roditelja i 0
seksualnim pitanjima, kao i nedostatak vjestina i samopouzdanja roditelja u prenosenju
znanja, povezani su s lo§ijim seksualnim zdravljem djece (Aggleton i Campbell, 2000).
Trinh 1 suradnici (2009) isticu da su dobri odnosi izmedu roditelja i djece preduvjet
udinkovite komunikacije o seksualnim temama, ¢ime roditelji postaju uéinkovitiji
edukatori, a djeca motiviranija za postavljanje pitanja. Slican zakljucak iznose Wilson i
suradnici (2010) koji navode da su razvijeni dobri odnosi i otvorena komunikacija
roditelja i djeteta jedan od faktora koji poti¢e CeSce razgovore o seksualnim pitanjima.
Rogers i sur. (2015) naglasavaju da kvaliteta komunikacije izmedu roditelja i djece o
seksualnosti i vezama predvida seksualno ponaSanje djece zbog cCega kvaliteta
komunikacije izmedu roditelja i djece o vezama i seksualnosti moze biti vazan prediktor
seksualnog ponasanja.

Istrazivanja pokazuju da roditelji Zele razgovarati sa svojom djecom 0 tematici
vezanoj uz seksualna ponaSanja i sebe smatraju odgovornima za seksualni odgoj djece
(Achille i sur., 2017; Robinson, 2017). Ipak, roditelji nerijetko osje¢aju sram i neugodu
ili se ne smatraju dovoljno efikasnima (Liu i sur., 2015; Medora i Wilson, 1992;
Morawska i sur., 2015; Turnbull i sur., 2008) Sto moze odgoditi iniciranje prvih i
sveobuhvatnih razgovora s djecom. Acchile i suradnici (2017) izvjestavaju da je manje
od polovine ispitanih roditelja razgovaralo s djecom o temama vezanim uz seksualnost
jer nisu spremni ili smatraju da nemaju dovoljno vjestina za provedbu seksualnog odgoja
djece. Ovo se posebice pokazalo kod roditelja ¢ija su djeca mlada od 12 godina pri cemu
su roditelji s europskog podrucja iskazali izbjegavanje razgovora 0 seksualnoj tematici sa
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svojom djecom jer su se bojali djetetove reakcije i nisu znali kako odgovoriti na djecju
znatizelju o seksualnim pitanjima (Howard i sur., 2016; Stone i sur., 2017). Turnbull i
suradnici (2011) isticu da iako je veéina obitelji s podrucja Britanije tvrdila da otvoreno
razgovara o seksualnim temama zahvaljujuéi bliskim odnosima unutar obitelji, ali
nedostatak roditeljskog znanja ¢esto dovodi do osjecaja nelagode. Ti osjecaji posljedi¢no
smanjuju ucestalost komunikacije o seksualnim tamama i smanjuju njenu kvalitetu. Isto
tako, mnogi roditelji osje¢aju neugodnost i nepripremljenost vezano uz nacine prenosenja
znanja i klju¢ne sadrZaje iz domene seksualnog odgoja (Lukolo i van Dyk, 2015; Adbissa
I Sileshi, 2023) te ih smatraju tabu temama (Adbissa i Sieleshi, 2023) zbog cega
podrzavaju Skole u preuzimanju uloge pruzanja seksualnog odgoja njihovoj djeci
(European Expert Group on Sexuality Education, 2016; Medova i Wilson, 1992) i
naglaSavaju vaznost suradnje obitelji i Skole (Robinson, 2017). Procjena samoefikasnosti
roditelja moZe se razlikovati se ovisno o domenama seksualnog odgoja. Tako su majke
djece u dobi od 4 do 7 godina iskazale poprilicno visoku razinu samoefikasnosti u
prevenciji seksualnog nasilja nad djecom (Badriyah i Mahanani, 2022).

lako se nailazi na odredene razlike u samoefikasnosti ovisno o drugim
karakteristikama roditelja kao §to je dob (Badriyah i Mahanani, 2022), generalno roditelji
koji svoju samoefikasnost u provedbi seksualnog odgoja smatraju visokom, ¢esce ¢e se
ukljucivati u razgovore o seksualnosti sa svojom djecom (Guliamo-Ramos i sur., 2008;
Malacane i Beckmeyer, 2016; Raffaelli i sur., 1998). Oni koji svoju samoefikasnost
smatraju nizom najéesée svoje procjene argumentiraju nedostatkom informiranosti o
specifiénim temama vezanim uz seksualnost i adekvatnosti pristupa mladoj djeci Sto
govori o potrebi informiranja roditelja o razliitim aspektima seksualnosti (Ferguson i
sur., 2022).

Kao prediktor uklju¢enosti roditelja u seksualni 0dgoj djece istie se i razina
ugode koju roditelji dozivljavaju u razgovoru o razliitim temama vezanim uz
seksualnost (Raffaelli i sur., 1998). Walker (2001) razinu ugode koju roditelji
dozivljavaju o temama vezanim uz seksualnost i seksualno zdravlje problematizira kroz
roditeljska shvacanja vlastite uloge i samoefikasnosti koju osjecaju ovisno o odredenim
temama, a koja se usko veZe uz njihova iskustva odrastanja i procjenu vaznosti sadrzaja
koju smatraju adekvatnim i neophodnim za svoju djecu. Hu i suradnici (2012) utvrdili su
da roditelji veoma vaznim procjenjuju razgovore s djecom vezane uz apstinenciju,
posljedice seksualnih odnosa prije braka i koriStenje kondoma u cilju prevencije
nezeljenih trudnoca i1 spolno prenosivih bolesti. Unato¢ percipiranoj vaznosti sadrzaja,
manje od 63 % ispitanih roditelja s podrucja Singapura (N = 1169) osje¢a se ugodno
razgovarati o tim temama. Najmanje ugodno osjeaju se U razgovorima vezanim uz
kontracepciju i posljedice predbracnih seksualnih odnosa. Za iste teme, samo njih 59 %
smatra se dovoljno efikasnima da bi o njima razgovarali. Takoder, prema rezultatima
istrazivanja Ogle i suradnika (2008) provedenom s 317 tinejdzera i 575 njihovih roditelja
u Skotskoj pokazali su da roditelji svoju ugodu u razgovoru o gotovo svim ponudenim
sadrzajima procjenjuju kao ugodno ili vrlo ugodno. Upravo razina ugode koju osoba
dozivljava u razgovoru o temama vezanim uz seksualnost moze predvidjeti iniciranje
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ovih razgovora (Jaccard i sur., 2000) dok strah potencijalno postavljenim pitanjima na
koji osoba ne zna odgovore i neugoda prilikom razgovora s djecom i mladima ¢ine
determinante odluke o uklju¢ivanju u seksualni odgoj djece. Roditeljska razina ugode
pokazala se povezanom s razinom ugode koju dozivljavaju djeca. Djeca mlade dobi
verbalni aspekt poruke dozivljavaju manje u odnosu na pojavu neugode koju primjecuju
kod roditelja zbog Cega razina ugode roditelja moZe imati u¢inak na djetetovu razinu
ugode i otvorenost kada se razgovara o seksualnoj tematici (Christensen i sur., 2017;
Stone i sur., 2013).

Roditelji razli¢ito podrzavaju teme seksualnog odgoja, pri ¢emu opcenito vise
podrzavaju poucavanje o tjelesnom zdravlju i meduljudskim odnosima nego o rodnom
identitetu i seksualnom zadovoljstvu (Peter i sur., 2015). Primjerice, roditelji opc¢enito
viSe podrzavaju poucavanje djece o temama poput tjelesnog zdravlja i odnosa u odnosu
na teme poput rodnog identiteta i zadovoljstva. U tom smislu, stavovi roditelja prema
odredenim temama mogu odrediti zastupljenost tih tema u seksualnom odgoju djece.

Kao jedan od ¢imbenika koji oblikuje roditeljske stavove, vrijednosti 1 uvjerenja
moze se istaknuti religija. Haglund i Fehring (2010) izvjestavaju daje 62 % od 3169
sudionika koji svoja religijska uvjerenja procjenjuju visokima izjavilo da je u obitelji
imalo seksualni odgoj temeljen na promicanju apstinencije pri ¢emu su najéesce teme bile
kako re¢i ne (45 %), metode kontracepcije (11 %), spolno prenosive bolesti (8 %),
koristenje kondoma (4 %) i gdje se moze nabaviti kontracepcija (1 %). Slicne rezultate
iznose i Swain i suradnici (2006) gdje su roditelji koji su ¢eSc¢e odlazili na religijske
obrede (vise od jednom tjedno) vise s djecom komunicirali o negativnim posljedicama
seksa u odnosu na roditelje koji su manje ili uopée nisu odlazili na religijske obrede.
Takoder, u obiteljima koje pokazuju vece razine religioznosti javljaju dvostruki standardi
u pristupu djevoj¢icama spram djecaka (Landor i sur., 2011). Tako se s djevoj¢icama vise
nego s djeacima razgovara o c{injenicama, fizioloSkim promjenama i1 moralnim
diskusijama vezanim uz seksualne odnose (Wood 1 sur., 2002) Sto se pokuSava objasniti
Zeljom o sprjecavanju djevojcica u prakticiranju seksualnih odnosa prije braka (Axinn i
sur., 2022). Stulhofer (2009) religiju problematizira u dva smjera. Prvi smjer smatra da
religijske vrijednost 1 uvjerenja mogu odgoditi ulazak u seksualne odnose zbog ¢ega se
privremeno odgadaju seksualni rizici, $to uporiSte pronalazi i rezultatima istraZivanja na
globalnoj razini (npr. Cerqueira-Santosi sur., 2008; Manlove i sur., 2006) koja su
pokazala negativnu povezanost razine religioznosti i dobi u kojoj su osobe prvi put stupile
u seksualne odnose. Drugi pogled sugerira da striktna religijska uvjerenja mogu
prevenirati upotrebu kontracepcijskih sredstava zbog Cega se mladi izlazu ve¢im rizicima.
U ovom pogledu pronalaze se nekonzistencije pri cemu su neka istrazivanja (Zaleski 1
Schiaffino, 2000) pokazala da su religioznije osobe sklone izbjegavanju kontracepcije,
dok su druga istrazivanja (Cerqueira-Santos i sur., 2008) pokazala da ne postoji
povezanost izmedu religioznosti i izbjegavanja upotrebe kontracepcije. Riemers (2024)
isti¢e veliku ulogu religije u stvaranju otpora prema seksualnom odgoju, dok Robinson
(2013) navodi da se u religijoznijim i konzervativnijim okruzenjima seksualni odgoj Zeli
zadrzati u obitelji. Zbog navedenog, javlja se pristup seksualnom odgoju koji je povezan
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s religijskim uvjerenjima i shvacanjima ispravnosti pojedinih odluka na temelju
vrijednosti koje propisuje odredena religija poput stupanja u spolne odnose prije braka,
pitanja pristanka i zajednickog zivota (Haglund i Fehring, 2010). Pristup polazi od
pretpostavke da postoji povezanost izmedu stupnja religioznosti, ucestalosti sudjelovanja
na religijskim obredima i religioznih stavova o seksualnosti $to u konaénici ¢ini religijske
¢imbenike seksualnog odgoja. Religioznost roditelja i bilo koje druge osobe koja
sudjeluje o odgoju djeteta ima ucinak na stavove i1 osje¢aj samoefikasnosti vezano uz
komunikaciju o seksualnim temama, kao i razinu otvorenosti i ugode u opcenitoj
komunikaciji s djecom i mladima (Rictchwood i sur., 2017). U tom smislu, religiozniji
roditelji mogu se osjecati manje samoefikasnima vezano uz moguc¢nost komunikacije s
djecom i mladima o seksualnim temama dok istovremeno mogu posjedovati negativnije
stavove o komunikaciji o seksualnim temama zbog straha o potencijalnom podrzavanju
predbraénih seksualnih odnosa ili izbjegavati teme kao S§to su samozadovoljavanje,
pobacaj, seksualna orijentacija i kontracepcija (Farringdon 1 sur., 2014).

lako je religioznost ¢esto povezana s konzervativnim politickim stavovima, vazno
je naglasiti nije svaka religija jednaka (Malka i sur., 2012). Primjerice, Krull (2020)
ukazuje na to da se stav spram drustvenih tekoca razlikuje izmedu osoba iste religijske
pripadnosti ovisno o njihovoj razini liberalnosti i konzervativizma. Todd i Ong (2012)
ukazuju na razliku medu stavovima religioznih konzervativnih Kr$¢ana i liberalnijih i
umjereno liberalnih Kr§¢ana u vidu podrzavanja istospolnih brakova gdje je odnos
izmedu religije 1 razine podrske moderiran vrijednosnom orijentacijom. Razlike u
stavovima spram seksualnog odgoja ovisno o pripadnosti odredenoj religiji pronadeni su,
ali statisti¢ki neznacajno, i U istrazivanju Eisenberg i suradnika (2008) provedenog na
1605 roditelja s podruéja Amerike. Medu skupinama sudionika Protestantske
vjeroispovjesti, Katolicke vjeroispovjesti i sudionika koji su pripadnici neke druge ili niti
jedne vjeroispovijesti nisu pronadene statisticki znacajne razlike u razini podrSke koju bi
pruzili seksualnom odgoju. Ipak, oni koji su bili druge vjeroispovijesti ili niti jedne
iskazali su viSu razinu podrske (90.1 %) dok su Protestanti iskazali nizu razinu podrske
(87.5 %). Orijentirajuc¢i se isklju¢ivo na religioznost roditelja pronalaze se i rezultati
(Cameron i sur., 2020; Dent i Maloney, 2017) koji pokazuju da su roditelji koji su bili
religiozniji viSe podrzavali uvodenje koncepta cjelovite seksualne edukacije u odnosu na
programe orijentirane samo na apstitenciju.

Zbog razli¢itih nalaza do sada provedenih istraZivanja, ali i heterogenosti
religijskih ideologija i njihovih pripadnika potrebno je razmotriti $iri aspekt u kojemu se
promatraju roditeljske vrijednosti, posebice u smislu vrijednosno-kulturoloske
orijentacije. StatistiCki znaCajne razlike se pronalaze u stavovima roditelja spram
seksualnog odgoja ovisno o politickoj orijentaciji koja se kre¢e u spektru od jako
konzervativne do jako liberalne pri ¢emu su liberalniji roditelji iskazivali viSu razinu
potpore za uvodenje i provodenje cjelovite seksualne edukacije (Eisenberg i sur., 2008).

Achille i suradnici (2017) navode da je 4.6 % roditelja je izjavilo da je provedba
seksualnog odgoja u obitelji suprotna njihovim tradicionalnim vrijednostima. Hurst i sur.
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(2025) iznose rezultate istrazivanja provedenog na 903 roditelja s podrucja Sjedinjenih
Americkih Drzava, pri ¢emu se sukladno prethodnim istrazivanjima (Kantor i Levitz,
2017) pokazalo da konzervativniji roditelji manje vaznim smatraju sve sadrzaje
seksualnog odgoja (Cinjeni¢ne, prakti¢ne i sadrzaje vezane uz uzitak i identitet) u odnosu
na roditelje koji su liberalniji. Isto tako, roditelji koji su iskazali liberalnija uvjerenja su
sve sadrazje procijenili znacajnima i1 vaznima za poucavanje bez obzira na to Sto su
iskazali da su religiozni.

Moze se zakljuciti da odnos izmedu religije, vrijednosno-kulturoloske orijentacije
1 shvacanja seksualnosti predstavlja kompleksno pitanje koje svoje efekte iskazuje u
brojnim podrué¢jima kao Sto su dvostruki standardi seksualnog odgoja ovisno o spolu
djeteta, stavove prema kontracepciji i promicanje pristupa koji djeci preteZito pruza
informacije s naglaskom na promoviranju apstinencije i objasnjavanju temeljnih
fizioloskih promjena te razli¢itu percepciju vaznosti sadrzaja koji bi trebali biti ukljuceni
u seksualni odgo;j.

Pregledom rezultata istrazivanja na globalnoj razini moze se utvrditi da postoji
nekoliko ¢imbenika koji mogu oblikovati roditeljsku ukljuéenost u seksualni odgoj djece,
a oni se mogu sadrzajno grupirati u nekoliko kategorija.

Prva skupina prediktora odnosi se na individualne (sociodemografske)
karakteristike roditelja pri ¢emu se isti¢e spol roditelja (Nambambi i Mufune, 2011;
Purwanti i sur., 2021; Turnbull i sur., 2008), razina obrazovanja roditelja (Liu i sur., 2015;
Martin i sur., 2018; Wight i sur., 2006) i dob roditelja (Kelleher i sur., 2014).

Kada se govori o skupini prediktora orijentiranih na karakteristike djeteta istice se
spol djeteta (Wood i sur., 2002; Emelumadu i sur., 2014; Kennedy i sur., 2014; Nielsen i
sur., 2013; Wisinieski i sur., 2015; Widman i sur., 2016; Purwanti i sur. 2021).

Posljednja skupina prediktora orijentirana je na stavove, vrijednosti i uvjerenja
roditelja, a ukljucuje procjenu samoefikasnosti roditelja za provodenje seksualnog odgoja
djece (Guliamo-Ramos i sur., 2008; Liu i sur., 2015; Lukolo i van Dyk, 2015; Raffaelli i
sur., 1998;: Turnbull i sur., 2008), procjenu vaznosti vlastite uloge u seksualnom odgoju
djece (Abdullah i sur., 2020; Hu i sur., 2010), razinu ugode koju roditelji dozivljavaju u
razgovorima o temama vezenim uz seksualnost (Hu i sur., 2010; Jaccard i sur., 2000) i
vrijednosno-kulturolosku orijentaciju roditelja spram seksualnosti (Eisenberg i sur.,
2008; Hurst i sur., 2025; Haglund i Fehring, 2010; Landor i sur., 2011; Ritchwood i sur.,
2017).

U ovom kontekstu vazno je istaknuti da je vecina istraZivanja provedena na
podru¢ju Azije i Afrike, dok je manji broj istrazivanja proveden u Europi. Osim toga, u
nacionalnom kontekstu ne pronalaze se istrazivanja koja propituju ¢imbenike obiteljske
ukljucenosti ili opcenitu obiteljsku ukljucenost u seksualni odgoj djece. Autori koji se
bave tematikom seksualne pedagogije pretezito su orijentirani na stavove djece o
seksualnom odgoju u obitelji (Matejevi¢ i Petkovic, 2015), stavove roditelja o seksualnoj
edukaciji u Skolama (Kustreba i sur., 2015) i procjenu vaznosti obitelji u seksualnom
odgoju djece iz perspektive odraslih osoba (Tomac, 2022).
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1.6. Hipotetski model prediktora ukljuc¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece

Polaze¢i od prethodno prikazanih teorijskih pristupa i pregleda istrazivanja o
prediktorima ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece, ukazala se potreba za
integrativnim okvirom koji bi omogucéio cjelovitije razumijevanje medusobnih odnosa
razli¢itih ¢imbenika. Dosadasnja istrazivanja Cesto su se usmjeravala na pojedinacne
prediktore ili su koristila jedan teorijski model, §to je otezavalo sagledavanje slozenosti
roditeljske ukljucenosti kao pedagoskog procesa. U tom smislu, izrada hipotetskog
modela predstavlja pokusaj povezivanja relevantnih teorijskih uvida i empirijskih nalaza
u jedinstvenu analiti¢ku cjelinu koja omogucéuje ispitivanje izravnih i neizravnih u¢inaka
pojedinih ¢imbenika na ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece.

Da bi se objasnila veza izmedu razli¢itih prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece, za potrebe ovog istraZivanja konstruiran je hipotetski model
temeljen na kombinaciji nekoliko teorijskih pristupa: Teorije planiranog ponaSanja
(Ajzen i Fishbein, 1998), Socijalno-kognitivne teorije (Bandura, 1986), Teorije zastite
(Schuster, 1985) te Ekoloskog modela roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj (Liu i
sur., 2015). U okviru modela, roditeljska ukljucenost u seksualni odgoj djece
konceptualizirana je i operacionalizirana kao ucestalost komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Model kombinira individualne ¢imbenike roditelja koji se pojavljuju u Teoriji
planiranog ponasanja (Ajzen i Fishbein, 1998), ali izostaju ili se samo djelomi¢no
pojavljuju u drugim teorijama (npr. od individualnih ¢imbenika Liu i sur. (2015) navode
samo obrazovanje roditelja). Ti ¢imbenici ukljuc¢uju spol roditelja, dob roditelja i razinu
obrazovanja roditelja, ali i samoprocjenu vlastite uloge u seksualnom odgoju djece te
procjenu samoefikasnosti za provodenje seksualnog odgoja. Konstrukti koji se spominju
u Teoriji zastite (Schuster, 1985) i Socijalno-kognitivnoj teroiji uvedeni su su kroz
konstrukt stupanja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja koja se
odreduje kao sposobnost organiziranja i izvrSavanja ponaSanja S$to podrazumijeva
dimenzije znanja, kontrole, granica i vrijednosti koje se spominju u Teoriji zastite. 1z
uporista Socijalno-kognitivne teorije i interpretacije Bronfenbrennerovog ekoloskog
modela u kontekstu ukljucenosti roditelja u seksualni 0dgoj djece proizasli su konstrukti
vrijednosno-kulturoloska  orijentacija  roditelja  spram  seksualnosti 1  stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece. Na istom uporistu, u model je
ukljucena i razina ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

U konacnici, ishodni konstrukt modela jest ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, koja odrazava rezultat
medudjelovanja svih prethodno navedenih faktora.
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Slika 4. Hipotetski model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj
djece
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Slika 4. prikazuje hipotetski model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni
odgoj djece. Direktni u¢inci varijabli prikazani su povlacenjem strelice izmedu varijabli,
pri cemu ishodiste strelice predstavlja varijablu €iji se u¢inak promatra na varijablu do
koje dolazi vrh strelice. Konkretno, modelom su pretpostvljeni indirektni u¢inci sljedec¢ih
varijabli: dob roditelja, spol roditelja, razina obrazovanja roditelja, spol djeteta,
vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti i stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece, i to posredstvom varijable razina
ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom.

Direktan ucinak varijable stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgoju djece pretpostavlja se na sljedece varijable: ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, razina ugode koju roditelji
dozivljavaju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom te stupanj procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja. Navedene varijable, osim direktnih
ucinaka, pretpostavljaju i indirektni u¢inak na varijablu ucestalost komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, preko varijable razina ugode koju
roditelji dozZivljavaju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.
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Modelom se pretpostavljaju indirektni i direktni ucinci prediktora na kriterijsku
varijablu ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.

Iz skupine individualnih ¢imbenika orijentiranih na roditelja, hipotetskim
modelom se pretpostavlja da ¢e varijable dob roditelja, spol roditelja i razina
obrazovanja roditelja imati indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom Kkoji je posredovan medijatorom razine
ugode koju roditelji dozivijaju u komunikaciji o temam vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom. Pretpostavlja se indirektni u¢inak varijable razina obrazovanja roditelja na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (Marquez
Vega i sur., 2019). Modelom se pretpostavlja i da ¢e roditelji koji imaju zavrSenu visu
razinu obrazovanja (Martin i sur., 2018; Zhan i Yuan, 2023) i osjecaju vis$u razinu ugode
koju dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
ceS¢e komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Prema
rezultatima dosadasnjih istrazivanja pretpostavlja se da ¢e stariji roditelji (Kelleher i sur,
2014; Abdullah 1 sur.,, 2020) koji osjecaju viSu razinu ugode koju dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (Hu i sur., 2012) ¢esce
komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Nadalje, pretpostavlja
se da ¢e majke (Walker, 2001; Turnbull i sur., 2008; Nambambi i Mufune, 2011; Purwanti
i sur., 2021; Flores i Barroso, 2017; Harris i sur., 2013; Nielsen i sur., 2013; Zhang i Yuan,
2023) koje dozivljavaju visu razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom ¢es¢e komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom. Navedene varijable ve¢ su pokazale indirektan ucinak na ucestalost
komunikacije roditelja 1 djeteta o seksualnim temama (Marquez Vega i sur., 2019).

Vezano uz ¢imbenike orijentirane na karakteristike djeteta pretpotavlja se
medijacijski efekt varijable razina ugode koju roditelji doziviljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu varijabli spol djeteta i varijable
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.
Pri tome se pretpostavlja da ¢e roditelji ucestalije komunicirati o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom ako dozivljavaju viSu razinu ugode koju dozZivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i ako je dijete Zenskog
spola (Wisinieski i sur., 2015; Purwanti i sur., 2021; Emelumadu i sur., 2014; Kennedy i
sur., 2014; Nielsen i sur., 2013).

Iz skupine ¢imbenika stavova, vrijednosti i uvjerenja roditelja hipotetskim
modelom pretpostavlja se direktni u¢inak varijablje stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja na razinu ugode koju roditelji dozivijavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, kao i direktni u¢inak varijable stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja na ucestalost komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Osim toga, pretpostavlja
se direktni u¢inak varijable stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju
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djece na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom. Za sve ostale varijable pretpostavlja se indirektan ucinak na wucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Pretpostavlja
se medijacijski efekt razine ugode koju roditelji dozivijavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu varijabli vrijednosno-kulturoloska
orijentacija roditelja spram seksualnosti i ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Pri tome, oc¢ekuje se da ¢e roditelji koji imaju
liberalniju vrijednosno-kulturolo$ku orijentaciju spram seksualnosti (Eisenberg i sur.,
2008; Haglund i Fehring, 2010; Hurst i sur., 2025; Ritchwood i sur., 2017) i osje¢aju visu
razinu ugode koju dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom ucestalije komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom. Pri tome, ocekuje se da ¢e roditelji koji imaju liberalniju vrijednosno-
kulturolosku orijentaciju spram seksualnosti i osjecaju visu razinu ugode koju
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom cesce
komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Uporiste ove
pretpostavke pronalazi se i u prethodnim istrazivanjima (npr. Liu i sur., 2015) gdje je
dobiven medijacijski u¢inak razine ugode u komunikaciji o seksualnom odgoju izmedu
tradicionalnih kulturoloskih uvjerenja i roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj djece.
Pretpostavlja se i direktan ucinak varijable vrijednosno-kulturoloska orijentacija
roditelja spram seksualnosti na varijablu stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja pri ¢emu se ocekuje da ¢e roditelji koji posjeduju nizu razinu
zastupljenosti tradicionalnih vrijednosno-kulturoloskih ¢imbenika imati viSu razinu
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja djece (Ritchwood i sur., 2017).
Takoder, roditelji koji posjeduju veéi stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgoju djece (Morawska i sur., 2015) osjecat ¢e viSu razinu ugode u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (Hu i sur., 2012; Liu i sur., 2015;
Turnbull 1 sur., 2008; Morawska 1 sur., 2015) zbog ¢ega ¢e CeS¢e komunicirati o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Osim toga, oCekuje se da Ce stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece imati i direktan uc¢inak na
ucestalost komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pri ¢emu Ce
se roditelji koji vlastitu ulogu procjenjuju vaznijom ¢esc¢e ukljucivati u komunikaciju o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Stupanj samoprocjene vlastite uloge
u seksualnom odgoju djece (Abdullah i sur., 2020; Morawska i sur., 2015) pretpostavlja
1 direktni u€inak na razinu ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pretpostavlja
medijacijski u¢inak kao posrednik izmedu stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja (Liu i sur., 2015; Lukolo i van Dyk, 2015; Morawska i sur., 2015;
Raffaelli, i sur., 1998; Robinson, 2017; Turnbull i sur., 2008) i ucestalosti komunikacije
rodielja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Uporiste direktnih i
indirektnih efekata varijabli razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i varijable samoprocjene vlastite uloge
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u seksualnom odgoju djece pronalazi uporiste i u Socijalno-kognitivnoj teoriji pri cemu
¢e osobe koje odrzavaju snazna uvjerenja u svoju sposobnost organiziranja i izvrSavanja
ponasanja (samoefikasnost) koja vode Zeljenim ishodima biti uspjesniji u postizanju tih
ishoda pri cemu ¢e, prema konceptu ocekivanog ishoda, osobe koje povezuju pozitivne
ishode s izvodenjem odredenog ponasanja vjerojatnije ¢e pokusati izvesti takvo ponaSanje
i ustrajati u izvodenju, ¢ak i ako u pocetku nisu uspjesni (Bandura, 1997; Guliamo-Ramos
i sur., 2008). Ovi koncepti pronalaze se i u Teoriji zastite (Schuster i sur., 1985) koja
razdvaje koncepte kontrole, znanja i vrijednosti koji su u ovom modelu operacionalizirani
kroz koncept samoefikasnosti.

PredlozZeni hipotetski model ne predstavlja samo empirijsku operacionalizaciju
varijabli identificiranih u prethodnim istrazivanjima, ve¢ pokusaj teorijske sinteze
razli¢itih razina uc¢inaka koje oblikuju roditeljsku ukljucenost u seksualni odgoj djece.
Poseban naglasak stavljen je na individualne karakteristike roditelja koje nadilaze
sociodemografski apekt, a ukljucuju kompleksnije strukture poput razine ugode i
samoefikasnosti, koje se u dosada$njim modelima Cesto promatraju periferno, iako
upravo one mogu predstavljati klju¢ne mehanizme prijenosa izmedu stavova, vrijednosti
i konkretnih roditeljskih praksi.
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2. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet istraZivanja

Na globalnoj razini pronalaze se istrazivanja koja se bave obiteljskim shva¢anjem
vaznosti i na¢inima provedbe seksualnog odgoja unutar obitelji. Istrazivanja su ve¢inom
provedena na podru¢jima Azije i Afrike (Jiang, 2022; Nambambi i Mufune, 2011;
Purwanti i sur., 2021; Rouhpavar i sur., 2022), a nesto manji broj na europskom podrucju
(Flores i Barosso, 2017; Turnbull i sur., 2011; Flaudi i Rada, 2019). Cilj provedenih
istrazivanja bio je dominantno usmjeren na prikupljanje iskustava i stavova roditelja o
seksualnom odgoju djece u obitelji, kao i na njihov na¢in komunikacije. Istrazivanja su
se do sada dominantno bavila udincima komunikacije roditelja i adolescenata na
smanjenje pojavnosti rizicnih seksualnih ponasanja te na sprjeCavanje negativnih
posljedica po seksualno zdravlje. Kada su se istrazivaci bavili procjenama seksualnog
odgoja u obitelji, fokus je dominantno bio na majkama (Rakhmawati i sur., 2021) ili na
djeci (Matejevié¢ i Petkovic, 2015) i adolescentima (Wyckoff i sur., 2008; Rogers i sur.,
2016; Jain i Singhal, 2017). Istrazivanje Ferguson i suradnika (2022) jedno je od rijetkih
istrazivanja koje se bavi poveznicom roditeljskih karakteristika i seksualnim odgojem
djece rane i predskolske dobi, a provedeno je na podrucju Sjedinjenih Americ¢kih Drzava.
Na nacionalnoj razini pojavljuju se istrazivanja koja se bave kurikulima seksualne
edukacije (Tomac, 2021), ali nedostaju direktna istrazivanja koja se bave seksualnim
odgojem unutar obitelji koji se orijentira na roditeljsku ukljuéenost u seksualni odgoj
djece.

Analizom provedenih istrazivanja uoceno je nekoliko karakteristika koje su
vezane uz ¢imbenike koji su povezani s uklju¢ivanjem roditelja u seksualni odgoj svoje
djece a ukljucuju: spol roditelja (Nambambi i Mufune, 2011; Purwanti i sur., 2021,
Turnbull i sur., 2008), razinu obrazovanja roditelja (Liu i sur., 2015; Martin i sur., 2018;
Wight i sur., 2006) i dob roditelja (Kelleher i sur., 2014; Morawska i sur., 2015), spol
djeteta (Emelumadu i sur., 2014; Kennedy i sur., 2014; Nielsen i sur., 2013; Purwanti i
sur., 2021; Wisinieski i sur., 2015; Wood i sur., 2002), procjenu samoefikasnosti roditelja
za provodenje seksualnog odgoja djece (Liu i sur., 2015; Lukolo i van Dyk, 2015;
Turnbull i sur., 2008), procjenu vaznosti vlastite uloge u seksualnom odgoju djece
(Abdullah i sur., 2020; Hu i sur., 2010), razinu ugode koju roditelji doZivljavaju u
razgovorima o temama vezenim uz ljudsku seksualnost (Hu i sur., 2010) i vrijednosno-
kulturolosku orijentaciju roditelja spram seksualnosti (Haglund i Fehring, 2010; Landor
i sur., 2011; Todd i Ong, 2012).

S obzirom na to da su u prethodnim istrazivanjima identificirani odredeni
¢imbenici roditelja koje mogu objasniti njithovu ukljucenost 1 stavove u seksualnom
odgoju, ovaj rad istrazuje prediktore ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.
Kvantitativnim istrazivanjem istrazuje se veza prediktora roditeljske ukljucenosti u
seksualni odgoj djece i ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
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seksualnost sa svojom djecom. Osim toga, istrazuju se deskriptivni pokazatelji i
bivarijatni odnosi varijabli hipotetskog modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece.

2.2. Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj ovog rada je empirijska provjera predloZenog teorijskog modela prediktora

ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Sukladno navedenomu, zadaci istrazivanja su sljedeci:

1.

Konstrukcija novog instrumenta za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, Kkonstrukcija novog
instrumenta za procjenu razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i adaptacija postojecih
instrumenata za mjerenje roditeljske samoefikasnosti, samoprocjene vlastite
uloge u seksualnom odgoju djece i vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja
spram seksualnosti.

Utvrditi deskriptivne pokazatelje i sociodemografske korelate varijabli modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Utvrditi ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom.

Utvrditi povezanost izmedu broja djece i ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Utvrditi razlike u ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom ovisno o redoslijedu rodenja djeteta.

Utvrditi razinu ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Testirati razinu ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom kao medijatora veze izmedu dobi
roditelja, spola roditelja, razine obrazovanja roditelja, spola djeteta, vrijednosno-
kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti, stupnja procjene
samoefikasnosti u provodenju seksualnog odgoja i samoprocjene vaznosti vlastite
uloge u seksualnom odgoju djece i ucestalosti komunikacije roditelja 0 temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Testirati stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja kao
medijatora veze izmedu razine obrazovanja roditelja, vrijednosno-kulturoloske
orijentacije roditelja spram seksualnosti, stupnja samoprocjene vaznosti vlastite
uloge u seksualnom odgoju djece i ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Testiranje direktnih ucinaka stupnja procjene samoefikasnosti u provodenju
seksualnog odgoja i samoprocjene vaznosti vlastite uloge u seksualnom odgoju
djece i razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim
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uz seksualnost sa svojom djecom na ucestalost komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

2.3. Hipoteze
Na temelju teorijskih spoznaja postavljene su sljedece hipoteze:

H1. Novokonstruirani mjerni instrumenti za procjenu ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom te mjerni instrument za
procjenu razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom pokazat ¢e zadovoljavajuce metrijske karakteristike.

H2.a Dob roditelja imat ¢e indirektan uc¢inak na uéestalost komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.

H2.b Spol roditelja imat ¢e indirektan u¢inak na ucestalost komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.

H2.c Razina obrazovanja roditelja imat ¢e indirektan uc¢inak na ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan
razinom ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

H2.d Spol djeteta imat ¢e indirektan u¢inak na ucestalost komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju
roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.

H2.e Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti imat ¢e
indirektan u¢inak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

H2.f Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece imat ¢e
indirektan uc¢inak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

H3.a Razina obrazovanja roditelja imat ¢e indirektan ucinak na ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan
stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja.

H3.b Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti imat ¢e
indirektan uc¢inak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
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sa svojom djecom posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja.

H3.c Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece imat ¢e
indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja.

H4.a Stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja pozitivno
¢e doprinositi ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom (direktan ucinak).

H4.b Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece pozitivno
¢e doprinositi ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom (direktan ucinak).

H4.c Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom pozitivno ¢e doprinositi ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (direktan ucinak).

2.4. Sudionici istraZivanja

Sukladno postavljenom cilju i zadacima istrazivanja, uzorak ovog istrazivanja
sacinjavali su roditelji ucenika Cetvrtih razreda osnovne Skole s podrucja Republike
Hrvatske. Argumenti za odabir uzorka temeljeni su na rezultatima istrazivanja (E1-Shaieb
I Wurtele, 2009; Kenny i Waurtele, 2013) koja izvjeStavaju 0 pojavnosti prvih razgovora
roditelja s djecom o seksualnim temama izmedu desete i jedanaeste godine zivota djeteta.
U tom smislu vazno je naglasiti da se prvi sadrzaji iz domene ljudske seksualnosti prema
Kurikulumu medupredmetne teme Zdravlje za osnovne i srednje $kole (Ministarstvo
znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske, 2019, str. 14) na podruéju Republike
Hrvatske (ishod zdr A2.1.) uvode u 2. ciklusu. Ovaj ciklus provodi se u 3., 4. i 5. razredu
osnovne $kole i to pocevsi ishodom zdr A2.1. ,,0Objasnjava §to je pubertet | koje promjene
donosi“. Sukladno navedenomu, ciljani uzorak ovog istrazivanja su roditelji ucenika
Cetvrtih razreda osnovne $kole iz Republike Hrvatske. Prema podacima Drzavnog zavoda
za statistiku (Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2023) u Skolskoj godini
2022./2023. u Cetvrti razred osnovne Skole bilo je upisano 38 146 ucenika.

Zbog velikog broja osoba u populaciji, kao uzorak ovog istraZivanja odabran je
klaster uzorak koji se moze koristiti kada je populacija velika i vrlo disperzirana (Cohen,
Manion i Morrison, 2007). Prilikom odredivanja broja sudionika u uzorku pridrzavalo se
smjernica Krejcie i Morgan (1970; prema Cohen, Manion i Morrison, 2007), koji navode
da bi na svakih 30 000 osoba u populaciji u uzorku trebalo biti zastupljeno 379 sudionika.
Zbog navedenog, prema tom kriteriju i u ovom uzorku najmanji oc¢ekivani broj sudionika
trebao je biti 379.
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Osim toga, prilikom odredivanja broja sudionika u uzorku vodilo se rauna o
preporuc¢enom broju sudionika u uzorku, ovisno o planiranim statistickim analizama.
Konkretno, za provedbu analize putanje preporuca se otprilike 5 do 10 sudionika po
procijenjenom pokazatelju (npr. Bentler i Chou, 1987) ili 10 sudionika po varijabli
(Nunnally, 1994). Na temelju predvidenog instrumenta prikupljanja podataka i tih
preporuka, najmanji broj sudionika u uzorku iznosi izmedu 320 i 640 sudionika prema
Bentler i Chou (1987) i najmanje 90 prema sugestiji Nunnally (1994).

Uzorak istrazivanja predstavljaju roditelji ucenika ¢etvrtog razreda osnovne skole
na podru¢ju Republike Hrvatske. Prema Drzavnom pedagoskom standardu
osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN, 63/08) optimalan broj ucenika u
razrednom odjelu je 20 zbog ¢ega se broj 20 uzima kao referentna vrijednost za dobivanje
broja sudionika. U tom smislu, planirani moguéi broj osoba ako se iz svake zupanije
odaberu dvije Skole obuhvaca 840 roditelja ucenika cetvrtih razreda osnovnih $kola.
Planirani uzorak precijenjen je u odnosu na uzorak sugeriran literaturom zbog pojave
osipanja sudionika (Cohen, Manion i Morrison, 2007) i odbijanja sudjelovanja u
istrazivanju. Prema istrazivaCkom nacrtu, predvideno je da za jedno dijete sudjeluje jedan
roditelj jer je cilj istrazivanja orijentiran na prediktore uklju¢enosti roditelja u seksualni
odgoj djece na individualnoj razini zbog ¢ega nije potrebno ukljucivati oba roditelja.
Takoder, odabir omjera jedno dijete : jedan roditelj proizlazi i iz uoCene prisutnosti
obitelji koje nisu dvoroditeljske zbog ¢ega neki roditelji ne bi bili u mogucnosti
sudjelovati u istrazivanju.

Uzimajucéi u obzir preporuke ovisno o uzorkovanju, ali i preporuke koje se odnose
na broj sudionika ovisno o statisti¢koj analizi, teZilo se broju sudionika izmedu 379 i 640.

Uzorkovanje se provodilo u nekoliko etapa: (1) prikupljanje popisa svih osnovnih
Skola u Republici Hrvatskoj; (2) podjela osnovnih §kola prema zupanijama; (3) hasumiéni
odabir dvije skole po zupaniji; (4) slanje poziva ravnateljima i trazenje suglasnosti za
sudjelovanje Skole u istrazivanju; (5) provedba istrazivanja u skoli ili slanje molbe drugoj
Skoli iz iste zupanije u slu¢aju odbijanja sudjelovanja u istrazivanju.

Nakon prikupljanja popisa svih osnovnih $kola u Republici Hrvatskoj skole su
podijeljene po Zupanijama (21 Zupanija). Nakon podjele po Zupanijama, sluc¢ajnim
odabirom iz svake Zupanije odabrane su po dvije Skole (42 Skole). Na sluzbene adrese
navedene kao adrese za komunikaciju na stranicama Ministarstva znanosti, obrazovanja
I mladih poslano je pismo ravnateljima, pismo sudionicima i hiperveza na ispunjavanje
upitnika. Ravnatelji koji su dali suglasnost za provedbu istrazivanja proslijedili su upitnik
uditeljicama i uciteljima razredne nastave, koji su upitnik predstavili roditeljima na
roditeljskom sastanku ili im poslali informacije o istrazivanju i pripadajucu hipervezu
putem komunikacijskih kanala. U slu¢aju kada su ravnatelji odbili sudjelovanje $kole u
istrazivanju ili nakon podsjetnika nisu izrazili stav $kole, nasumic¢no je odabrana druga
skola prema kriteriju zupanije u kojoj se nalazi. U slu¢ajevima kada se nije dobio odgovor
Skole, nakon tjedan dana od slanja prve poruke poslan je podsjetnik ravnateljima s
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molbom za odgovorom. Ako i u tom slucaju odgovor nije dobiven u roku od tjedan dana,
smatralo se da Skola nije zainteresirana za sudjelovanje u istrazivanju i da ravnatelji nisu
dali suglasnost za provedbu istrazivanja u Skoli.

lako je kao tehnika uzorkovanja odabran klaster uzorak, u krajnjim rezultatima
nije u potpunosti zadrzao svoje karakteristike. Naime, karakteristika klaster uzorkovanja
jest ukljucivanje svih pojedinaca iz odredene skupine. S obzirom na to da je sudjelovanje
bilo dobrovoljno, ni u jednoj skoli nije obuhvacen cjelovit broj roditelja u nekom razredu.
Razlozi neukljuéivanja roditelja u istraZivanje bili su dvostruki. Prvi razlog odnosio se na
op¢u nezainteresiranost za sudjelovanje u istrazivanjima zbog individualnih razloga.
Drugi, izrazeniji razlog odnosio se na temu istrazivanja, koja je bila predmet javne
rasprave u Republici Hrvatskoj i prije i tijekom provedbe istrazivanja. Konkretno, u
razdoblju provedbe istrazivanja osnovne Skole na podru¢ju Grada Zagreba uvele su
Zdravstveni odgoj koji je podijelio stanovnike Republike Hrvatske u misljenjima, od onih
koji su afirmativno gledali na inicijativu do onih koji su bili u potpunosti protiv.

Zbog toga, da bi se osigurao potreban broj sudionika i planirani broj $kola po
Zupanijama, nakon drugog koraka odabira novih Skola, uvedene su i dodatne Skole
nasumi¢nim odabirom. Konkretno, za svaku zupaniju koja nije zadovoljila predviden broj
Skola po Zupaniji poslan je poziv na onaj broj $kola koji je nedostajao. Nakon dobivene
suglasnosti ravnatelja i prikupljanja podataka ovaj proces se nastavio sve dok se nije
prikupio potreban broj sudionika istrazivanja.

U Tablici 1. prikazan je broj Skola po Zupanijama, broj $kola kojima je poslan
poziv za sudjelovanjem, broj §kola koje su se odazvale i broj odazvanih sudionika.

Tablica 1. Odabir uzorka glavnog istrazivanja (N = 383)

Broj

Y maticnih Broj. Broj . Broj .

Zupanija Skola u pozvanih odazvanih oda;va_mh

Fupaniji Skola* Skola** sudionika
Zagrebacka 51 12 2 17
Krapinsko-zagorska 34 4 2 16
Sisacko-moslavacka 37 12 2 17
Karlovacka 29 8 2 15
Varazdinska 42 42 1 12
Koprivnicko-krizevacka 21 27 0 0
Bjelovarsko-bilogorska 27 6 2 22
Primorsko-goranska 62 7 4 66
Ligko-senjska 15 15 3 15
Virovititko-podravska 18 9 2 12
Pozesko-slavonska 15 15 0 0
Brodsko-posavska 33 6 2 16
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Broj

X matic¢nih Broj . Broj . Broj .
Zupanija Skola u pozvanih odazvanih oda;va_nlh
Fupaniji $kola* Skola** sudionika
Zadarska 38 14 2 14
Osjetko-baranjska 74 21 2 13
Sibensko-kninska 24 2 2 20
Vukovarsko- srijemska 55 7 2 13
Splitsko-dalmatinska 101 17 2 11
Istarska 49 2 2 29
Dubrovacko-neretvanska 32 6 2 24
Medimurska 31 7 2 20
Grad Zagreb 134 11 3 31
UKUPNO 928 250 41 383

*BROJ POZVANIH SKOLA - broj §kola kojima je poslan poziv za sudjelovanje u istraZivanju
**BROJ ODAZVANIH SKOLA - broj skola koje su se odazvale sudjelovanju i istrazivanju

Od 250 nasumicno odabranih $kola kroz cijeli proces prikupljanja podataka, njih
se 41 odazvala te su na kraju prikupljanja podataka imale u potpunosti ispunjene upitnike.
Navedeno ¢ini odaziv od 16.4 % Sto je dostatno za provedbu statistickih analiza.

Pojedine zupanije (npr. Istarska zupanija, Primorsko-goranska zupanija i
Sibensko-kninska Zupanija) postigle su ciljani broj obuhvaéenih $kola veé u prvoj fazi
uzorkovanja, dok se do ciljanog broja u ostalim zupanijama stiglo tek u narednim fazama
uzorkovanja. Iako se tezilo podjednakoj zastupljenosti sudionika po Zupaniji, zbog
razli¢itog broja mati¢nih Skola uzorak nije u potpunosti proporcionalno rasporeden.
Primjerice, u Zupanijama s manjim brojem mati¢nih $kola (npr. Pozesko-slavonska
Zupanija, Koprivni¢ko-krizevacka i Licko-senjska Zupanija) poslan je poziv na sve Skole.
U slucaju Pozesko-slavonske i Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije pozvane $kole nisu
odgovorile ili su odbile sudjelovanje. Zbog navedenih okolnosti uo¢ava se manji broj
sudionika zastupljenih u uzorku, budu¢i da su moguénosti uzorkovanja zbog manjeg broja
Skola bile ograni¢ene. U slucaju kada se nije uspjelo obuhvatiti dovoljan broj sudionika
1z predvidene Zupanije, nasumic¢nim odabirom odabrana je druga Zupanija 1 Skola unutar
nje kojoj je poslan poziv za sudjelovanje da bi se dosegnuo planirani broj od 42 $kole u
Republici Hrvatskoj. U konacnici su u istrazivanju sudjelovale 42 Skole. Medutim, $kola
koja je trebala nadomjestiti posljednju nedostajucu skolu imala je samo jedan odgovor,
koji je bio nepotpun, zbog ¢ega je iskljucen iz daljnje analize.

Iz tablice 1. i 2. uocava se da su najzastupljeniji bili sudionici iz Primorsko-
goranske zupanije (N = 66), dok su najmanje zastupljeni bili sudionici iz Splitsko-
dalmatinske zupanije (N = 11). Sudionika iz Koprivni¢ko-krizevacke zupanije i Pozesko-
slavonske Zzupanije nije bilo.

U ovom kontekstu vazno je istaknuti da je Primorsko-goranska Zupanija bila Cetiri
puta nasumi¢no odabrana za nadopunjavanje broja planiranih Skola, Sto je jedan od
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razloga najvece zastupljenosti sudionika, ali i najveée zastupljenosti broja $kola u uzorku
(Tablica 2.).

Tablica 2. Udio sudionika po skolama i Zupanijama u ukupnom uzorku (N =

383)
. % % zastupljenosti
- . " Broj . . v
Zupanija Kod Skola L zastupljenosti  prema Zupaniji u
sudionika
u uzorku uzorku
ZAG-1 12 3.13
Zagrebacka 4.44
ZAG-2 5 1.31
. Kz-1 12 3.13
Krapinsko-zagorska 4.17
KZ-2 4 1.04
) SM-1 12 3.13
Sisacko-moslavacka 4.44
SM-2 5 1.31
KAR-1 7 1.83
Karlovacka 3.93
KAR-2 8 2.09
Varazdinska VAR-1 12 3.13 3.13
Bjelovarsko- BJ-1 20 522
h 5.74
bilogorska BJ-2 2 52
PGzZ-1 21 5.48
. PGZz-2 13 3.39
Primorsko-goranska 16.96
PGZ-3 21 5.48
PGz-4 10 2.61
LS-1 7 1.83
Licko-senjska LS-2 7 1.83 3.92
LS-3 1 .26
Viroviti¢ko- VP-1 8 2.09
3.13
podravska VP-2 4 1.04
BP-1 7 1.83
Brodsko-posavska 4.18
BP-2 9 2.35
ZAD-1 7 1.83
Zadarska 3.66
ZAD-2 7 1.83
. . 0OB-1 8 2.09
Osjecko-baranjska 3.92
0B-2 7 1.83
.. _ SK-1 19 4.96
Sibensko-kninska N 5.22
SK-2 1 .26
Vukovarsko- VS-1 4 1.04
" 3.39
srijemska VS-2 9 2.35
. . SD-1 7 1.83
Splitsko-dalmatinska 2.87
SD-2 4 1.04
IST-1 12 3.13
Istarska 7.57
IST-2 17 4.44
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% % zastupljenosti

Zupanija Kod $kola E’TFOJ. zastupljenosti  prema Zupaniji u
sudionika
u uzorku uzorku

Dubrovacko- DN-1 13 3.39

6.26
neretvanska DN-2 11 2.87
) MED-1 8 2.09

Medimurska 5.22
MED-2 12 3.13
GzZ-1 15 3.92

Grad Zagreb GZzZ-2 14 3.66 7.84
GZ-3 1 .26

UKUPNO 41 383 100 100

Prema nacrtu istrazivanja, zbog razlicite veli¢ine razrednih odjela, izra¢un uzorka
temeljio se na prosjecnom broju od 20 uéenika po razrednom odjelu. Sukladno tomu,
uzorak je mogao obuhvatiti ukupno 840 roditelja. Upitniku je pristupilo ukupno 532
roditelja, od kojih je u potpunosti upitnik ispunilo njih 383. Navedeno predstavlja
postotak odaziva od 45.5 % u odnosu na hipotetski broj roditelja te potpunu ispunjenost
upitnika od 71.9 %. lako neki Klasteri pokazuju iznimno mali broj zastupljenosti
sudionika, sukladno preporuci Caille i suradnika (2024) nakon provedbe uzorkovanja i
prikupljanja podataka zadrzani su svi potpuni odgovori svake osobe u klasteru, neovisno
o broju uklju¢enih sudionika. Time se osigurava ocuvanje integriteta podataka i
pouzdanosti statisticke obrade, kao i maksimalna iskoriStenost dostupnih informacija iz
svakog klastera.

Nizi postotak odaziva u online istrazivanjima u skladu je s postojeCom
znanstvenom literaturom iz koje je vidljivo da se odaziv spusta ¢ak i ispod 10 % (Mufoz-
Leiva i sur., 2010; Sanchez-Fernandez i sur., 2012; Siva Durga Prasad Nayak i Narayan,
2019).

Tablica 3. Prikaz strukture uzorka u glavnom istrazivanju (pitanja visestrukog
izbora) (N = 383)

KARAKTERISTIKA KATEGORIJA N %
Muski 54 14.1
Spol Y .
Zenski 329 85.9
NezavrSena osnovna Skola 5 1.3
ZavrSena osnovna Skola 17 4.4
Zavrsena srednja Skola 145 37.9
ZavrSen sveudilisni ili struéni
o . .. 66 17.2
Razina obrazovanja prijediplomski studij
ZavrSen sveucili$ni diplomski studij ili 135 35.2

specijalisti¢ki diplomski studij
Zavrsen poslijediplomski znanstveni

magistarski studij ili poslijediplomski 15 3.9
sveucili$ni (doktorski studij)
Muski 158 41.3
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Spol djeteta za koje se ispunjava
upitnik
*Broj sudionika po Zupanijama raspisan je u tablici 11 2.

Zenski 225 58.7

Uocava se da je u glavnom istraZivanju prema spolu u uzorku zastupljeno
znacajno vise zena (85.9 %) u odnosu na muskarce. lako su bile ponudene opcije ,,0stalo*
I ,,ne Zelim se izjasniti*, niti jedna osoba nije odabrala jednu od ove dvije opcije. Uzorkom
su obuhvacene osobe svih razina obrazovanja, od nezavr§ene osnovne skole do zavrSenog
poslijediplomskog znanstvenog magistarskog studija ili poslijediplomskog sveucilisnog
(doktorskog studija). Prema najvi$oj zavrSenoj razini obrazovanja u uzorku dominiraju
sudionici koji su zavrsili srednju Skolu (37.9 %), nakon €ega slijede osobe koje su zavrsSile
sveuciliSni diplomski studij ili specijalisticki diplomski studij (35.2 %). Najmanje je
zastupljeno osoba koje nemaju zavrSenu osnovnu skolu ( 1.3 %). Sudionici istraZivanja
su dominantno imali Zensku djecu (58.7 %). Takoder, kao i kod pitanja vezanog uz spol
roditelja, bile ponudene opcije ,,0stalo” i ,,ne zelim se izjasniti“, ali niti jedna osoba nije
odabrala jednu od ove dvije opcije (Tablica 3.).

Tablica 4. Prikaz strukture uzorka u glavnom istrazivanju (pitanja otvorenog
tipa) (N = 383)

KARAKTERISTIKA D MIN MAX
Broj djece 2 1 7

Redoslijed rodenja djeteta za koje

. . Lo 1 1 4
se ispunjava upitnik
Dob roditelja
M (SD) 41.05 (6.22)
*D — dominantna vrijednost; Min — minimum, Max — maksimum; M — aritmeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija

U tablici 4. prikazana je struktura uzorka u glavnom istrazivanju iz koje se isCitava
da su sudionici istrazivanja bile osobe prosje¢ne dobi od 41 godine (SD = 6.22).

Prema broju djece, viSe od polovine roditelja bili su roditelji dvoje djece (N = 196,
51.2 %), nakon Cega slijede roditelji s jednim djetetom (N = 97, 25.3 %), roditelji s troje
djece (N =71, 18.5 %), roditelji s éetvero djece N = 18, 4.7%), a samo jedna osoba imala
je sedmero djece (.3 %).

Dijete za koje su roditelji ispunjavali upitnik najc¢esée je bilo prvorodeno dijete (N
= 216, 56.4 %) ili drugorodeno dijete (N = 130, 33.9 %). Manji broj djece bila su
tre¢erodena (N = 28, 7.3 %) ili etvrtorodena djeca (N =9, 2.3 %).

2.5. Varijable

Varijable ovog istrazivanja odnose se na sve varijable ukljucene u hipotetski
model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece, a to su: dob roditelja
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(V1), spol roditelja (V2), razina obrazovanja roditelja (V3), spol djeteta (\V4), stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (V5), stupanj samoprocjene
vlastite uloge u seksualnom odgoju djece (V6), vrijednosno-kulturoloska orijentacija
roditelja spram seksualnosti (V7), ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom (V8) i razina ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (V9), broj djece (V10)
i redoslijed rodenja djeteta (V11) . Osim toga, prikupljeni su podaci o $koli koju dijete
pohada 1 Zupaniji u kojoj sudionici zZive za potrebe opisa uzorka.

Istrazivanjem se Zele se utvrditi direktni i indirektni ucinci prediktorskih varijabli
prerpostavljenih hipotetskim modelom na ucestalost komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Osim toga, istrazuje se medijacijski u¢inak
razine ugode koju roditelji osje¢aju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom i stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja
izmedu pojedinih prediktora i ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

2.6. Instrument

U svrhu prikupljanja podataka potrebnih za odgovaranje na specificna
istrazivacka pitanja koristen je upitnik sastavljen od 5 skala (Prilog 5.), pitanja otvorenog
tipa i pitanja visestrukog izbora.

Prvi dio upitnika bio je namijenjen prikupljanju socio-demografskih karakteristika
sudionika koje ukljucuju: dob roditelja (V1), spol roditelja (V2), skolu, Zupaniju, broj
djece (V10), spol djeteta (V3), redoslijed rodenja djeteta (V11) te razinu obrazovanja
roditelja (V4). Pitanja koja prikupljaju podatke o spolu roditelja, Zzupaniji, razini
obrazovanja roditelja i spolu djeteta za koje se ispunjava upitnik konstruirana su kao
pitanja viestrukog izbora dok su varijable godine roditelja, skole koju dijete pohada, broj
djece i redoslijed rodenja djeteta konstruirana kao pitanja otvorenog tipa. U slucaju da
sudionik ima viSe od jednog djeteta bila je ponudena opcija odabira spola djeteta za koje
¢e ispunjavati upitnik uz napomenu da ispunjava upitnik za dijete koje trenutacno pohada
Cetvrti razred osnovne $kole. Pitanja vezana uz $kolu i Zupaniju i sluze samo za potrebe
identifikacije karakteristika sudionika i ne ulaze u kona¢nu analizu niti se dovode u vezu
s istraZzivackim pitanjima.

Varijable stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (V5), stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece (V6), vrijednosno-kulturoloska
orijentacija roditelja spram seksualnosti (V7), ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (V8) i razina ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (V9)
mjerene su na pripadaju¢im skalama. Konceptualizacija i operacionalizacija varijabli, kao
i rezultati pilot istrazivanja uz metrijske karakteristike svake skale dostupni kroz
potoglavlje 2.6.1. Provjera metrijskih karakteristika instrumenta - Pilot testiranje. Sve
skale ukljucivale su Cestice na skali formata odgovora Likertovog tipa koji su se ovisno
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o skali kretali izmedu 1 i 5 ili 1 i 10. Varijabla je nakon prikupljanja odgovora na
pojedinac¢nim Cesticama tretirana kao kompozitna varijabla i kao takva je koriStena o
obradi podataka. Konacna verzija skala dostupna je u prilozima.

2.6.1. Provjera metrijskih karakteristika instrumenta — Pilot testiranje

Za potrebe provjere metrijskih karakteristika planiranog instrumenta, u lipnju
2025. godine provedeno je pilot istrazivanje. Pilot istrazivanje provedeno je online putem
alata Limesurvey. Diseminacija upitnika provedena je metodom snjezne grude putem
drustvenih mreza te preko stru¢nih suradnika — pedagoga i1 ucitelja u osnovnim Skolama.
Upitnik koriSten u pilot istrazivanju dostupan je u prilozima (prilog 1.).

Uzorak pilot istrazivanja (Tablica 5.) safinjavala su 142 roditelja uc¢enika koji
pohadaju razrednu nastavu prosjecne dobi 41.35 godina (SD = 6.906). Vecina sudionika
bila je Zenskog spola (N =122, 85.91 %), imala je dvoje djece (N =70, 49.29 %), dolazila
je pretezito iz Primorsko-goranske zupanije (N = 77, 54.22 %) te je imala najvise zavrsenu
razinu obrazovanja SveuciliSni diplomski studij ili specijalisticki diplomski studij (N =
64, 45.07 %).

Prilikom odabira broja sudionika pilot-istrazivanja vodilo se rafuna o
preporukama vezanima uz minimalnu veli¢inu uzorka s obzirom na planirane bivarijatne
i multivarijatne statisticke postupke. Prema Bentleru i Chou (1987) preporucuje se
ukljuc¢ivanje 5 do 10 sudionika po procijenjenom pokazatelju, dok Nunnally (1994)
navodi preporuku od 10 sudionika po varijabli. Dodatno, Anderson i Gerbing (1984)
istiCu da je za provedbu faktorske analize potrebno najmanje 100 sudionika, dok
MacCallum 1 sur. (1999) preporucuju uzorke veli¢ine izmedu 100 i1 200 sudionika.

Tablica 5. Sociodemografske karakteristike uzorka u pilot istrazivanju (N = 142)

KARAKTERISTIKA KATEGORIJA N %
Muski 19 13.38

SPOL Ne Zelim se izjasniti 1 .70
Zenski 122 85.91
Brodsko-posavska 2 1.40
Grad Zagreb 11 7.74
Istarska 10 7.04
Karlovacka 3 211

ZUPANIJA Krapinsko-zagorska 3 211
Licko-senjska 15 10.56
Osjecko-baranjska 3 211
Primorsko-goranska 77 54.22
Sisacko-moslavacka 2 1.40
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KARAKTERISTIKA KATEGORIJA N %

Splitsko-dalmatinska 6 4.22
Varazdinska 4 281
Viroviticko-podravska 1 .70
Zadarska 1 .70
Zagrebacka 3 211
Sibensko-kninska 1 70
Posl.ijed.iplomskF znansFyenF magistars!(i stuﬁij ili 9 6.33
poslijediplomski sveucilisni (doktorski studij)
CAZINA chI\;)elléle]lslls(Ilns ilgiljomskl studij ili specijalisticki 64 45.07
OBRAZOVANJA Sveudilisni ili stru¢ni preddiplomski studij 21 14.78
Zavrsena osnovna $kola 2 1.40
Zavrsena srednja Skola 46 32.39
Jedno dijete 49 34.50
BROJ DIECE Dvoje djece 70 49.29
Troje djece 19 13.38
Cetvero djece 4 281
UKUPNO 142 100.00

Cetiri skale koje ne ukljuduju sociodemografske karakteristike roditelja
analizirane su postupcima konfirmatorne i eksploratorne faktorske analize radi provjere
njihovih metrijskih karakteristika.

Za interpretaciju rezultata koriSteni su parametri procjena prikladnosti modela koji
ukljucuju omjer hi-kvadrata i stupnjeva slobode, RMSEA, SRMR, CFIl i TLI te
Cronbachov alfa (a) koeficijent unutarnje pouzdanosti. Zadovoljavajuéim slaganjem
modela s empirijskim podacima smatrao se model €iji se iznos omjera vrijednosti hi-
kvadrata 1 stupnjeva slobode prema blazem kriteriju ispod 5 (Hooper 1 sur., 2008; Marsh
i Hocevar, 1985). Prilikom interpretacije uzete su u obzir i vrijednosti pokazatelja
slaganja RMSEA i SRMR koje su se smatrale pokazateljem dobrog slaganja modela ako
su jednake ili manje od .08 (Hu i Bentler, 1999; Browne i Cudeck, 1993). Vrijednosti
pokazatelja CFI i TLI koje su jednake ili vec¢e od .9 ukazuju na zadovoljavajuce slaganje
modela (Kline, 2016), dok vrijednosti vece od .95 pokazuju izvrsno slaganje (Bentler,
1990; Byrne, 2010; Hooper i sur., 2008). Za interpretaciju koeficijenta unutarnje
pouzdanosti Crombach alfa koeficijent ve¢i od .90 smatrao se izvrsnom razinom
pouzdanosti, koeficijent oko .8 vrlo dobrom pouzdanosti, a koeficijent oko .7
zadovoljavajuc¢om (Kline, 2016).

Prilikom interpretacija faktorskih struktura razmotreno je faktorsko zasicenje. Faktorsko
zasi¢enje od .32 predstavlja slabo zasi¢enje, zasi¢enje od .45 moze se smatrati korektnim,
zasic¢enje od .55 dobrim, zasi¢enje od .63 vrlo dobrim, a sve iznad .71 odli¢nim faktorskim

48



zasicenjem (Comrey i Lee, 1992). Isto tako, zasi¢enje koje se smatralo adekvatnim u
ovom slucaju iznosilo je vise od .5 ovisno o broju osoba u uzorku pilot istazivanja
sukladno sugestijama Hair i suradnika (1998).

2.6.2. Instrument za mjerenje roditeljskog stava i zdravstvenih uvjerenja prema
spolnom odgoju — subskala samoefikasnosti

Stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (V5) u ovom
istrazivanju odnosi se na snazna uvjerenja u svoju sposobnost organiziranja i izvrSavanja
ponasanja (konkretno komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom)
koja vode zeljenim ishodima. Skala pod nazivom Instrument za mjerenje roditeljskog
stava i zdravstvenih uvjerenja prema spolnom odgoju (eng. Instrument to Measure
Parental Attitude and Health Beliefs Towards Sexual Education) (Yeo i Lee, 2023) u
originalnoj inacici sastoji od 4 faktora s pripadaju¢im cesticama koje ukljucuju: stav (9
Cestica), percipirane prednosti (8 Cestica), percipirane izazove (10 Cestica) 1
samoefikasnost (5 Cestica). Za potrebe ovog istrazivanja koristila se samo zadnja subskala
koja je sluzila za procjenu roditeljske samoefikasnosti u provodenju seksualnog odgoja
djece. Subskala se nakon revizije instrumenta koju predlazu izvorni autori sastoji od 4
Cestice, a u izvornom istrazivanju pokazala je visoku pouzdanost (o = .875). Prikupljanje
podataka vrsi se na skali formata odgovora Likertovog tipa u vidu procjene stupnja
slaganja s tvrdnjama (1 — u potpunosti se ne slazem, 10 — U potpunosti se slazem). Nakon
prikupljanja podataka izraduje se kompozitna varijabla pri cemu veca vrijednost oznacava
viSu razinu procjene samoefikasnosti u provodenju seksualnog odgoja djece. Za
koristenje skale dobivena je suglasnost autora (prilog 2.).

Kako bi se mogla koristiti na podrucju Republike Hrvatske, skala je prevedena na
hrvatski jezik uz dvostruki prijevod — originalna skala na engleskom jeziku prevedena je
na hrvatski jezik nakon ¢ega je druga osoba prevela hrvatsku inacicu skale na izvorni
engleski jezik. Navedeno je rezultiralo informacijom o istoznac¢nosti prijevoda i
originalne skale. Vecina Cestica je u drugom koraku prijevoda prevedena identi¢no
originalnoj inacici, uz sitne razlike u terminologiji (npr. sinonimi za pojedine rijeci).

U svrhu testiranja pretpostavljene jednofaktorske strukture Skale na hrvatskom
uzorku roditelja nakon njenog dvostrukog prijevoda provedena je konfirmatorna
faktorska analiza uz koristenje ML metode (eng. Maximum likelihood).

Rezultat hi-kvadrat testa je znacajan, a vrijednost omjera hi-kvadrat testa i
stupnjeva slobode je poprili¢no iznad preporucene vrijednosti (y*> = 64.113, df =5, p <
.00) $to ukazuje na razliku izmedu pretpostavljenog modela i idealnog uklapanja
empirijskih podataka. Ipak, s obzirom na to da je hi kvadrat osjetljiv na veli¢inu uzorka,
za procjenu prikladnosti koriSteni su i drugi parametri (Tablica 6.)

Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nalazi se iznad granice preporucene
vrijednosti $to ukazuje na loSu prikladnost modela u odnosu na stvarne podatke. S
obzirom na to da je rije¢ o jednostavnom modelu s jednim latentnim faktorom i samo
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Cetiri indikatora, ovaj rezultat treba interpretirati s oprezom, buduc¢i da je RMSEA
osjetljiv na stupnjeve slobode koji se mogu javiti u manjim modelima, kao i na veli¢inu
uzorka zbog koje potencijalno moze odbaciti model koji se u populaciji javlja kao tocan
(Byrne, 2012). Za razliku od RMSEA, vrijednost SRMR-a je .070, §to ukazuje na
prihvatljivo slaganje modela.

Vrijednost pokazatelja slaganja CFI nalazi se iznad granica preporu¢enih vrijednosti $to

upucuje na zadovoljavaju¢e slaganje modela empirijskim podacima. Vrijednost
pokazatelja slaganja TLI nalazi se ispod granice preporucene vrijednosti, ali je blize
gornjoj granici prikladnosti.

Tablica 6. Pokazatelji slaganja modela Instrumenta za mjerenje roditeljskog
stava i zdravstvenih uvjerenja prema spolnom odgoju — subskala samoefikasnosti (N =
142)

¥2(df) y2/df SRMR RMSEA CFI TLI
64.113 (5) 12.82 .070 .289 .903 .883

CFA (N=142)

U Tablici 7. prikazana su nestandardizirana faktorska zasic¢enja i rezidualne
varijance jednofaktorske strukture Instrumenta za mjerenje roditeljskog stava i
zdravstvenih uvjerenja prema spolnom odgoju — subskala samoefikasnosti kao i
deskriptivni pokazatelji svih ¢estica. Osim toga, naveden je Cronbachov o koeficijent
unutarnje konzistencije. Testirana je jednofaktorska struktura modela koji je sacinjen od
Cetiri Cestice. Svi faktorski koeficijenti bili su statisticki znacajni (p < .001), s visokim
nestandardiziranim faktorskim koeficijentima u rasponu od 1.915 do 1.956, §to pokazuje
da svi indikatori snaZno 1 konzistentno mjere latentni konstrukt koji je pretpostavljen i u
izvornom istraZivanju.

Tablica 7. Nestandardizirana faktorska zasicenja, rezidualne varijance i
deskriptivni pokazatelji Cestica Instrumenta za mjerenje roditeljskog stava i zdravstvenih
uvjerenja prema spolnom odgoju — subskala samoefikasnosti (N = 142)

b c DESKRIPTIVNI
CESTICA POKAZATELJI
M SD
1. Posjedujem adekvatna znanja za pruzanje podrske svojoj 1.936 721 7.89 1.985
djeci u seksualnom odgoju.
2. Posjedujem komunikacijske vjestine za raspravljanje o 1.915 445 7.75 2.108
seksualnom odgoju sa svojom djecom.
3. Uvjeren/a sam da bih sa svojom djecom mogao/la 1.937 931 7.84 2.223
razgovarati o temama vezanim uz seksualnost.
4. U moguénosti sam odgovoriti na pitanja svog djeteta 1.956  1.399 7.95 2.251
vezanih uz seksualnost bez da osje¢am sram i strah.
M (SD) 7.86 (1.987)
Cronbach a .945
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Unato¢ visokim faktorskim zasi¢enjima svake Cestice, javljaju se i relativno
visoke rezidualne varijance, $to upucuje na to da latentni faktor slabije objasnjava njihovu
varijabilnost.

Pouzdanost skale je iznimno visoka, s koeficijentom o = .945 Sto govori 0
konzistentnosti skale. Takoder, koeficijent varijacije (CV) iznosi .253 $to ukazuje na
umjerenu varijabilnost na kompozitnoj varijabli. Zbog navedenog se zakljucuje da skala
pokazuje zadovoljavajuéu razinu diskriminativnosti i razlikovne osjetljivosti.

U svrhu poboljsanja prikladnosti modela kao jedan od kriterija za procjenu
kvalitete Cestica koriStena je rezidualna varijanca, koja ukazuje na dio varijabilnosti
Sestice koji nije objasnjen latentnim faktorom. Cestica ,,U mogucénosti sam odgovoriti na
pitanja svog djeteta vezanih uz seksualnost bez da osjecam sram i strah.” pokazala je
poprili¢no visoku rezidualnu varijancu od 1.399 §to ukazuje na to da znacajan dio njezine
varijabilnosti nije objasnjen latentnim konstruktom roditeljske samoefikasnosti. U skladu
s preporukama u literaturi (npr. Brown, 2015; Kline, 2016), ¢estice koje imaju visoku
rezidualnu varijancu (¢ > .40) 1 time pokazuju slab doprinos objasnjenju latentnog faktora,
razmotrene su za uklanjanje iz modela. U ovom slucaju uklonjena je samo cestica ,,U
mogucnosti sam odgovoriti na pitanja svog djeteta vezanih uz seksualnost bez da osjecam
sram i strah.” zbog najvece rezidualne varijance, koja moze biti potencijalni rezultat
pogresne interpretacije Cestice, dvosmislenosti ili vanjskih u¢inaka koji nisu objasnjeni
modelom. U prilog ovoj odluci govore i rezultati prethodnih istrazivanja koja navode da
osobe koje visoko procjenjuju svoja znanja i moguénosti manje osjecaju strah i sram
(Acchile i sur., 2017; Dilorio i sur., 2001), a u kontekstu socijalno-kognitivne teorije
naglasak je prvenstveno stavljen na ishode i kompetenciju, a ne na osjecaje zbog cega se
jacina instrumenta na temelju teorijskog okvira ne bi trebala promijeniti u lo§ijem smjeru.

Tablica 8. Pokazatelji slaganja modela Instrumenta za mjerenje roditeljskog
stava i zdravstvenih uvjerenja prema spolnom odgoju — subskala samoefikasnosti nakon
uklanjanja cCestice br. 4. (N = 142)

12(df) s2/df  SRMR  RMSEA CFI TLI
11.466 (2)  5.733 063 183 977 965

CFA (N=142)

Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nakon uklanjanja ¢estice smanjio se, ali
se joS uvijek nalazi iznad granice preporucene vrijednosti $to ukazuje na loSu prikladnost
modela u odnosu na stvarne podatke. Za razliku od RMSEA, vrijednost SRMR-a
poboljsala se pri ¢emu je prijasnja vrijednost bila .070, dok nakon revizije iznosi .063 sto
ukazuje na bolje slaganje modela u odnosu na prvu inacicu (Tablica 8.).

Vrijednost pokazatelja slaganja CFl isto se povecala i ostala je iznad granica
preporucenih vrijednosti $to upucuje na zadovoljavajuce slaganje modela empirijskim
podacima. Vrijednost pokazatelja slaganja TLI nakon revizije povecala se i us$la je u
granice preporucene vrijednosti. Pouzdanost skale zadrzala je iznimno visoku vrijednost,
s koeficijentom o = .938.
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Unato¢ rezultatima nekih mjera prikladnosti modela koji se ne nalazi u granicama
prihvatljivosti, osobito RMSEA, snazna faktorska zasi¢enja i visoka pouzdanost skale
podupiru jednofaktorsku strukturu. Revidirani model s tri Cestice moze se Smatrati
zadovoljavajuc¢im i adekvatnijim za daljnju upotrebu, uz preporuku dodatnog testiranja u
vecim 1 raznolikijim uzorcima u svrhu utvrdivanja stabilnosti strukture i potencijalnog
poboljsanja prikladnosti teorijski pretpostavljenog modela za empirijske podatke na
podrucju Republike Hrvatske. Krajnja verzija instrumenta sa skalom koja sadrzi tri
Cestice dostupna je u prilozima.

2.6.3. Skala za procjenu stupnja samoprocjene vlastite uloge roditelja u seksualnom
odgoju djece

Stupanj samoprocjene vlastite uloge roditelja u seksualnom odgoju djece (V6) u
ovom se istrazivanju konceptualizira kao vaznost koju roditelji pridaju vlastitoj ulozi u
seksualnom odgoju djece. Skala pod nazivom Family Life Sex Education Goal
Questionnaire 111 (Godin, 2019) Kkoristila se za prikupljanje informacija o samoprocjeni
vlastite uloge roditelja u seksualnom odgoju djece. Skala se sastoji od 20 tvrdnji kojima
se procjenjuje stupanj slaganja u odnosu na ciljeve uklju¢ivanja roditelja u seksualni
odgoj djece 1 mladih na modificiranoj skali koja sadrzi format odgovora Likertovog tipa
(1 — u potpunosti nevazno, 3 — niti se vazno niti nevazno, 5 — u potpunosti vazno). Nakon
prikupljanja podataka izraduje se kompozitna varijabla pri ¢emu veca vrijednost oznac¢ava
viSu razinu samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece. U izvornom
istrazivanju na uzorku roditelja skala je pokazala visoku razinu pouzdanosti u rasponu od
a = .79 do a = .87 ovisno o pripadajuc¢oj subskali. Za koriStenje skale dobivena je
suglasnost autora (prilog 3.).

Kako bi se mogla koristiti na podru¢ju Republike Hrvatske, skala je prevedena na
hrvatski jezik uz dvostruki prijevod — originalna skala na engleskom jeziku prevedena je
na hrvatski jezik nakon ¢ega je druga osoba prevela hrvatsku inacicu skale na izvorni
engleski jezik. Navedeno je rezultiralo informacijom o istoznacnosti prijevoda i
originalne skale. Vecina Cestica je u drugom koraku prijevoda prevedena identicno
originalnoj inacici, uz sitne razlike u terminologiji (npr. sinonimi za pojedine rijeci).

U svrhu testiranja pretpostavljene jednofaktorske strukture Skale na hrvatskom
uzorku roditelja nakon njenog dvostrukog prijevoda provedena je konfirmatorna
faktorska analiza uz koristenje ML metode (eng. Maximum likelihood).

Rezultat hi-kvadrat testa je znacajan, a vrijednost omjera hi-kvadrat testa i
stupnjeva slobode je iznad preporucene vrijednosti (x> = 983.113, df = 189, p < .00) sto
ukazuje na razliku izmedu pretpostavljenog modela 1 idealnog uklapanja empirijskih
podataka. Ipak, s obzirom na to da je hi kvadrat osjetljiv na veli¢inu uzorka, za procjenu
prikladnosti koristeni su i drugi parametri.
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Vrijednosti pokazatelja slaganja RMSEA i SRMR nalaze se iznad granice
preporucene vrijednosti Sto ukazuje na losu prikladnost modela u odnosu na stvarne
podatke.

Vrijednosti pokazatelja slaganja CFI i TLI ispod su granica preporucenih

vrijednosti §to upucuje na nezadovoljavajuée slaganje modela empirijskim podacima
(Tablica 9.).

Tablica 9. Pokazatelji slaganja modela Family Life Sex Education Goal
Questionnaire 111 (N = 142)

x2(df) x2/df SRMR RMSEA CFI TLI
: 201 A2 127 . .
(189) 5.20 5 806 805

U Tablici 10. prikazana su nestandardizirana faktorska zasi¢enja i rezidualne
varijance jednofaktorske strukture kao i deskriptivni pokazatelji svih ¢estica. Osim toga,
naveden je Cronbachov a koeficijent unutarnje konzistencije. Testirana je jednofaktorska
struktura modela koji je sacinjen od dvadeset Cestica. Svi faktorski koeficijenti bili su
statisti¢ki znacajni (p < .001), ali s razli¢itom ja¢inom Saturacija faktora u rasponu od
.703 do .858, sto pokazuje da svi indikatori mjere latentni konstrukt koji je pretpostavljen
1u izvornom istrazivanju.

Tablica 10. Nestandardizirana faktorska zasicenja, rezidualne varijance i

deskriptivni pokazatelji cestica Family Life Sex Education Goal Questionnaire Il
(N=142)

b DESKRIPTIVNI
. POKAZATELJI
CESTICA M sD
1. Pruziti informacije o pobaCaju i njegovim 817 .254 431 941
udincima na tijelo.
2. Raspraviti naCine za noSenje s neocekivanom .839 .186 4.43 941
trudnocom.
3. Raspraviti nacine za noSenje s neocekivanom .858 107 4.54 .830
trudnocom.
4. Informirati mlade o uslugama u zajednici koje su 817 243 4.30 .982
povezane s kontracepcijom i odlucivanjem o
seksualnim odnosima.
5. Savjetovati adolescente u odlucivanju o tome .826 213 4.35 .940
koliko daleko idu u seksualnim aktivnostima.
6. Savjetovati adolescente u odlucivanju o tome .853 121 451 .848
koliko daleko idu u
7. Raspraviti ulogu obitelji u osobnom rastu i .853 .308 451 .958
razvoju.
8. Raspraviti nacine na koje obitelji rjeSavaju .842 128 4.45 .880

konflikte i rjeSavaju probleme.
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DESKRIPTIVNI

. b POKAZATELJI
CESTICA M SD

9. Pomo¢i adolescentima razumjeti osjecaje i .845 133 4.46 .889
perspektive drugih ljudi.

10. Ispraviti mitove i pogre$ne informacije o tijelu. .840 159 4.42 970

11. Pomo¢i adolescentima da promjene u veliCini .845 139 4.45 .950
svojeg tijela vide kao normalne i zdrave.

12. Savjetovati trudne djevojke. .754 579 3.93 1.216

13. Pruziti informacije o dobroj prenatalnoj skrbi. .780 412 4.07 1.149

14. Pruziti informacije o kontracepciji i na koji nacin 811 .355 4.27 1.032
ona djeluje i opisati njene ucinke na tijelo.

15. Poucavati o bioloskim promjenama u pubertetu. .820 195 431 1.012

16. Sastati se s roditeljima o djetetu koje ima .703 782 3.67 1.235
potesko¢a sa  seksualnim  problemima i
stresovima.

17. Poucavati o drugacijim tipovima spolno .784 591 411 1.180
prenosivih bolesti i infekcija.

18. Poucavati o tome da se obitelji mogu razlikovati 816 291 4.29 1.016
u tome kako stvaraju pravila i donose odluke.

19. Pomod¢i adolescentima planirati i zapoceti rad .829 231 4.37 950
prema buduéim ciljevima.

20. Raspraviti na koji nacin se moze pomoci 179 480 4.08 1.145
obiteljima da razgovaraju otvorenije i poboljSaju
obiteljsku komunikaciju.

M (SD) 4.29 (.867)

Cronbach alfa .981

Pouzdanost skale je iznimno visoka, s koeficijentom o = .981 Sto govori o
konzistentnosti skale. Koeficijent varijacije (CV) iznosi .202 $to ukazuje na umjerenu
varijabilnost na kompozitnoj varijabli. Zbog navedenog se zakljucuje da skala pokazuje
prihvatljivu razinu diskriminativnosti.

U svrhu poboljSanja prikladnosti modela kao jedan od kriterija za procjenu
kvalitete Cestica koriStena je rezidualna varijanca, koja ukazuje na dio varijabilnosti
Zestice koji nije objasnjen latentnim faktorom. Cestice 12, 13, 16, 17 i 20 pokazuju visu
rezidualnu varijancu od preporucene (¢ > .40 ) $to ukazuje na to da znacajan dio njezine
varijabilnosti nije objasnjen latentnim konstruktom stupanj samoprocjene vlastite uloge
u seksualnom odgoju djece. U skladu s preporukama u literaturi (npr. Brown, 2015; Kline,
2016), cestice koje imaju visoku rezidualnu varijancu (¢ > .40) 1 time pokazuju slab
doprinos objasnjenju latentnog faktora, razmotrene su za uklanjanje iz modela. U ovom
slu¢aju uklonjeno je 5 Cestica.

Tablica 11. Pokazatelji slaganja modela Family Life Sex Education Goal
Questionnaire Il nakon uklanjanja Cestice br. 12, 13, 16, 171 20. (N = 142)
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y2(df) y2/df SRMR RMSEA CFI TLI

CFA (N=142) 449.993 4326 070 153 886 885
(104)

Nakon revizije modela napravljene putem uklanjanja 5 Cestica s najvecim
rezidualnim varijancama rezultat hi-kvadrat testa ostao je znacajan, ali je vrijednost
omjera hi-kvadrat testa i stupnjeva slobode je pala ispod preporuc¢ene maksimalne
vrijednosti (y*> = 449.993, df = 104, p < .00) prema kojoj se model moze smatrati
prikladnim (Tablica 11.). Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nakon uklanjanja
Cestice smanjio se S prethodnih .172 na .153, ali se jo§ uvijek nalazi iznad granice
preporucene vrijednosti $to ukazuje na nezadovoljavajucu prikladnost modela u odnosu
na stvarne podatke. Za razliku od RMSEA, vrijednost SRMR-a poboljsala se pri ¢emu je
prijasnja vrijednost bila .125, dok nakon revizije iznosi .070 $to ukazuje na bolje slaganje
modela u odnosu na prvu inacicu.

Vrijednost pokazatelja slaganja CFl i TLI povecala se, ali je ostala neposredno
ispod granica preporucenih vrijednosti §to upucuje na djelomi¢no zadovoljavajuce
slaganje modela empirijskim podacima. Pouzdanost skale zadrzala je iznimno visoku
vrijednost, s koeficijentom o = .981.

Unatoc rezultatima nekih mjera prikladnosti modela koji se ne nalazi u granicama
prihvatljivosti, osobito RMSEA, snazna faktorska zasi¢enja i visoka pouzdanost skale
podupiru jednofaktorsku strukturu. Revidirani model s 15 Cestica moze se smatrati
zadovoljavajuc¢im i adekvatnijim za daljnju upotrebu, uz preporuku dodatnog testiranja u
ve¢im 1 raznolikijim uzorcima u svrhu utvrdivanja stabilnosti strukture i potencijalnog
poboljsanja prikladnosti teorijski pretpostavljenog modela za empirijske podatke na
podrucju Republike Hrvatske. Krajnja verzija instrumenta sa skalom koja sadrzi 15
Cestica dostupna je u prilozima.

Sukladno navedenim poboljsanjima modela, u daljnjem istrazivanju odlucilo se
za koriStenje druge, skrac¢ene inacice instrumenta.

U konacnici, varijabla stupanj samoprocjene vlastite uloge roditelja u seksualnom
odgoju djece (V6) mjerena je skalom pod nazivom Family Life Sex Education Goal
Questionnaire 111 (Godin, 2019) kroz samoprocjenu vlastite uloge roditelja u seksualnom
odgoju djece. Skala se sastoji od 15 tvrdnji kojima se procjenjuje stupanj slaganja u
odnosu na ciljeve ukljucivanja roditelja u seksualni odgoj djece i mladih na modificiranoj
skali koja sadrzi format odgovora Likertovog tipa (1 — u potpunosti nevazno, 3 — niti se
vazno niti nevazno, 5 — u potpunosti vazno).

2.6.5. Skala za procjenu vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram
seksualnosti

Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti (V7) u ovom
istrazivanju konceptualizira se kroz pozicioniranje odgovora sudionika na kontinuumu na
relaciji od tradicionalnijih prema liberalnijim stavovima spram seksualnosti. Za potrebe
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utvrdivanja vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti koristit ¢e
se skala koju predlazu Edwards i sur. (2008), pri ¢emu se ovaj konstrukt operacionalizira
kroz 4 tvrdnje s kojima se procjena slaganja vrsi na formatu odgovora Likertovog tipa. U
izvornom istrazivanju skala je postavljena obrnuto pri ¢emu je 1 oznacavalo U potpunosti
se slazem, a 5 u potpunosti se ne slazem. Za potrebe ovog istrazivanja, ponajprije zbog
dosljednosti koristenih mjera u skali, koristit ¢e se obrnute vrijednosti pri ¢emu ¢e na skali
formata odgovora Likertovog tipa 1 oznacavati negativni pol (u potpunosti se ne slazem),
a 5 pozitivni pol (u potpunosti se slazem). Za koristenje skale dobivena je suglasnost
autora (prilog 4.). Skala se sastoji od sljedecih Cestica:

1. Seksualni odnosi izmedu dvije osobe koje na njih pristanu su u redu.

2. U redu je da nevjencani Sesnaestogodisnjaci stupaju u seksualne odnose
ako postoji jaka ljubav.

3. U redu je da nevjencani osamnaestogodisnjaci stupaju u seksualne
odnose ako postoji jaka ljubav.

4. U redu je da nevjencana Zena ima dijete.

Zbog promjene polariteta skala, vrijednost svake Cestice interpretira se obrnuto.
Za dobivanje informacije o iskazivanju tradicionalnih ili liberalnijih stavova koristi se
zbroj vrijednosti na svim cesticama pri ¢emu visi rezultat ukazuje na prisutnost
liberalnijih vrijednosti, a nizi rezultat na prisutnost tradicionalnijih vrijednosti.
Zastupljenost tradicionalnih vrijednosti roditelja dobiva se zbrajanjem vrijednosti na svim
Cesticama, ¢ime se formira kompozitna varijabla. NiZi ukupni rezultat ukazuje na manju
prisutnost tradicionalnih vrijednosno-kulturoloskih stavova spram seksualnosti. Stoga je
potrebno obrazloziti koriStenje terminologije prilikom prevodenja skale 1 njene
interpretacije. U engleskoj inacici skale polariteti se nazivaju tradicionalnim stavovima
(eng. traditional attitudes) i permisivnim stavovima (eng. permissive attitudes). Za
kontekst Republike Hrvatske polariteti skale prevedni su kao tradicionalni i liberalniji
stavovi. Iako je postojala intencija poistovjeivanja termina tradicionalni s terminom
tradicijski da bi se izbjegla negativna konotacija, donesena je odluka da ¢e se korisiti
termin tradicionalni. Razog tomu leZi u tomu da je rije¢ tradicijski isklju¢ivo vezana uz
etnologiju, folkloristiku, etnomuzikologiju 1 srodne discipline. S druge strane, rije¢
tradicionalno koristi od 19. stoljeta u konvencionalnim znaenjima prenoSenja s
generacije na generaciju i1 podrZavanja postupaka, struktura, saznanja i vrijednosti
preuzetih iz proslosti, te je prisutno u razli¢itim disciplinama (Ceribasi¢, 2012).
Poistovjecivanje rije¢i permisivno s rijeci liberalnije rezultat je terminologije koja se
koristi u prethodnim istrazivanjima za iste ili sli¢ne konstrukte (Liu i sur., 2015; Kantor 1
Levitz, 2017). Rije¢ permisivno u kontekstu Republike Hrvatske veze se uz odgojne
stilove u smislu posustanja i podilazenja (Rosi¢ i Zlokovié¢, 2002), dok se liberalizam u
odgoju veze uz liberalnu teoriju odgoja koja se ,,razvijala na ideju odgoja ljudi u skladu s
u naglaSavanju uloge pojedinca i njegova urodena potencijala u razvoju i formiranju
vlastite licnosti (Vujici¢, 1991, str. 32).
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Kako bi se mogla koristiti na podru¢ju Republike Hrvatske, skala je prevedena na
hrvatski jezik uz dvostruki prijevod — originalna skala na engleskom jeziku prevedena je
na hrvatski jezik nakon cega je druga osoba prevela hrvatsku inacicu skale na izvorni
engleski jezik. Navedeno je rezultiralo informacijom o istoznacnosti prijevoda i
originalne skale. Vecina Cestica je u drugom koraku prijevoda prevedena identi¢no
originalnoj inacici, uz sitne razlike u terminologiji (npr. sinonimi za pojedine rijeci). Za
koristenje skale dobivena je suglasnost autora.

U svrhu testiranja pretpostavljene jednofaktorske strukture Skale na hrvatskom
uzorku roditelja nakon njenog dvostrukog prijevoda provedena je konfirmatorna
faktorska analiza uz koristenje ML metode (eng. Maximum likelihood) koja se odnosi na
princip u kojemu procjene predstavljaju one koje maksimiziraju vjerojatnost da su podaci
izvuéeni iz promatrane populacije (Kline, 2016). Ova metoda pretpostavlja multivarijatnu
normalnost zajednicke distribucije endogenih varijabli u populaciji u odnosu na egzogene
varijable pri ¢emu, zbog karakteristike moguénosti normalne distribucije koju mogu imati
samo kontinuirane varijable, varijable koje nisu kontinuirane ili nemaju normalnu
distribuciju zahtijevaju alternativne metode.

Rezultat hi-kvadrat testa je znacajan, a vrijednost omjera hi-kvadrat testa i
stupnjeva slobode je poprili¢no iznad preporuéene vrijednosti (x> = 58.682, df =5, p <
.00) sto ukazuje na razliku izmedu pretpostavljenog modela i idealnog uklapanja
empirijskih podataka. Ipak, s obzirom na to da je hi kvadrat osjetljiv na veli¢inu uzorka,
za procjenu prikladnosti koristeni su i drugi parametri (Tablica 12.).

Vrijednosti pokazatelja slaganja RMSEA i SRMR nalaze se iznad granice
preporucene vrijednosti Sto ukazuje na loSu prikladnost modela u odnosu na stvarne
podatke.

Vrijednosti pokazatelja slaganja CFI i TLI ispod su granica preporucenih
vrijednosti §to upucéuje na nezadovoljavajuce slaganje modela empirijskim podacima.

Tablica 12. Pokazatelji slaganja modela Skale za procjenu vrijednosno-
kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti (N = 142)

72(dfy y2/df SRMR RMSEA  CFI TLI
CFA (N=142)

58.682 (5) 11.73 147 275 791 .749

U Tablici 13. prikazana su nestandardizirana faktorska zasi¢enja i rezidualne
varijance jednofaktorske strukture kao i deskriptivni pokazatelji svih Cestica. Osim toga,
naveden je Cronbachov a koeficijent unutarnje konzistencije. Testirana je jednofaktorska
struktura modela koji je sacinjen od cCetiri Cestice. Svi faktorski koeficijenti bili su
statisticki znacajni (p < .001), ali s razli¢itom jainom saturacija faktora u rasponu od
.591 do .910, sto pokazuje da svi indikatori mjere latentni konstrukt koji je pretpostavljen
i uizvornom istrazivanju (Tablica 10.).

57



Tablica 13. Nestandardizirana faktorska zasicenja, rezidualne varijance i
deskriptivni pokazatelji cestica Skale za procjenu vrijednosno-kulturoloske orijentacije
roditelja spram seksualnosti (N =142)

b DESKRIPTIVNI
. POKAZATELJI
CESTICA M SD
1. Seksualni odnosi izmedu dvije osobe koje na .870 427 4.21 1.025
njih pristanu su u redu.
2. U redu je da nevjencani Sesnaestogodisnjaci 591 1.29 2.80 1.395
stupaju u seksualne odnose ako postoji jaka 9
ljubav.
3. U redu je da nevjencani osamnaestogodisnjaci .796 .604 3.81 1.226
stupaju u seksualne odnose ako postoji jaka
ljubav.
4. U redu je da nevjenc¢ana Zena ima dijete. 910 .359 4.40 1.039
M (SD) 3.81 (.968)
Cronbach a .837

Pouzdanost skale je visoka, s koeficijentom o = .837 §to govori o konzistentnosti
skale. Koeficijent varijacije (CV) iznosi .254 $to ukazuje na umjerenu varijabilnost na
kompozitnoj varijabli. Zbog navedenog se zakljucuje da skala pokazuje prihvatljivu
razinu diskriminativnosti.

U svrhu poboljSanja prikladnosti modela kao jedan od kriterija za procjenu
kvalitete Cestica koriStena je rezidualna varijanca, koja ukazuje na dio varijabilnosti
Sestice koji nije objasnjen latentnim faktorom. Cestica U redu je da nevjencani
Sesnaestogodisnjaci stupaju u seksualne odnose ako postoji jaka ljubav.” pokazala je
poprili¢no visoku rezidualnu varijancu od 1.299 §to ukazuje na to da znacajan dio njezine
varijabilnosti nije objasnjen latentnim konstruktom vrijednosno-kulturoloske orijentacije
roditelja spram seksualnosti. U skladu s preporukama u literaturi (npr. Brown, 2015;
Kline, 2016), Cestice koje imaju visoku rezidualnu varijancu (¢ > .40) i1 time pokazuju
slab doprinos objasnjenju latentnog faktora, razmotrene su za uklanjanje iz modela. U
ovom slucaju uklonjena je samo Cestica ,,U redu je da nevjencani Sesnaestogodisnjaci
stupaju u seksualne odnose ako postoji jaka ljubav. ” zbog najveée rezidualne varijance, koja
moze biti potencijalni rezultat pogresne interpretacije Cestice, dvosmislenosti ili vanjskih
ucinaka koji nisu objasnjeni modelom. U prilog uklanjanju cestice u svrhu povecanja
valjanosti instrumenta govori 1 Cinjenica da na podruc¢ju Republike Hrvatske nisu
uobicajeni brakovi maloljetnih osoba (osoba mladih od 18 godina) koji su definirani
Obiteljskim zakonom kao oni u kojima je potrebna suglasnost roditelja. Zbog navedenoga
Cestica koja se odnosi na nevjencane SesnaestogodiSnjake moze biti problemati¢na za
interpretaciju u kontekstu Republike Hrvatske. Iako jo$ dvije Cestice imaju rezidualnu
varijancu vecu od .40, zadrzane su u instrumentu zbog pravila tri indikatora kao temelja
provedbe konfirmatorne faktorske analize i identifikacije modela (Kline, 2016).
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Tablica 14. Pokazatelji slaganja modela Skale za procjenu vrijednosno-

kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnost nakon uklanjanja cestice br. 2 (N =
142)

¥2(df) y2/df SRMR RMSEA CFI TLI

CFA (N=142)
6.189 (2) 3.094 .076 121 .960 941

Nakon revizije modela napravljene putem uklanjanja jedne Cestice s najve¢om
rezidualnom varijancom rezultat hi-kvadrat testa postao je statistiCki neznacajan, a
vrijednost omjera hi-kvadrat testa i stupnjeva slobode je pala ispod preporucene
vrijednosti (y? = 6.189, df = 2, p > .001) prema kojoj se model moze smatrati prikladnim
(Tablica 14.). Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nakon uklanjanja Cestice smanjio
se s prethodnih .153 na .121, ali se joS uvijek nalazi iznad granice preporucene vrijednosti
Sto ukazuje na loSu prikladnost modela u odnosu na stvarne podatke. Za razliku od
RMSEA, vrijednost SRMR-a poboljsala se pri ¢emu je prija$nja vrijednost bila .47, dok
nakon revizije iznosi .076 $to ukazuje na bolje slaganje modela u odnosu na prvu inacicu.

Vrijednost pokazatelja slaganja CFI i TLI povecala se i porasla iznad granica
preporucenih vrijednosti $to upucuje na zadovoljavajuée slaganje modela empirijskim
podacima. Pouzdanost skale nakon revizije smanjila se iz kategorije dobre razine
pouzdanosti u zadovoljavajucu s koeficijentom o = .732.

Unato¢ rezultatima nekih mjera prikladnosti modela koji se ne nalazi u granicama
prihvatljivosti, osobito RMSEA, snazna faktorska =zasi¢enja 1 zadovoljavajuca
pouzdanost skale podupiru jednofaktorsku strukturu. Revidirani model s 3 Cestice moze
se smatrati zadovoljavaju¢im i adekvatnijim za daljnju upotrebu, uz preporuku dodatnog
testiranja u veéim 1 raznolikijim uzorcima u svrhu utvrdivanja stabilnosti strukture i
potencijalnog poboljSanja prikladnosti teorijski pretpostavljenog modela za empirijske
podatke na podru¢ju Republike Hrvatske. Krajnja verzija instrumenta sa skalom koja
sadrzi 3 Cestice dostupna je u prilozima.

U konacnici, varijabla vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram
seksualnosti (V7) mjerena je skalom koju predlazu Edwards i sur. (2008), pri ¢emu se
ovaj konstrukt operacionalizira kroz 3 tvrdnje s kojima se procjena slaganja vrsi na
formatu odgovora Likertovog tipa (1 — u potpunosti se ne slazem; 5 — u potpunosti se
slazem).

2.6.6. Skala za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom i Skala za procjenu razine ugode koju roditelji
doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom (V9) i razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom (V10) mjerila se novokonstruiranim skalama.

Konstrukcija 1 priprema mjernih instrumenata za ove dvije varijable obuhvacala
je tri koraka: generiranje potencijalnih ¢estica, provedbu kognitivnog intervjua u svrhu
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provjere razumljivosti Cestica i predtestiranje u svrhu provjere metrijskih karakteristika
skala.

U fazi generiranja potencijalnih Cestica izvedeno je 28 Cestica utemeljenih na
specifi¢nim sadrzajima koncepta Cjelovite seksualne edukacije (UNESCO, 2018). Nakon
inicijalnog popisa sadrzaja propisanih konceptom, na temelju ishoda i detaljnijih opisa
sadrzaja pored Cestica su dodane specifikacije i primjeri specifi¢nih sadrzaja. Na temelju
navedenoga generirana je prva verzija Cetica povezana s nadredenom temom (Tablica
15.).

Tablica 15. Prva verzija cestica Skale za procjenu ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i Skale za procjenu razine
ugode koju roditelji doZivljavaju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

TEMA RB CESTICA

Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji (npr. nuklearna,
1  prosirena, jednoroditeljska obitelj; podjela kuc¢anskih poslova, uloge ¢lanova

obitelji)
Interpersonalne 2 Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze (npr. razlika izmedu prijateljske i
veze romanti¢ne ljubavi, zdravi i nezdravi odnosi)
3 Tolerancija, inkluzija i postovanje (npr. prihvacanje razlicitih identiteta i
zivotnih stilova, izbjegavanje diskriminacije)
4 Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti dugogodisnjih veza,
odgovornost roditelja)
5 Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija oblikuju stavove o
Vrijednosti, seksualnosti)
prava, kultura i 6 Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost, pravo na slobodan izbor
seksualnost partnera)
7 Kultura, drustvo i seksualnost npr. kako mediji i tradicija oblikuju seksualno
ponasanje)
8 Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne uloge u razli¢itim
kulturama, o¢ekivanja od muskaraca i zena)
Shvacanje roda 9 Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr. Zene u STEM
podrucjima, rodna nejednakost u placama)
10 Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama zbog rodnih uloga,
femicid)
11 Nasilje u obitt_:lj_'i i partnerskim odnosima (npr. fizi€ko, emocionalno i
Nasilje ekonomsko nasilje)
. Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. $to znaci svjestan pristanak u
sigurnost 12 . .
seksualnim odnosima)
13 Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (npr. zastita
privatnih podataka na internetu, sexting i njegove posljedice)
14 Norme i utjecaj vrsnjaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na mlade da se

upuste u seksualne odnose)

Vijestine za 15 Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako postaviti granice u vezi)

ocuvanje
zdravljai 16
blagostanja

Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr. kako rec¢i "ne" pritisku
na seksualne odnose)

Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati lazne informacije o
seksualnosti u medijima)

TraZenje pomodi i podrske (npr. kome se obratiti u slu¢aju seksualnog nasilja
ili problema u vezi)

17

18
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TEMA RB CESTICA

Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. funkcije muskih i
zenskih reproduktivnih organa)

Ljudsko tijeloi 20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa)
razvoj Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene, emocionalne

19

21 promjene kod adolescenata)
22 Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji tijela)
Seks, seksualnost i Zivotni krug seksualnosti (npr. seksualnost u adolescenciji,
. 23 . . .
Seksualnost i odrasloj dobi i starosti)
seksualno 24 Seksualno ponaSanje (npr. odgovorno spolno ponasanje, samopouzdanje u
ponasanje izrazavanju seksualnosti)
25 Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na scksualne podrazaje —
uzbudenje, orgazam, emocionalna povezanost)
2 Trudnoca i prevencija neZeljene trudnoce (npr. kontracepcijske metode,
Seksualno i odgovorno planiranje obitelji)
. HIV i AIDS stigma — zastita, lijeCenje i podrska (npr. vaznost testiranja i
reproduktivho 27 . Lo
- informiranja o HIV-u)
zdravlje

Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti,
28 ukljuéuju¢i HIV (npr. kako se zastititi kondomima, vaznost redovitih
pregleda)

Predvidena je procjena dvije varijable (ucestalost razgovora roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i razina ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom) na sadrzajno istim
Cesticama pri ¢emu Se procjene vrse na skali formata odgovora Likertovog tipa u rasponu
od 1 do 5. Na skali formata odgovora Likertovog tipa od 5 stupnjeva procjenjuje se
ucestalost razgovora 0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (1 — nikad, 2 —
rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek) i razina ugode koju roditelji dozivljavaju u
razgovorima o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (1 — u potpunosti
neugodno, 3 — niti ugodno niti neugodno, 5 — u potpunosti ugodno). Tako su sadrzajno
jednake, skale su tretirane kao medusobno neovisne.

Nakon generiranja Cestica pretpostavljenih subskala uslijedila je primjena
kognitivnog intervjuiranja kao metode predtestiranja mjernog instrumenta.

Postupak kognitivnog intervjua prilikom konstrukcije i provjere metrijskih
karakteristika instrumenata moze pomo¢i u identifikaciji kognitivnih procesa koji se
dogadaju kod sudionika dok odgovaraju na pitanja Sto posljedicno moZe pruziti
informaciju o tome Sto odgovor znaci, identificirati pogreske u interpretaciji Cestica i
pruZiti izravnu smjernicu za reviziju ¢estica (Willis, 2015).

Beatty i Willis (2007) navode da su dob i kognitivno funkcioniranje najznacajniji
faktori koji oblikuju mogucnosti sudionika za adekvatno interpretiranje 1 odgovore na
pitanja jer mlade osobe imaju ogranicenije kognitivno procesiranje i viSe izazova
prilikom interpretacije, rjecnika, mogucnosti Citanja 1 razumijevanja apstraktnih
koncepata. Kako bi se osiguralo da sudionici ciljane skupine u glavnom istrazivanju u
potpunosti mogu razumjeti znacenja ¢estica, u predistrazivanju su kao sudionici odabrana
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djeca u dobi od 12 godina. Iako je uobicajeno ukljuciti sudionike koji su karakteristikama
slicni ciljanoj populaciji (Joffer i sur, 2016; Kramer i Schwartz, 2017), u ovom
predistrazivanju islo se drugacijom logikom.

Na temelju pretpostavke o heterogenosti uzorka roditelja ucenika cetvrtih razreda
osnovnih Skola u vidu sociodemografskih karakteristika (npr. uzorak istrazivanja
nezavrSene osnovne Skole do zavrSenog poslijediplomskog studija) te razliCite razine
informiranosti odraslih osoba o temama vezanim uz seksualnost (Tomac, 2022), odabran
je prigodni uzorak za provedbu kognitivnog intervjua. Uzorak je ukljudivao troje
dvanaestogodis$nje djece (dvije djevojéice i jedan djecak). Djeca ove dobi, a posebice u
rasponuu dobi izmedu 11 i 15 godina imaju izazove u shvacanju konteksta pojedinih
Cestica i termina koji su karakteristi¢ni za odredene generacije (npr. vr$njacki pritisak),
ali i razumijevanju srednjih kategorija na skalama (Silva i sur., 2019). lako ne spadaju u
ciljanu populaciju istrazivanja, ukljuc¢ivanje mladih osoba kao sudionika trebalo je
osigurati da njihove interpretacije budu relevantne za osobe koje potencijalno u glavnom
uzorku mogu imati niZu razinu obrazovanja i niZzu razinu informiranosti o temama
vezanim uz seksualnost zbog ¢ega bi mogle imati izazova s razumijevanjem Cestica. S
obzirom na to da su uzorak na kojemu je proveden kognitivni intervju sacinjavala djeca,
osobe mlade od 18 godina, a prije provedbe kognitivnog intervjua Eticko povjerenstvo za
znanstvena istrazivanja Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci izdalo je pozitivnu

procjenu i suglasnost provedbe predistrazivanja na predvidenom uzorku (KLASA:
640/01/25-01/28; URBROJ: 2170-1-41-02-25-2, Rijeka, 8. svibnja 2025.) (prilog 6.)

Kognitivni intervjui provedeni su sa svakim sudionikom pojedina¢no Uu
prostorijama njihova doma. Intervjui su trajali izmedu 30 i 45 minuta. Prije provedbe
intervjua zatraZena je pisana suglasnost roditelja i djeteta. Suglasnost je potpisana nakon
Sto su roditelji 1 djeca dobili informirani pristanak u kojemu je objaSnjen cilj provedbe
kognitivnog intervjua, svrha, prava i odgovornosti sudionika i prava i obveze istrazivaca.
U svrhu osiguranja anonimnosti sudionika snimke intervjua su dostupne isklju¢ivo
doktorandici. Identiteti sudionika nisu i nece biti objavljeni.

Nakon provedbe intervjua, na temelju biljeski napisanih tijekom provedbe 1
preslusavanja snimki intervjua identificirano je nekoliko izazova s kojima su se sudionici
susreli.

Prvi izazov orijentiran je na koriStenu terminologiju u pojedinim cesticama.
Problematizirao se termin rodne pristranosti (,,fo znaci da se curama i deckima ne daju
iste stvari”; ,, je to kad je uciteljica je jednom decku rekla da je prirodni talent za
matematiku?”) koju su sudionici prepoznali, ali nisu razumjeli razloge iza njenog
postojanja. Zbog navedenog, pored cCestice Rodna jednakost, stereotipi i rodna
pristranost (npr. zZene u STEM podrucjima, rodna nejednakost u placama) je dodano
objaSnjenje rodne pristranosti uz pripadajuéi primjer.
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Nadalje, problematiziralo se shvacanje termina svjesnog pristanka pri ¢emu su
sudionici iskazali poznavanje da pristanak ukljucuje verbalni odgovor ,,da”, ali nisu
shvatili da pristanak ukljucuje razumijevanje i slobodnu odluku te da se moze povuéi u
bilo kojem trenutku (,,to znaci kad kazes da”; , ako jednom kazes da na nesto onda to
znaci da”). Zbog navedenoga, Cestica Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. §to
znaci svjestan pristanak u seksualnim odnosima) promijenjena je u Pristanak, privatnost
i tjelesni integritet (npr. Sto znaci svjestan pristanak u seksualnim odnosima i mogucnost
povlacenja pristanka) te je dodano obrazlozenje koje je naglasilo da se pristanak daje bez
straha 1 prisile te da se uvijek moze povuci.

Zadnji termin koji su djeca tesko shvacala vezano se uz seksualni odgovor.
Shvacéanja termina prije objasnjenja orijentirala su se na smjer verbalnog odgovora (,,to
Jje kad kazes da ti se nesto svida™) i tjelesne reakcije (,,je li to kad se netko zacrveni?”).
Sudionici nisu iskazali razumijevanje koncepta seksualnog odgovora niti nakon
objasnjenja primjera koji su navedeni nakon termina. Shvatili su pojam tek kada im je bio
objasnjen na nacin ,,Seksualni odgovor znaci da tijelo moze reagirati na dodir, poljubac
ili nesto slicno. Pri tome povecavaju se otkucaji srca i toplina tijela.”. Shvacanje se
ocituje u izjavi ,,Aha. To je onda kad te netko zagrli i postane ti toplo”. Zbog navedenog
je uz Cesticu Seksualni odgovor (npr. tjielesni odgovori na seksualne podrazaje —
uzbudenje, orgazam, emocionalna povezanost) dodano obrazlozenje koje se koristilo
prilikom intervjua i Cestica je doradena na nacin da glasi Seksualni odgovor (npr. tjelesni
odgovori na seksualne podrazaje — uzbudenje, orgazam, emocionalna povezanost, brzi
rad srca).

Nadalje, osim terminologije, izazovi su se javili i1 prilikom shvacanja Cestica
vezanih uz kulturu i norme. Sudionici su traZili dodatna objaSnjenja kod cestica
Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija oblikuju stavove o seksualnosti) i
Norme i utjecaj vrsnjaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na mlade da se upuste u
seksualne odnose). Kod ¢estice vezane uz Vrijednosti i seksualnost postavljeno je pitanje
,kako kultura oblikuje stavove?”. Sudionici je objasnjeno da razli¢ite kulture razlicito
shvacaju pozeljna i nepozeljna ponasanja. Konkretno, koriStena je recenica ,,Kultura i
religija mogu imati razlic¢ita pravila 0 ljubavi i seksu. Na primjer, negdje nije u redu
ljubiti se u javnosti, dok je drugdje to normalno.”. Nakon objasnjenja sudionica je shvatila
na §to se Cestica odnosi. Zbog toga je pored Cestice dodatno isto objaSnjene koje je dano
i sudionici, a Cestica je doradena tako da glasi Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura
i religija oblikuju stavove o seksualnosti — prihvatljiva/neprihvatljiva ponasanja).
Nadalje, kod Cestice Norme i utjecaj vr$njaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na
mlade da se upuste u seksualne odnose naislo se na odgovor sudionica je rekla ,,pa ne

2 X

moze mene netko na nesto natjerati ako ja to necu”, §to je ukazalo na to da je rije¢ pritisak
interpretirana kao namjerno navodenje nekoga na nesto i da sudionica nije razlikovala
drustveno pravilo od osobnog izbora. Nakon toga, pruzeno je objasnjenje da pritisak ne
zna¢i nuzno usmjeravanje nekoga da nesto ucini $to ne Zeli nego se odnosi i na otvorene

poruke vr$njaka poput ,,Svi to rade, pa zasto ne bi i ti?”. Nakon objasnjenja sudionica je
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iskazala ,,Kuzim. Znaci to je kad se od mene ocekuje da imam decka jer druge cure
imaju”. Kako bi se bolje objasnila Cestica, pored nje je dodano objasnjenje ,,Prijatelji
mogu utjecati jedni na druge tako Sto govore stvari poput ,,Svi to rade, zasto ne i ti?”. To
moze potaknuti nekoga da radi nesto sto ne zeli.”

Zadnji izazov vezan je uz informiranost o spolno prenosivim bolestima koja se
javila kod Cestice HIV i AIDS stigma — zastita, lijecenje i podrska (npr. vaznost testiranja
i informiranja o HIV-u). Sudionici su upitani na koji na¢in se prenosi HIV §to je posluzilo
kao indikator informiranosti o spolno prenosivim bolestima. Sudionici su odgovorili da
se HIV prenosi seksualnim odnosom i krvlju i da ,.treba izbjegavati dodire s onim tko ga
ima”. Navedeno je ukazalo da sudionici ne razumiju to¢ne mehanizme prijenosa HIV-a i
spolno prenosivih bolesti zbog ¢ega je dodano objasnjenje pored Cestice ,,Neki ljudi imaju
predrasude jer ne znaju dovoljno o HIV-u npr. misle da se moze prenijeti dodirom, sto
nije tocno.”.

Sudionici su ve¢inom interpretirali ¢estice u skladu s njihovim ciljanim zna¢enjem
uz obrazlozenja koja se slazu s interpretacijom doktorandice. Sukladno provedenim
intervjuima u instrument su dodana objaSnjenja terminologije, kulturnih i vrS$njackih
utjecaja i primjer pogresnog misljenja o HIV-u.

Sukladno informacijama dobivenim prilikom provedbe kognitivnog intervjua
napravljena je revizija Cestica obje skale (Tablica 16.).

Tablica 16. Druga verzija cestica Skale za procjenu ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i Skale za procjenu razine
ugode koju roditelji doZivljavaju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

TEMA RB CESTICA
Obitelji — vrste obitelji, zivot u obitelji, odnosi u obitelji (npr. (npr. nuklearna,
1  prosirena, jednoroditeljska obitelj; podjela kuc¢anskih poslova, uloge clanova

obitelji)
Interpersonalne 5 Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze (npr. razlika izmedu prijateljske i
veze romanti¢ne ljubavi, zdravi i nezdravi odnosi)
3 Tolerancija, inkluzija i poStovanje (npr. prihvacanje razlicitih identiteta i
zivotnih stilova, izbjegavanje diskriminacije)
4 Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti dugogodi$njih
veza, odgovornost roditelja)
5 Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija oblikuju stavove o
Vrijednosti, seksualnosti — prihvatljiva/neprihvatljiva ponasanja)*
prava, kultura i 6 Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost, pravo na slobodan
seksualnost izbor partnera)
7 Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija oblikuju seksualno
ponasanje)
8 Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne uloge u razli¢itim
kulturama, oc¢ekivanja od muskaraca i Zena)
Shvacanje roda 9 Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr. Zzene u STEM

podrucjima, rodna nejednakost u placéama)*
Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama zbog rodnih uloga,
femicid)
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TEMA RB CESTICA

Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizi¢ko, emocionalno i

Nasilje i . ekpnomsko n.asilje) L - . . .
sigurnost 12 Prlstanak, prlvathSt 1.tjelesn1 integritet (np.r. §t9 znaci svjestan pristanak u
seksualnim odnosima i moguénost povlacenja pristanka)
13 Sigurno koriStenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (npr. zastita
privatnih podataka na internetu, sexting i njegove posljedice)
14 Norme i utjecaj vrSnjaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na mlade da

se upuste u seksualne odnose)*

Viestine za 15 Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako postaviti granice u vezi)

ocuvanje
zdravljai 16
blagostanja

Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr. kako reéi "ne" pritisku
na seksualne odnose)
Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati lazne informacije o

17 seksualnosti u medijima)

18 Trazenje pomo¢i i podrske (npr. kome se obratiti u slucaju seksualnog nasilja
ili problema u vezi)

19 Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. funkcije muskih i

zenskih reproduktivnih organa)
Ljudsko tijeloi 20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa)

razvoj 21 Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene, emocionalne
promjene kod adolescenata)
22 Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji tijela)
23 Seks, seksualnost i zivotni krug seksualnosti (npr. seksualnost u
Seksualnost i adolescenciji, odrasloj dobi i starosti)
seksualno 24 Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasanje, samopouzdanje u
ponasanje izrazavanju seksualnosti)
25 Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na seksualne podrazaje —
uzbudenje, orgazam, emocionalna povezanost, brzi rad srca)*
2 Trudnoca i prevencija nezeljene trudnoce (npr. kontracepcijske metode,
Seksualno i odgovorno planiranje obitelji)
. HIV i AIDS stigma — zastita, lijeCenje i podrska (npr. vaznost testiranja i
reproduktivno 27 . L
. informiranja o HIV-u)*
zdravlje

Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih
28  bolesti, ukljucujuéi HIV (npr. kako se zastititi kondomima, vaznost redovitih
pregleda)
* Kultura i religija mogu imati razli¢ita pravila o ljubavi i seksu. Npr. negdje nije u redu ljubiti se u javnosti, dok je drugdje to
normalno.
* Rodna pristranost je kada netko misli da muskarci i Zene ne mogu raditi iste stvari. Npr. ako netko kaze da djevojke nisu dobre
u matematici samo zato §to su djevojke.
*Svjestan pristanak znaci da netko jasno kaze ,,da” bez prisile ili straha. Npr. ako je netko pijan ili spava, ne moze dati pristanak.
Pristanak se u bilo kojem trenutku moze povudi.
*Prijatelji mogu utjecati jedni na druge tako $to govore stvari poput ,,Svi to rade, za$to ne i ti?””. To moze potaknuti nekoga da
radi nesto $to ne zeli.
*Seksualni odgovor znadi da tijelo moze reagirati na dodir, poljubac ili nesto sli¢no. Pri tome povecavaju se otkucaji srca i
toplina tijela.
*Neki ljudi imaju predrasude jer ne znaju dovoljno o HIV-u npr. misle da se moZe prenijeti dodirom, §to nije to¢no.

Predtestiranje skala ukljucivalo je provedbu pilot istrazivanja nakon cega su
podaci analizirani postupkom konfirmatorne faktorske analize u svrhu provjere metrijskih
karakteristika.

2.6.6.1. Skala za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom
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Skala za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom sastoji se od 28 ¢estica utemeljenih na specificnim
sadrzajima koncepta CSE podijeljenih u 8 temeljnih kategorija (UNESCO, 2018). U
ovom slucaju temeljne kategorije predstavljaju 8 pretpostavljenih faktora s pripadajuc¢im
indikatorima. Procjena slaganja s tvrdnjama vrsi se na skali formata odgovora Likertovog
tipa pri ¢emu 1 oznacava ,rijetko*, a 5 ,,uvijek®.

Tablica 17. Pokazatelji slaganja modela Skale za procjenu ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (N = 142)

22(df) w2/df SRMR RMSEA CFI TLI
CFA(N=142) 871261  2.70 043 110 906 89
(322)

Tablica 17. prikazuje pokazatelje slaganja modela Skale za procjenu ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Rezultat hi-
kvadrat testa je znacajan, a vrijednost omjera hi-kvadrat testa i stupnjeva slobode je unutar
preporuéene vrijednosti (y> = 871.261, df = 322, p < .001) sto ukazuje na slaganje
pretpostavljenog modela i empirijskih podataka.

Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nalazi se iznad granice preporucene
vrijednosti §to ukazuje na loSu prikladnost modela u odnosu na stvarne podatke, ali
vrijednost pokazatelja SRMR nalazi se ispod grani¢ne vrijednosti zbog ¢ega se model
moze smatrati prikladnim.

Vrijednosti pokazatelja slaganja CFI i TLI iznad su granica preporucenih
vrijednosti §to upucuje na zadovoljavajuce slaganje modela empirijskim podacima.

U Tablici 18. prikazana su nestandardizirana faktorska zasi¢enja, rezidualne
varijance osam faktora Skale za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, kao i deskriptivni pokazatelji svih Cestica i
ukupnih rezultata subskala.
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Tablica 18. Nestandardizirana faktorska zasicenja, rezidualne varijance i deskriptivni pokazatelji Cestica Skale za procjenu ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (N = 142)

b c DESKRIPTIVNI
FAKTOR CESTICA POKAZATELJI
M SD
1. Obitelji — vrste obitelji, zivot u obitelji, odnosi u obitelji (npr. nuklearna, prosirena, 955 317 3.803 1.112
jednoroditeljska obitelj; podjela ku¢anskih poslova, uloge ¢lanova obitelji)
2. Prijateljstvo, ljubav i romantiéne veze (npr. razlika izmedu prijateljske i romanticne 1.031 180 3.824 1.119
Interpersonalne ljubavi, zdravi i nezdravi odnosi)
veze (k=4) 3. Tolerancija, inkluzija i postovanje (npr. prihvacanje razlicitih identiteta i zivotnih 958 486 3.93 1.189
stilova, izbjegavanje diskriminacije)
4. Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti dugogodiSnjih veza, 1.115 284 3.63 1.240
odgovornost roditelja)
Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija oblikuju stavove o seksualnosti) 1.174 280 3.33 1.292
Vrijednosti, _ Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost, pravo na slobodan izbor 1.203 387 359 1.359
prava, kultura i partnera)
seksualnost
(k=3) 7. Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija oblikuju seksualno 1.225 279 3.25 1.339
ponasanje)
8. Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne uloge u razli¢itim kulturama, 1.189 420 3.31 1.359
Shvaéanje roda ocekivanja od muskaraca i zena)
(k=3) 9. Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr. Zzene u STEM podruéjima, rodna 1,314 236 3.43 1.406
nejednakost u placama)
10. Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad zenama zbog rodnih uloga, femicid) 1.243 488 3.17 1.431
11. Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizicko, emocionalno i ekonomsko 1.099 558 3.31 1.334
Nasilje i nasilje)
sigurnost 12. Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. $to znaci svjestan pristanak u seksualnim 1,248 332 3.31 1.380
(k=3) odnosima)*
13. Sigurno koriStenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (npr. zastita privatnih 1,119 383 3.75 1.284
podataka na internetu, sexting i njegove posljedice)
14. Norme i utjecaj vr$njaka na seksualno ponaSanje (npr. pritisak na mlade da se upusteu  1.175 538 3.310 1.390

seksualne odnose)
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DESKRIPTIVNI

b €
FAKTOR CESTICA POKAZATELJI
M SD
ijétine‘za 15. Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako postaviti granice u vezi) 1.228 202 3.57 1.312
ofuvanje
zdravlja i 16. Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr. kako re¢i "ne" pritisku na 1,180 281 3.61 1.298
blagostanja seksualne odnose)
(k=5) 17. Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati lazne informacije o 1.233 279 3.50 1.346
seksualnosti u medijima)
18. Trazenje pomoci i podrske(npr. kome se obratiti u slucaju seksualnog nasilja ili 1,269 360 3.33 1.409
problema u vezi)
19. Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. funkcije muskih i zenskih 1212 265 3.40 1.321
reproduktivnih organa)
Ljudsko tijelo i 20. Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa) 1.257 433 3.26 1.424
r(iZ:V:)J 21. Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene, emocionalne promjene kod 1.233 265 3.73 1.340
adolescenata)
22. Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji tijela) 1.197 349 3.54 1.340
23. Seks, seksualnost i zivotni krug seksualnosti (npr. seksualnost u adolescenciji, odrasloj  1.294 203 2.95 1.375
Seksualnost i dobi i starosti)
seksualno 24. Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasanje, samopouzdanje u izrazavanju 1,315 181 3.23 1.387
ponasanje seksualnosti)
(k=3) 25. Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na seksualne podrazaje — uzbudenje, 1.263 274 2.81 1.372
orgazam, emocionalna povezanost)
26. Trudnoca i prevencija nezeljene trudnocée (npr. kontracepcijske metode, odgovorno  1.219 348 3.27 1.359
Seksualno i planiranje obitelji)
reproduktivno  27. HIV i AIDS stigma — zastita, lijeenje i podrska (npr. vaznost testiranja i informiranja 1,372 076 3.00 1.404
zdravlje 0 HIV-u)
(k=3) 28. Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti, 1.379 122 3.07 1.427
ukljucujuéi HIV (npr. kako se zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)
M (SD) 3.40 (1.144)
Cronbach a .986

*M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; b — nestandardizirano faktorsko zasi¢enje; € — rezidualna varijanca ; k — broj ¢estica u subskali



Prvi faktor naziva se Interpersonalne veze, a sadinjavaju ga Cetiri Cestice koje se
odnose na obitelj, prijateljstvo, toleranciju i dugogodisnje veze i roditeljstvo. Sve Cestice
imaju poprili¢no visoka faktorska zasi¢enja koja se krecu u rasponu od .955 do 1.115 Sto
znaci da pripadaju pretpostavljenom faktoru.

Drugi faktor naziva se Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost, a sa¢injavaju ga
tri Cestice koje se odnose na vrijednosti i seksualnost, ljudska prava i seksualnost i
oblikovanje seksualnog ponaSanja u kontekstu tradicije i medija. Sve Cestice pokazuju
visoka faktorska zasi¢enja koja se krecu u rasponu od 1.174 do 1.225 $to znaci da
pripadaju pretpostavljenom faktoru.

Treci faktor naziva se Shvacanje roda, a saCinjavaju ga tri Cestice koje se odnose
na drustvenu konstrukciju roda, rodnu jednakost i rodno uvjetovano nasilje. Dobivena
visoka zasi¢enja u rasponu od 1.189 do 1.314 potvrduju pripadnost pretpostavljenom
faktoru.

Cetvrti faktor naziva se Nasilje i sigurnost, a saéinjavaju ga tri estice koje se
odnose na razlicite oblike nasilja u obitelji, pristanak i sigurno koristenje informacijsko-
komunikacijske tehnologije. Sve ¢estice imaju visoka faktorska zasi¢enja koja se krecu u
rasponu od 1.099 do 1.248 sto potvrduje njihovu pripadnost pretpostavljenom faktoru.

Peti faktor naziva se Vjestine za ocuvanje zdravlja i blagostanja, a safinjava ga
pet Cestica koje se odnose na komunikacijske vjestine, medijsku pismenost i trazenje
pomoc¢i i podrske u slucaju problema i/ili nasilja. Dobivena visoka zasi¢enja u rasponu
od 1.175 do 1.269 potvrduju pripadnost pretpostavljenom faktoru.

Sesti faktor naziva se Ljudsko tijelo i razvoj, a saéinjavaju ga Cetiri Cestice koje se
odnose na seksualnu i reproduktivnu anatomiju i fiziologiju, procese reprodukcije,
promjene u pubertetu 1 sliku o tijelu. Sve Cestice imaju poprilicno visoka faktorska
zasi¢enja koja se krecu u rasponu od 1.197 do 1.257 $§to znali da pripadaju
pretpostavljenom faktoru.

Sedmi faktor naziva se Seksualnost i seksualno ponasanje, a safinjavaju ga tri
Cestice koje se odnose na Zivotni krug seksualnosti, seksualno ponasanje 1 seksualne
odgovore. Sve Cestice pokazuju visoka faktorska zasic¢enja u rasponu od 1.263 do 1.315
§to oznacava njihovu pripadnost pretpostavljenom faktoru.

Osmi faktor naziva se Seksualno i reproduktivno zdravlje, a sacinjavaju ga tri
Cestice koje se odnose na prevenciju nezeljene trudnoce i1 prepoznavanje spolno
prenosivih bolesti. Dobivena zasi¢enja potvrduju pripadnost pretpostavljenom faktoru, a
krec¢u se u rasponu od 1.219 do 1.379.

Kreirani su jednostavni linearni kompoziti za svih 8 faktora, te su izracunati
koeficijenti unutarnje pouzdanosti Cronbachov alfa (o) koji se, ovisno o faktoru, krecu u
rasponu izmedu .903 1 .963 §to ukazuje na visoku razinu pouzdanosti svakog faktora
(tablica 19).

Diskriminativnost skale smatra se zadovoljavaju¢om na svakoj od pripadajucih
subskala. Najmanji koeficijent varijabilnosti javlja se kod faktora Interpersonalne veze
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(CV =.279), dok najvecu varijabilnost pokazuje faktor Seksualnost i seksualno ponasanje
(CV = .441). Diskriminativnost skale je zadovoljavajuéa jer je utvrdeno da na svakoj
subskali odgovori sudionika variraju od teorijskog minimuma do teorijskog maksimuma.

Tablica 19. Prikaz mjera pouzdanosti i diskriminativnosti Skale za procjenu
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

FAKTOR M cv Min Max

Interpersonalne veze (k = 4) 930 279 1 5

Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost (k = 3) 931 .368 1 5

Shvaéanje roda (k = 3) 921 393 1 5

Nasilje i sigurnost (k = 3) 903 352 1 5

V)jeétine za oCuvanje zdravlja i blagostanja (k = .956 .360 1 5

5

Ljudsko tijelo i razvoj (k = 4) 948 361 1 5

Seksualnost i seksualno ponasanje (k = 3) 958 441 1 5
963 433 1 5

Seksualno i reproduktivno zdravlje (k = 3)

* o - Cronbach alfa koeficijent unutarnje pouzdanosti; CV — koeficijent varijabilnosti; Min — minimum;
Max — maksimum

U svrhu utvrdivanja konstruktne valjanosti, zbog narusenih preduvjeta za
parametrijsku analizu, proveden je Mann—Whitney U test. Dodatno su izracunati
koeficijenti korelacija za varijable za koje literatura sugerira da razlikuju skupine na
zavisnoj varijabli ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom.

Literatura sugerira da postoji povezanost izmedu spola roditelja 1 ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pri ¢emu
zene viSe komuniciraju o ovim temama (Walker, 2001; Turnbull i sur., 2008; Nambambi
I Mufune, 2011; Purwanti i sur., 2021; Flores i Barroso, 2017; Harris i sur., 2013).
Rezultati Mann-Whitney U testa pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika u
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
(U =765.500, p =.022, p <.05) ovisno o spolu roditelja pri ¢emu zene (C = 3.61, 1Q3z.1 =
1.66) vise komuniciraju sa svojom djecom u odnosu na muskarce (C = 2.89, 1Qz.1 = 2.23).
Iz navedenog se zakljucuje da skala posjeduje moguénost razlikovanja sudionika prema
kategoriji spola.

Literatura ukazuje i na povezanost izmedu razine ugode koju roditelji osjecaju u
razgovoru o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pri ¢emu roditelji koji
iskazuju viSu razinu ugode CeS¢e komuniciraju sa svojom djecom o ovim temama
(Marquez Vega i sur., 2019; Hu i sur., 2012). Navedeno se pokazalo i u ovom istraZivanju
pri ¢emu je utvrdena statisticki znacajna visoka pozitivna povezanost izmedu ove dvije
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varijable (r =.809, p <.01). Navedeno govori u prilog moguénosti razlikovanja sudionika
na ovoj varijabli s obzirom na njihovu razinu ugode.

Nadalje, literatura sugerira da roditelji koji imaju viSu razinu obrazovanja i bolje
prihode (Martin i sur., 2018; Zhan i Yuan, 2023) ucestalije sa svojom djecom
komuniciraju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Jednosmjernom
analizom varijance utvrdeno je da postoji razlika u ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ovisno o razini obrazovanja roditelja
(F (3) = 3.381, p = .020), ali samo izmedu roditelja dvije skupine roditelja onih koji su
zavrsili Sveucilisni diplomski studij ili specijalisticki diplomski studij (M = 3.613, SD =
1.016) i onih Kkoji su zavrsili srednju $kolu (poont= .038) pri ¢emu druga skupina manje
komunicira sa svojom djecom (M = 3.02, SD = 1.351). Veli¢ina efekta iznosi n? = .104,
Sto znaci da razina obrazovanja moze objasniti 10.4 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Unato¢ rezultatima nekih mjera prikladnosti modela koji se ne nalazi u granicama
prihvatljivosti, osobito RMSEA, snazna faktorska =zasi¢enja 1 zadovoljavajuca
pouzdanost i diskriminativnost skale podupiru pretpostavljenu strukturu od osam faktora.
Ipak, preporuca se dodatno testiranje u veéim i raznolikijim uzorcima u svrhu utvrdivanja
stabilnosti strukture i1 potencijalnog poboljsanja prikladnosti teorijski pretpostavljenog
modela za empirijske podatke na podru¢ju Republike Hrvatske. Provjera konstruktne
valjanosti skale pokazala je da skala moze razlikovati sudionike ovisno o pripadnostima
skupinama koje sugerira literatura zbog ¢ega se moze smatrati prikladnom za daljnje
koriStenje. Krajnja verzija instrumenta dostupna je u prilozima.

Zakljucno, varijabla Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom (V9) mijeri se kroz procjenu ucestalosti razgovora o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom kroz 28 cestica na skali formata
odgovora Likertovog tipa od 5 stupnjeva (1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5
— uvijek) uz dodatak objasnjenja pojedinih Cestica koje su se pokazale izazovnima za
shvacanje kroz kognitivni intervju.

2.6.6.2. Skala za procjenu razine ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Skala za procjenu razine ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom sastoji se od 28 Cestica utemeljenih na
specificnim sadrzajima koncepta CSE podijeljenih u 8 temeljnih kategorija (UNESCO,
2018). U ovom sluéaju temeljne kategorije predstavljaju 8 pretpostavljenih faktora s
pripadaju¢im indikatorima. Procjena slaganja s tvrdnjama vrS$i se na skali formata
odgovora Likertovog tipa pri ¢emu 1 oznafava ,,u potpunosti neugodno®, a 5 ,u
potpunosti ugodno®.
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Tablica 20. Pokazatelji slaganja modela Skale za procjenu razine ugode koju

roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
(N =142)

72(df)  y2/df  SRMR RMSEA CFI TLI
CFA(N=142) 1250682  3.89 30 143 893 874
(321)

Tablica 20. prikazuje pokazatelje slaganja modela Skale za procjenu razine ugode
koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom. Rezultat hi-kvadrat testa je znacajan, a vrijednost omjera hi-kvadrat testa i
stupnjeva slobode nalazi se unutar preporucenih granica (> = 1250.682, df = 321, p <.00)
Sto ukazuje na slaganje pretpostavljenog modela i empirijskih podataka.

Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nalazi se iznad granice preporucene
vrijednosti §to ukazuje na losu prikladnost modela u odnosu na stvarne podatke, ali
vrijednost pokazatelja SRMR nalazi se ispod grani¢ne vrijednosti zbog ¢ega se model
moze smatrati prikladnim.

Vrijednosti pokazatelja slaganja CFI i TLI malo ispod granica preporucenih
vrijednosti koje bi odredilo dobro slaganje modela empirijskim podacima.

U Tablici 21. prikazana su nestandardizirana faktorska zasi¢enja i rezidualne
varijance osam faktora Skale za procjenu razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, kao i deskriptivni
pokazatelji svih Cestica 1 ukupnih rezultata subskala.
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Tablica 21. Nestandardizirana faktorska zasicenja, rezidualne varijance i deskriptivni pokazatelji cestica Skale za procjenu razine ugode
koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (N = 142)

b DESKRIPTIVNI
. POKAZATELJI
FAKTOR CESTICA M )
1. Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji (npr. nuklearna, prosirena, 1.041 084 4.23 1.085
jednoroditeljska obitelj; podjela kuc¢anskih poslova, uloge ¢lanova obitelji)
2. Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze (npr. razlika izmedu prijateljske i romanti¢ne 1.043 .048 4.23 1.070
Interpersonalne veze ljubavi, zdravi i nezdravi odnosi)
(k=4) 3. Tolerancija, inkluzija i postovanje (npr. prihvacanje razli¢itih identiteta i Zivotnih stilova, 1.079 084 4.23 1.121
izbjegavanje diskriminacije)
4. Dugogodi$nje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti dugogodis$njih veza, 1.033 158 4.16 1.111
odgovornost roditelja)
Vrijednosti, prava, 5. Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija oblikuju stavove o seksualnosti) -128 060 3.93 1.222
kulturai 6. Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost, pravo na slobodan izbor partnera) 1.166 122 412 1.176
seksualnost
(k=3) 7. Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija oblikuju seksualno ponasanje) 1129 099 3.99 1.269
8. Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne uloge u razli¢itim kulturama, 1.218 115 3.97 1.302
Shvaéanje roda oéekiva_nja od muékaraca_i _ie_na) _ ) .
(k = 3) 9. Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr. zene u STEM podrugjima, rodna 1.256 106 4.04 1.323

nejednakost u placama)

10. Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad zenama zbog rodnih uloga, femicid) 1.282 093 3.78 1.378

11. Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizicko, emocionalno i ekonomsko nasilje) 1.249 325 3.83 1.330

Nasilje i sigurnost 12

. Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. $to znaci svjestan pristanak u seksualnim 1.217 274 3.87 1.309
(k=3) odnosima)
13. Sigurno koriStenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (npr. zastita privatnih 1.244 155 4.15 1.181
podataka na internetu, sexting i njegove posljedice)
14. Norme i utjecaj vr$njaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na mlade da se upuste u 1.087 203 4.07 1.195

seksualne odnose)
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DESKRIPTIVNI

5 b ¢ POKAZATELJI
FAKTOR CESTICA M sSD
Vi e§ﬁ¥'e a oéuvanj'e 15. Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako postaviti granice u vezi) 1.127 146 4.16 1.161
zdravlja i blagostanja
(k=5) 16. Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr. kako re¢i "ne" pritisku na seksualne 1.242 107 4.19 1.154
odnose)
17. Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati lazne informacije o seksualnosti u 1.103 102 4.18 1.134
medijima)
18. Trazenje pomoéi i podrske(npr. kome se obratiti u slu¢aju seksualnog nasilja ili problema 1.084 169 4.04 1.225
u vezi)
19. Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. funkcije muskih i Zenskih 1.150 104 3.83 1.319
reproduktivnih organa)
. - . 1.274 .166 3.76 1.356
Ljudsko tijelo i razvoj 20. Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa)
= . Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene, emocionalne promjene ko 1.289 113 4.02 1.304
(k=4 21. Pub ( jel j h k j ional j kod
adolescenata)
22. Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji tijela) 1.256 166 3.96 1.307
23. Seks, seksualnost i zivotni krug seksualnosti (npr. seksualnost u adolescenciji, odrasloj 1.237 .085 3.56 1.350
. dobi i starosti)
Seksualnost i seksualno . . S .
onaSanie 24. Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasanje, samopouzdanje u izraZzavanju 1.313 129 3.69 1.364
P (k = 3)J seksualnosti)
25. Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na seksualne podrazaje — uzbudenje, orgazam, 1.311 190 3.42 1.385
emocionalna povezanost)
26. Trudnoéa i prevencija nezeljene trudnoe (npr. kontracepcijske metode, odgovorno 1.310 178 3.85 1.347
Seksualno i planiranje obitelji)
reproduktivno zdravlje 27. E:x_lu/)AIDS stigma — zastita, lijeCenje i podrska (npr. vaznost testiranja i informiranja o 1.274 214 3.85 1.247
(k=3) 28. Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti, ukljucujuci 1.153 145 3.85 1.245
HIV (npr. kako se zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)
M (SD) 3.96 (1.150)
Cronbach a 993

*M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; b — nestandardizirano faktorsko zasi¢enje; € — rezidualna varijanca; k — broj ¢estica u subskali



Prvi faktor naziva se Interpersonalne veze, a safinjavaju ga Cetiri Cestice koje se
odnose na obitelj, prijateljstvo, toleranciju i dugogodisnje veze i roditeljstvo. Sve Cestice
imaju poprilicno visoka faktorska zasi¢enja koja se ovisno o indikatoru krecu u rasponu
od 1.033 do 1.079 sto znaci da pripadaju pretpostavljenom faktoru.

Drugi faktor naziva se Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost, a sa¢injavaju ga
tri Cestice koje se odnose na vrijednosti i seksualnost, ljudska prava i seksualnost i
oblikovanje seksualnog ponasSanja u kontekstu tradicije i medija. Dvije Cestice imaju
poprilicno visoka faktorska zasi¢enja (1.166 i 1.129) Sto znadi da pripadaju
pretpostavljenom faktoru. Cestica Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija
oblikuju stavove o seksualnosti) jedina je Cestica Cije faktorsko zasi¢enje je nize i
negativno. Ipak, zbog nemoguénosti odbacivanja Cestice zbog teorijskih odredenja, kao i
nemogucnosti reverzibilne interpretacije Cestice s obzirom na to da je rije¢ o razini ugode
koja se ne moze interpretirati U negativnim mjerama, ¢estica je zadrzana u formi u kojoj
se nalazi.

Treci faktor naziva se Shvacanje roda, a saCinjavaju ga tri Cestice koje se odnose
na drustvenu konstrukciju roda, rodnu jednakost i rodno uvjetovano nasilje. Sve Cestice
pokazuju visoka faktorska zasi¢enja u rasponu od 1.218 do 1.282 $§to znaci da pripadaju
pretpostavljenom faktoru.

Cetvrti faktor naziva se Nasilje i sigurnost, a sadinjavaju ga tri estice koje se
odnose na razli¢ite oblike nasilja u obitelji, pristanak i sigurno koristenje informacijsko-
komunikacijske tehnologije. Sve Cestice imaju poprili¢no visoka faktorska zasi¢enja koja
se, ovisno o indikatoru, kre¢u u rasponu od 1.217 i 1.249 S§to znaci da pripadaju
pretpostavljenom faktoru.

Peti faktor naziva se Vjestine za ocuvanje zdravlja i blagostanja, a salinjava ga
pet Cestica koje se odnose na komunikacijske vjestine, medijsku pismenost i trazenje
pomo¢i 1 podrske u sluaju problema i/ili nasilja. Dobivena zasi¢enja potvrduju
pripadnost pretpostavljenom faktoru, a krecu se u rasponu od 1.084 i 1.242.

Sesti faktor naziva se Ljudsko tijelo i razvoj, a sa¢injavaju ga Getiri Cestice koje se
odnose na seksualnu i reproduktivnu anatomiju i fiziologiju, procese reprodukcije,
promjene u pubertetu i sliku o tijelu. Sve Cestice pokazuju visoka faktorska zasic¢enja §to
potvrduje pripadnost pretpostavljenom faktoru, a kre¢u se u rasponu od 1.150 i 1.289 .

Sedmi faktor naziva se Seksualnost i seksualno ponasanje, a sainjavaju ga tri
Cestice koje se odnose na zivotni krug seksualnosti, seksualno ponasSanje i seksualne
odgovore. Sve Cestice pokazuju visoka faktorska zasi¢enja u rasponu od 1.237 i 1.313 sto
oznac¢ava njihovu pripadnost pretpostavljenom faktoru.

Osmi faktor naziva se Seksualno i reproduktivno zdravlje, a sacinjavaju ga tri
Cestice koje se odnose na prevenciju neZeljene trudnoe i prepoznavanje spolno
prenosivih bolesti. Dobivena zasi¢enja potvrduju pripadnost pretpostavljenom faktoru, a
krec¢u se u rasponu od 1.153 i 1.310.
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Kreirani su jednostavni linearni kompoziti za svih 8 faktora, te su izracunati
koeficijenti unutarnje konzistencije Cronbachov alfa (o) koji za se ovisno o faktoru krecu
u rasponu izmedu .960 i .981 §to ukazuje na visoku razinu pouzdanosti svakog faktora
(Tablica 22).

Diskriminativnost skale smatra se zadovoljavaju¢om na svakoj od pripadajuéih
subskala. Najmanji koeficijent varijabilnosti javlja se kod faktora Interpersonalne veze
(CV =.252), dok najvecu varijabilnost pokazuje faktor Seksualnost i seksualno ponasanje
(CV = .375). Diskriminativnost skale je zadovoljavajuéa jer je utvrdeno da na svakoj
subskali odgovori sudionika variraju od teorijskog minimuma do teorijskog maksimuma.

Tablica 22. Prikaz mjera pouzdanosti i diskriminativnosti Skale za procjenu
razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom

FAKTOR Cronbach o CcVv Min Max

Interpersonalne veze (k = 4) 973 .252 1 5
Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost (k = 3) 973 297 1 S
Shvaéanje roda (k = 3) .964 .327 1 5
Nasilje i sigurnost (k = 3) 949 307 1 5
Vjestine za ocuvanje zdravlja i blagostanja (k = 5) 981 274 1 5
Ljudsko tijelo i razvoj (k = 4) 979 .329 1 5
Seksualnost i seksualno ponasanje (k = 3) 975 375 1 5

.960 .318 1 5

Seksualno i reproduktivno zdravlje (k = 3)

* o - Cronbach alfa koeficijent unutarnje pouzdanosti; CV — koeficijent varijabilnosti; Min — minimum;
Max — maksimum

U svrhu utvrdivanja konstruktne valjanosti, zbog naruSenih preduvjeta za
parametrijsku analizu, proveden je Mann—Whitney U test. Dodatno su izracunati
koeficijenti korelacija za varijable za koje literatura sugerira da razlikuju skupine na
zavisnoj varijabli razine ugode koju roditelji dozivljavaju u razgovorima o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Literatura sugerira da postoji povezanost izmedu spola roditelja i razine ugode
koju roditelji dozZivljavaju u razgovorima o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom pri cemu Zene vise osjecaju visu razinu ugode (Turnbull i sur., 2008; Nambambi
I Mufune, 2011; Purwanti i sur., 2021; Flores i Barroso, 2017). Rezultati Mann-Whitney
U testa pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika u razini ugode koju roditelji
dozivljavaju u razgovorima o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (U =
702.500, p =.006, p <.05) ovisno o spolu roditelja pri cemu zene (C = 4.46, 1Q3.1 = 1.27)
osjecaju visu razinu ugode U odnosu na muskarce (C = 3.57, 1Q3.1 = 2.62). Iz navedenog
se zakljuCuje da skala posjeduje mogucnost razlikovanja sudionika prema kategoriji
spola.
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Literatura ukazuje na povezanost izmedu razine ugode koju roditelji osjecaju u
razgovoru o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pri ¢emu roditelji koji
iskazuju visSu razinu ugode ¢eS¢e komuniciraju sa svojom djecom o ovim temama
(Marquez Vegaisur., 2019; Hu i sur., 2012). Navedeno se pokazalo i u ovom istrazivanju
pri ¢emu je utvrdena statisticki znacajna visoka pozitivna povezanost izmedu ove dvije
varijable (r =.809, p <.01). Navedeno govori u prilog moguénosti razlikovanja sudionika
na ovoj varijabli s obzirom na njihovu razinu ugode.

Unatoc rezultatima nekih mjera prikladnosti modela koji se ne nalazi u granicama
prihvatljivosti, osobito RMSEA, snazna faktorska zasi¢enja 1 zadovoljavajuca
pouzdanost i diskriminativnost skale podupiru pretpostavljenu strukturu od osam faktora.
CFI 1 TLI nalaze se netom ispod zadovoljavajuce granice, ali u kontekstu svih mjera
prikladnosti skala se moze smatrati zadovoljavaju¢om za primjenu. Ipak, preporuca se
dodatno testiranje u veé¢im i raznolikijim uzorcima u svrhu utvrdivanja stabilnosti
strukture i potencijalnog poboljSanja prikladnosti teorijski pretpostavljenog modela za
empirijske podatke na podrué¢ju Republike Hrvatske. Provjera konstruktne valjanosti
skale pokazala je da skala mozZe razlikovati sudionike ovisno o pripadnostima skupinama
koje sugerira literatura zbog cega se moze smatrati prikladnom za daljnje koriStenje.
Krajnja verzija instrumenta dostupna je u prilozima.

Zaklju¢no, varijabla razina ugode koju roditelji dozivljavaju u razgovorima o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (V10) mjeri se kroz procjenu razine
ugode koju roditelji dozivljavaju u razgovorima o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom kroz 28 Cestica na skali formata odgovora Likertovog tipa od 5 stupnjeva
(1 — u potpunosti neugodno, 3 — niti ugodno niti neugodno, 5 — u potpunosti ugodno) uz
dodatak objasnjenja pojedinih Cestica koje su se pokazale izazovnima za shvacanje kroz
kognitivni intervju.

2.7. Postupak

Istrazivanje je provedeno u prvom polugodistu Skolske godine 2025./2026., u
razdoblju od rujna do studenoga. Odabrano razdoblje poklapalo se s poCetkom Skolske
godine 1 povecanim intenzitetom roditeljskih sastanaka, §to je omogucilo ucinkovitiju
diseminaciju upitnika. Prije pocetka prikupljanja podataka zatrazeno je i dobiveno
odobrenje Etickog povjerenstva Filozofskog fakulteta u Rijeci (KLASA: 640/01/24-
01/60; URBROJ: 2170-1-41-02-24-2, Rijeka, 4. studenoga 2024.) (Prilog 7.) i
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih za provedbu istrazivanja (Prilog 8.).

U uvodnom dijelu instrumenta sudionicima je objasnjen cilj istrazivanja, kontakti
provoditelja istraZzivanja te prava i obveze sudionika i istrazivaca. Istrazivanje se temelji
na nacelima anonimnosti i dobrovoljnosti. Sudionici su informirani da u svakom trenutku
mogu odustati od sudjelovanja bez navodenja razloga te da ¢e izvornim odgovorima
pristup imati iskljuc¢ivo provoditeljica istrazivanja, ¢ime je onemoguceno povezivanje
odgovora s njihovim identitetom.
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Postupak prikupljanja podataka ukljucivao je anketiranje sudionika putem dvaju
naCina prikupljanja podataka: (1) diseminacijom online hiperveze roditeljima
posredstvom ucitelja kroz komunikacijske kanale, (2) ispunjavanje upitnika na redovitom
roditeljskom sastanku. O nacinu prikupljanja podataka odlucivali su ravnatelji
kontaktiranih Skola. Osim toga, ravnateljima je ponudena moguc¢nost osobnog dolaska
doktorandice na roditeljski sastanak ili online uklju¢ivanje u svrhu objasnjenja ciljeva i
svrhe istrazivanja potencijalnim sudionicima. Od svih kontaktiranih Skola niti jedna skola
nije zatrazila osobni dolazak doktorandice. Neovisno o nacinu prikupljanja podataka,
doktorandica je, osim s ravnateljima, komunicirala i s uciteljima razredne nastave te
struénim suradnicima. Oni su dobili detaljnije informacije o istrazivanju i odgovore na
eventualna otvorena pitanja.

Prvi korak uzorkovanja obuhvatio je nasumican odabir $kola koje ulaze u klaster
uzorak predviden istrazivanjem. Iz popisa Skola na podru¢ju Republike Hrvatske
dostupnom na stranicama Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih (bez dat.) nakon
uzorkovanja poslana je sluzbena molba za sudjelovanjem u istraZivanju na adrese
navedene kao adrese za sluzbenu komunikaciju. Nakon dobivenog potvrdnog odgovora i
suglasnosti ravnatelja, doktorandica je kontaktirala s uciteljima/icama Cetvrtih razreda u
svrhu dogovora termina provedbe istrazivanja s roditeljima u slucaju provedbe
istrazivanja na roditeljskom sastanku ili u svrhu odgovora na eventualna otvorena pitanja.
Detaljan opis procesa uzorkovanja dostupan je u poglavlju Uzorak istrazivanja.

Online forma upitnika, izradena u alatu Limesurvey koristila se za sve uklju¢ene
Skole. Online forma upitnika odabrana je zbog svojih prednosti u vidu smanjenja troSkova
prilikom prikupljanja podataka, moguénosti prikupljanja vece koli¢ine podataka u
manjem vremenskom rasponu kao i bolje moguénosti za prikupljanje podataka od osoba
do kojih je teze do¢i (Regmi i sur., 2016).

U ovom istrazivanju podaci su se prikupljali na dva nacina, ovisno o odluci
ravnatelja Skole i uéitelja Cetvrtih razreda. Prvi nacin odnosi se na klasi¢nu diseminaciju
upitnika roditeljima preko komunikacijskih kanala (e-mailovi, Viber grupe). Drugi nacin
ukljucivao je prikupljanje podataka na roditeljskom sastanku.

Prvi nacin, diseminacija hiperveze sudionicima putem komunikacijskih kanala
odabrana je zbog tri klju¢ne prednosti: 1) sudionici mogu ispuniti upitnik u vrijeme koje
im odgovara 2) sudionici mogu uzeti vremena koliko god im je potrebno da odgovore na
pitanje; 3) sudionici mogu dovrsiti odgovor naknadno. Osim toga, ovaj tip prikupljanja
podataka omogucuje postavljanje razliitog tipa pitanja, preskakanje irelevantnih pitanja,
prikupljanje podataka na pitanjima otvorenog tipa, ali i omogucavanje postavki koje
uvjetuju prelaske na sljedeca pitanja tek kada se odgovori na prethodna (Regmi i sur.,
2016). Odabir nacina prikupljanja podataka u kojem sudionici ispunjavaju upitnik bez
neposredne prisutnosti istrazivaca povezan je i s osjetljivoS¢u predmeta istrazivanja.
Prethodna istrazivanja upucuju na to da nacin provedbe istraZzivanja moZe utjecati na
spremnost sudionika za otvoreno iznoSenje stavova i iskustava vezanih uz seksualnost
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(Wiederman, 1999), zbog ¢ega anonimni online upitnici mogu pridonijeti vecoj iskrenosti
odgovora. Ipak, vazno je istaknuti i najveéi izazov prilikom ovakve provedbe, a to je
nemogucnost prisustva istrazivata koji bi mogao objasniti nejasnoce, pomoci
sudionicima u shvacanju pitanja i kontrolirati je li sudionik ona osoba koja je odabrana
kao dio uzorka istrazivanja.

U drugom slucaju nije bila rije¢ o klasi¢cnom online istrazivanju u kojemu se
hiperveza diseminira odredenom broju sudionika bez pracenja ukljucenosti vec je bila
rije¢ o nacinu zvanom ra¢unalno administrirana anketa.

Racunalno administrirana anketa (eng. Computer Administrated Survey) oblik je
prikupljanja podataka posredovan tehnologijom umjesto nac¢inom papir-olovka. U ovom
slucaju koriste se unaprijed pripremljeni programi koji sluze za administraciju pitanja i
prikupljanje odgovora sudionika istrazivanja. Ovaj tip prikupljanja podataka moze se
provesti na nekoliko nac¢ina: (1) prikupljanje sudionika na istom mjestu da bi odgovarali
na pitanja putem racunala; (2) podizanje upitnika na mrezu organizacije; (3) snimanje
programa na memoriju koja se daje sudionicima na ispunjavanje nakon ¢ega vracaju
memoriju (Siva Durga Prasad Nayk i Narayan, 2019). U usporedbi s tradicionalnim papir-
olovka tipom prikupljanja podataka, ovakav tip prikupljanja pokazao je prednosti u vidu
nize razine davanja socijalno prihvatljivih odgovora, kratkoce i brzine ispunjavanja,
pruzanja osjecaja ugode sudionicima, moguénosti brze eliminacije ulaznih podataka i
mogucnosti prilagodbe upitnika ovisno u povezanim odgovorima. Kao prednosti upitnika
u online formatu navodi se mogu¢nost dolaska do velikih uzoraka, fleksibilnost u izgledu
1 administraciji, brzina provedbe i diseminacije, niski troskovi administracije i moguénost
veceg osiguravanja cjelovitosti podataka koji se prikupljaju (Evans i Mathur, 2005; de
Winter i sur., 2015; Wright, 2005). S druge strane, ovaj tip prikupljanja podataka nailazi
na izazove vezane uz odgovore na pitanja otvorenog tipa koji su duZi nego u
tradicionalnom tipu prikupljanja podataka, pitanje kompetentnosti sudionika za koristenje
tehnologije 1 nedostatak socijalne komponente koja se odnosi na sudjelovanje istrazivaca
u neposrednom prikupljanju podataka i mogucénosti dodatnog pojaSnjavanja pitanja
(Wright, 2005; Siva Durga Prasad Nayk i Narayan, 2019).

U ovom dijelu kljuéno je istaknuti izazove u provedbi istrazivanja koji su
orijentirani na tehnicke 1 organizacijske aspekte. Prvi izazov koji se javio odnosio se na
neazurirane kontakt podatke Skola na sluzbenim stranicama Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih. U tom smislu, za pojedine $kole navedeni su kontakti osoba ili e-
mail adrese koje viSe ne postoje ili osobe nisu zaposlene u Skoli §to je dovelo do izazova
u kontaktiranju odredenih Skola. Takoder, pojedine poruke elektronicke poSte nisu
uspjesno poslane zbog greSaka servera koji je odbijao poslati pozive. U oba slucaja
pokusalo se do¢i do alternativnih kontakt adresa navedenih na sluzbenim stranicama
Skole. Drugi izazov je orijentiran na organizacijski aspekt pri ¢emu se uzorkovanje se
provodilo neposredno na relaciji doktorandice i sudionika. Naime, prvo je bilo potrebno
dobiti suglasnost ravnatelja za provodenje istrazivanja nakon cega je slijedilo angaziranje
ucitelja razredne nastave i/ili pedagoga Skole koji su sluzili kao koordinatori provedbe
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istrazivanja. Tre¢i izazov javljao se nakon uspjesno dobivenih suglasnosti ravnatelja i
uspjesnih dogovora s uciteljima, a odnosio se na dobrovoljnost i odluku roditelja o
sudjelovanju u istrazivanju. lako su informacije o istrazivanju i upitnik dosli do roditelja,
odluka o sudjelovanju u istrazivanju bila je isklju¢ivo na njima sto je rezultiralo razli¢itom
zastupljenosSc¢u Skola i sudionika u istrazivanju. U slucajevima kada se hiperveza na
upitnik dijelila putem komunikacijskih kanala, a odaziv je bio malen, u¢itelji su zamoljeni
da podsjete roditelje na istrazivanje 1 joS jednom ih zamole za sudjelovanje.

Podaci prikupljeni u sklopu istrazivanja pohranjeni su i zaSti¢eni u skladu s
vaze¢im zakonskim propisima o zaStiti podataka, ukljucuju¢i Opcéu uredbu o zastiti
podataka (GDPR). Prije obrade podataka podaci su anonimizirani prema kriteriju skole
kojoj je dodijeljena Sifra, a podaci su se obradivali isklju¢ivo na grupnoj razini. Pristup
izvornim, neanonimiziranim i neobradenim podacima ima isklju¢ivo doktorandica na
¢ijem su prijenosnom i stolnom racunalu podaci pohranjeni u .csv obliku. Podaci
prikupljeni kognitivnim intervjuiranjem pohranjeni su u obliku tekstualne datoteke u
.docx formatu, a pohranjeni su na prijenosnom i stolnom ra¢unalu doktorandice.

Prikupljeni podaci koriste se isklju¢ivo za znanstvenu analizu na grupnoj razini uz
nemogucnost uvida u rezultate na individualnoj razini. Podaci se Cuvaju do isteka
zakonski propisanog roka od 5 godina nakon ¢ega ¢e biti trajno uniSteni. Analizirani
podaci namijenjeni trajnom cuvanju bit ¢e pohranjeni na Repozitorij Filozofskog
fakulteta u Rijeci u .pdf formatu koji osigurava o¢uvanje sadrzaja i integriteta izvjestaja.

2.8. Obrada podataka

Podaci su se obradivali putem programa JASP 0.19.1. i JAMOVI 2.7.12.
koristenjem metoda univarijatne (frekvencije, postoci, mjere centralne tendencije i mjere
varijabilnosti, normalnost distribucije rezultata), bivarijatne statistike (koeficijenti
korelacije i jednosmjerna analiza varijance za utvrdivanje razlika) i multivarijatne
statistike (konfirmatorna faktorska analiza, analiza putanje). U svrhu provjere metrijskih
karakteristika instrumenta koristila se konfirmatorna faktorska analiza za provjeru
faktorske strukture, mjere pouzdanosti (Cronbach alfa koeficijent unutarnje pouzdanosti),
mjere diskriminativnosti (koeficijenti varijabilnosti, minimum i maksimum) i mjere za
utvrdivanje konstruktne valjanosti (jednosmjerna analiza varijance i koeficijenti
korelacije). U izradi rada koristeni su alati umjetne inteligencije isklju¢ivo u svrhu jezi¢ne
provjere, stilisticke dorade i poboljSanja jasnole izraza, bez utjecaja na sadrzaj,
interpretaciju podataka ili znanstvene zakljucke rada (OpenAl, 2025).2

3 Navod i argument koristenja alata umjetne inteligencije sukladan je Smjernicama za odgovorno koritenje
alata umjetne inteligencije na SveuciliStu u Rijeci (Sveuciliste u Rijeci, bez dat.) i Politici koriStenja alata
UI na Sveudilistu u Rijeci (SveudiliSte u Rijeci, 2024) i temeljen je na APA 7 standardu referiranja
(McAdoo, Denneeny i Lee, 2025)
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U svrhu testiranja hipotetskog modela prediktora ukljuc¢enosti roditelja u seksualni
odgoj djece koriStena je analiza putanje. Jedino analiza putanje provedena je u programu
JAMOVI 2.7.12., dok su se sve ostale analize provodile u programu JASP 0.19.1.

Tijekom provedbe analize putanje varijable spola roditelja i spola djeteta tretirale
su se kao dummy varijable zbog njihove neadekvatnosti u izvornom (nominalnom i
kategorickom) obliku . Takoder, varijabla razina obrazovanja roditelja u analizu putanje
uvedena je kao RIDIT vrijednost zbog svoje ordinalne prirode, zbog ¢ega se nije mogla
tretirati kao varijabla na intervalnoj ili omjernoj ljestvici koje se koriste u analizi putanje
bez njenog rekodiranja.

Prilikom interpretacije povezanosti, vodilo se nacelima koje predlaze Cohen
(1988) pri ¢emu se koeficijent korelacije koji iznosi r = .10 smatra niskom korelacijom,
koeficijent koji iznosi r =.30 smatra se srednjom korelacijom, a sve vrijednosti veée
od r = .50 predstavljaju jaku korelaciju. Uz rezultate Mann-Whitney U testa prikazana je
veli¢ina efekta (r) koja je interpretirana velikom ako je koeficijent ve¢i od .5, srednjom
ako koeficijent iznosi oko .3 i malom oko .10 (Cohen, 1998).

U slucaju narusenih preduvjeta homogenosti varijanci i normalnosti distribucije
koriSten je Kruskal-Wallis H test nakon ¢ega su razlike medu grupama detektirane
Dunnovim post hoc usporedbama uz Bonferroni korekciju za kontrolu alfa pogreske.
Tijekom koriStenja Kruskal-Wallis H testa prikazana je veli¢ina efekta (n2) prilikom ¢ega
koeficijent veli¢ine efekta veci od .14 predstavlja veliki, oko .06 srednji, a oko .01 mali
efekt (Cohen, 1998).

U svrhu testiranja preduvjeta za provedbu analize putanje koristio se faktor
inflacije varijance (VIF) ¢ije su vrijednosti interpretirane na sljede¢i nacin: VIF > 5
predstavlja granicu u kojoj je potrebno razmotriti problem kolinearnosti dok VIF > 10
ukazuje na ozbiljan problem postojanja kolinearnosti medu varijablama (Menard, 2001;
James i sur., 2013).

Prilikom interpretacije veli¢ine efekta vodilo se sugestijom Cohen (1988):
Vrijednosti d koje se kre¢u do .20 smatraju se malim efektom, vrijednosti koje iznose
barem .50 smatraju se srednjom veli¢inom efekta, dok se velikim efektima smatraju
vrijednosti od .80 1 viSe.

Za interpretaciju standardiziranog regresijskog koeficijenta beta, veli¢ina efekta
malim efektom smatrale su se vrijednosti u rasponu .10 - .29, srednjim efektom smatrane
su vrijednosti u rasponu .30 - .49, dok se velikim efektom smatralo vrijednosti veée od
.50 (Cohen, 1988).

2.8.1. Priprema podataka za multivarijatnu analizu - dummy kodiranje i izra¢un RIDIT
vrijednosti

Kategoricke varijable najcesce koriste kvalitativne kategorije da bi razlikovale
sudionike istrazivanja prema odredenim karakteristikama. Ove varijable mogu se
ukljuciti u multivarijatne statistiC¢ke postupke, ali moraju biti pretvorene u kvantitativhu
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inacicu koja se koristi u analizama (Cohen i Cohen, 1983). Diskretne varijable koje sadrze
kvalitativno razli¢ite kategorije mogu se analizirati postupcima kodiranja. Takvim se
kodiranjem varijable transformiraju u odredeni broj dihotomnih (dvorazinskih) varijabli.
Promjena diskretne varijable u skup dihotomnih varijabli naziva se dummy kodiranjem
(eng. dummy variable coding). Svrha dummy kodiranja jest promjena diskretne varijable
u skupinu dihotomnih da bi se ograniCile veze izmedu dihotomne varijable i ostalih
linearnih veza (Tabachnik i Fidell, 2014). Prilikom dummy kodiranja varijabli vazno je
voditi raCuna o tome da se ono moze koristiti isklju¢ivo u sluc¢ajevima kada pojedinac
pripada samo jednoj kategoriji na predvidenoj varijabli (Cohen i Cohen, 1983).

Prilikom izrade dummy varijabli postoji 7 koraka (Field, 2016): (1) stvaranje jedne
dummy varijable manje od broja kategorija; (2) odabir jedne kategorije kao temelja uz
koji ¢e se komparirati ostale kategorije; (3) pridavanje vrijednosti O referentnoj kategoriji;
4) za prvu dummy varijablu pridaje se vrijednost 1 prvoj grupi koja se komparira s
referentnom grupom dok se ostalim grupama dodjeljuje 0, (5) za drugu dummy varijablu
pridaje se vrijednost 1 drugoj grupi koja se zeli komparirati s referentnom grupom dok se
svim ostalim grupama dodjeljuje 0; (6) ponavljaju se prethodni koraci dok se ne dode do
potrebnog broja dummy varijabli, (7) sve dummy varijable se istovremeno stavljaju u
linearni model.

U ovom radu koristene su dvorazinske dummy varijable koje zbog svoje prirode u
kojoj sadrze samo dvije vrijednosti mogu imati iskljuéivo linearne veze S ostalim
varijablama zbog ¢ega se mogu adekvatno analizirati metodama koje koriste korelacije i
u sklopu kojih se analiziraju isklju¢ivo linearne veze (Tabachnik i Fidell, 2014).
Konkretno, rije¢ je o varijablama spol roditelja i spol djeteta koje su kodirane kao 0
(zenski) 1 1 (muski) te su kao takve koriStene u analizi putanje. Varijable su morale biti
pretvorene u broj€ane vrijednosti jer su u modelu uvrstene kao prediktori zbog ¢ega nije
bilo moguce tretirati ih na drugaciji nacin, a da se zadrzi adekvatnost statisticke analize 1
da se zadovolje preduvjeti za njenu provedbu.

Budu¢i da multivarijatne statisticke metode zahtijevaju pozicioniranje varijabli na
intervalnim ili omjerim ljestvicama, koriStena je jo§ jedna statisticka varijacija za
povecanje prikladnosti varijable za analizu. Konkretno, rije¢ je o varijabli stupanj
obrazovanja roditelja koja je po prirodi ordinalna varijabla zbog ¢ega se ne moze direktno
uklju¢iti u analizu. Iako postoji moguénost dummy kodiranja varijable stupnja
obrazovanja roditelja, zbog izazova koje dummy kodiranje nosi kada je u pitanju vise
kategorija, posebice moguénosti neprimjerenih intervala pouzdanosti i testova statisticke
znacajnosti zbog izazova u interpretaciji regresijskog koeficijenta, ali i promjene u
znacenju samih varijabli (Cohen i Cohen, 1983), odabran je drugi nain pripreme
varijable za multivarijatnu analizu. Zbog navedenoga, za varijablu razina obrazovanja
roditelja koristen je postupak RIDIT bodovanja.

U slucajevima kada je potrebno u analizi koristiti varijablu ordinalnog tipa, moze
se pristupiti njenom rekodiranju u druge vrijednosti. Ridit spada u ,,it* postupke zajedno
S probitima i logitima pri ¢emu je vazno istaknuti njihovu razliku. Dok su logit i probit
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orijentirani 1 usko vezani uz teorijsku distribuciju, ridit se vezuje uz empirijsku
distribuciju (eng. Ridit — Relative to an Identified Distribution). Sukladno navedenomu,
riditi su temeljeni na opaZenoj distiribuciji odgovora na varijabli za specificni set
pojedinaca (Bross, 1958). Ridit odredene kategorije u sustini je proporcija pojedinaca Koji
se nalaze u nizoj kategorije zbrojen s polovinom proporcije pojedinaca u samoj kategoriji.
U tom smislu, dobivena ridit vrijednost je precizni relativni rang sudionika u kategoriji
podijeljen s brojem sudionika. Zbog toga, statisticki postupci orijentirani na rangove za
varijable postavljene na ordinalnoj ljestvici mogu se promatrati kao intervalna razina
podataka uz odgovaraju¢e bodovanje (Brokett, 1981).

Racunanje ridit vrijednost prolazi kroz nekoliko koraka: (1) pisanje frekvencije
distribucije u identificiranoj distribuciji (stvaranje referentne kategorije); (2) racunanje
polovine prvog broja; (3) stvaranje kumulativa prve kategorije pomaknute za jednu
vrijednost ispod, (4) zbrajanje vrijednosti iz prethodna dva koraka, (5) stvaranje ridita kao
vrijednosti koja proizlazi iz broja dobivenog u prethodnom koraku podijeljenog s brojem
odgovora.

Prikaz izraCuna ridit vrijednosti za razinu obrazovanja roditelja u ovom
istrazivanju dostupan je u Tablici 23.

Tablica 23. Prikaz izracuna ridit vrijednosti za varijablu razina obrazovanja
roditelja

Kategorija 1 2 3 4 5
Nezavr$ena osnovna $kola 5 25 0 2.5 .006527
ZavrSena osnovna $kola 17 8.5 5 135 .035248
Zavrsena srednja skola 145 72.5 22 945 .246736
Zngs?n sveuc_lhsm_%h strucni 66 33 167 200 599193
prijediplomski studij
Zavrsen sveu€ilisni diplomski studij 135 67.5 238 3055  .79765
ili specijalisticki diplomski studij
ZavrSen poslijediplomski
znanstveni magistarski studij ili 15 75 373 3805 993473
poslijediplomski sveucilisni ' ' ‘
(doktorski studij)

UKUPNO 383 383

*1 — frekvencije distribucije u identificiranoj distribuciji (referentna kategorija nezavrSena
osnovna $kola); 2 — polovina unosa u stupcu 1; 3 - kumulativ prve kategorije pomaknute za jednu
vrijednost ispod; 4 — stupac 2 + stupac 3; 5 — stupac 4/ukupno = ridit

Riditi su koriSteni iskljucivo za potrebu provedbe analize putanje, dok su razine
obrazovanja u izvornom (ordinalnom) obliku u svim ostalim statistickim postupcima.
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2.8.2. Analiza putanje

Analiza putanje (eng. path analysis) ekstenzija je visestruke regresije koja u odnos
dovodi vise nezavisnih (prediktorskih) varijabli ¢iji je kauzalni poredak nepoznat zbog
¢ega Se ne moze sa sigurnos$¢u prognozirati buduc¢i status kriterijske varijable. Za razliku
od bivarijatnih analiza poput analiza varijance i korelacijskih analiza, analiza putanje kao
multivarijatna opcija omogucuje modeliranja odnosa zbog ¢ega je njen krajnji ishod
zakljucak o podudarnosti izmedu sustava odnosa koji su odredeni istrazivackim nacrtom
1 skupa empirijski prikupljenih podataka o uklju¢enim varijablama (Hoyle, 2012). Ova
analiza prvenstveno se koristi za utvrdivanje snage direktnih i indirektnih veza izmedu
varijabli. Ona je metodoloski alat koji istrazivac¢ima koji koriste kvantitativne podatke
omogucuje utvrdivanje razli¢itih procesa koji se nalaze u pozadini odredenog ishoda
(Lleras, 2005). Ova tehnika dopusta testiranje teorije modela ili hipoteze o
pretpostavljenim vezama izmedu varijable vode¢i se snagom efekta u hipotetskom
sustavu (Halmi, 2003; Lleras, 2005). Daje odgovor moze li se na temelju teorije na kojoj
je nastao model pretpostaviti odnos medu varijablama te testirati je li model najbolja
reprezentacija uzorka povezanosti pronadene izmedu setova podataka. Kod analize
putanje vazno je specifi¢no izraziti na koji nacin se varijable odnose jedna na drugu zbog
Cega je potrebno jasno i logi¢no postaviti teoriju o procesima uc¢inka na pojedini ishod
(Lleras, 2005).

U analizi putanje postoje dvije vrste varijabli — endogene i egzogene. Endogenim
varijablama nazivaju varijable koje se promatraju unutar modela i koje se mogu objasniti
jednom ili vise nezavisnih varijabli. Egzogene varijable su one koje djeluju izvan modela

i ¢iji se ucinak ne pokusava objasniti unutar modela, ali on postoji (Halmi, 2003; Streiner,
2005).

Path analiza polazi od teorijsko hipotetickog modela o postojanju relacija izmedu niza
varijabli koji se izrazava pomoc¢u modela koji se naziva dijagram putanje (Halmi, 2003).
lako postoji mogucnost Stvaranja nerekurzivnih modela — modela u kojim postoje
recipro¢ni 0dnosi medu varijablama, najcesce se koriste rekurzivni modeli u kojima su
sve veze medu varijablama poredane tako da ne postoje recipro¢ni odnosi i da niti jedna
varijable ne predstavlja uzrok i uc¢inak u isto vrijeme. Rekurzivni modeli su oni
»jednostavni i imaju dvije osnovne znacajke: njihovi poremecaji nisu korelirani, a svi
uzroc¢ni uéinci strogo su jednosmjerni (Kline, 2016, str. 135), dok nerekurzivni modeli
posjeduju uzro¢ne(povratne) petlje i mogu imati korelirane poremecaje. Upravo
rekurzivni modeli prema Lleras (2005) jedini su modeli koji se mogu nazivati analizom
putanje. U tom smislu, postoji mogucnost stvaranja dvije vrste rekurzivnih modela —
potpunog rekurzivnog i opc¢eg rekurzivnog modela. Potpuni rekurzivni model polazi od
pretpostavke da svaka varijabla ima neposredan ucinak na ostale varijable u
hijerarhijskom poretku kauzalnih odnosa. S druge strane, opc¢i rekurzivni model
podrazumijeva postojanje specificnih kauzalnih nerecipro¢nih veza izmedu latentnih
varijabli. Obje vrste prikazuju se dijagramom putanje koji mora zadovoljiti nekoliko
preduvjeta: (1) kauzalni poredak medu varijablama uvijek mora iéi s lijeva na desno; (2)
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kauzalni se odnos izmedu varijabli prikazuje pomocu pravocrtnih strelica koje upucuju
na smjer hipotetickih kauzalnih veza; (3) hipoteticki odnos izmedu endogenih varijabli
koji postoji ali ne moze se eksplicitno razabrati u modelu smjestenih lijevo prikazuje se
pomocu dvosmjernih strelica te da se (4) odnos izmedu egzogenih varijabli prikazuje se
polukruznim strelicama. Uz to, prilikom konstruiranja modela polazi se od pretpostavke
da su sve veze linearne, aditivne i kauzalne (Lleras, 2005).

Za procjenu koeficijenata putanje kao mjere koja objasnjava ukupnu koli¢inu
varijance endogene varijable Kkoristi se viSestruka regresijska i korelacijska analiza zbog
Cega je svaki koeficijent putanje ujedno i koeficijent regresije. Za prikaz svakog
koeficijenta putanje koristi se slovo p (Halmi, 2003). U tom smislu, modeli analize
putanje koriste standardizirane regresijske koeficijente (beta) ili procijenjene koeficijente
putanje pretvorene u standardizirane z- vrijednosti (Lleras, 2005). Ove mjere izrazavaju
relativnu snagu i veli¢inu efekta kauzalne varijable na endogenu ili ishodisnu varijablu u
modelu. U slucaju kada je vise kauzalnih varijabli prisutno u modelu, standardizirani
koeficijenti putanje predstavljaju parcijalne regresijske koeficijente koji mjere efekt jedne
varijable na drugu, istovremeno kontrolirajuéi prijasnje varijable. Vazno je naglasiti da
predznak koeficijenta mora odgovarati koeficijentu koji predvida model i da beta mora
biti statisti¢ki znacajna (Streiner, 2005).

Veze izmedu varijabli unutar modela mogu se sastojati od direktnih i indirektnih
ucinaka. Direktni u¢inci odnose se na ucinke koji direktno idu s jedne varijable na drugu,
dok se veze izmedu dvije varijable medu kojima postoji medijator nazivaju indirektnim
uc¢incima (Lleras, 2005). U tom smislu, veli¢ina indirektnog efekta izmedu dvije varijable
rac¢una se kao umnozak koeficijenata putanje izmedu povezanih varijabli, dok se ukupni
indirektni u¢inak izmedu dvije varijable ra¢una kao zbroj umnozaka svakog posebnog
indirektnog ucinka. U ovom smislu vazno je naglasiti da se najve¢i dokaz medijacije
uocCava U postojanju znacajnog indirektnog ucinka nakon ukljuéivanja medijatora u
analizu, a neznacajnog direktnog ucinka izmedu prediktora i kriterija (Hoyle, 2012).

Planiranje provedbe analize putanje prolazi kroz 6 koraka (Halmi, 2003):

1. Razvoj kauzalne sheme u kojemu se teorija ili hipoteza postavljaju u obliku
linearnog kauzalnog modela pri ¢emu se odreduje prioritet medu varijablama.
Takvi modeli ukljucuju konstrukciju jednostavnih shema socijalne stvarnosti pri
¢emu model uzima u obzir samo ogranic¢en broj rezidualnih varijabli koje su u
odredenom istrazivackom podrucju relevantne

2. Utvrdivanje uzroka povezanosti medu varijablama polazi od nacela da
konceptualni okvir mora biti preveden u kvantitativne procjene u svrhu cega se
razvija relacijska matrica nastala na temelju jednostavnih korelacija izmedu
statusnih (akcedentalnih)

3. lustracija dijagrama putanje ukljucuje graficki prikaz koji se sastoji od
povezivanja endogenih varijabli jednostavnim crtama vodec¢i se nacelima
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stvaranja dijagrama putanje. Prilikom izrade modela, osim direktnih i indirektnih
ucinaka u obzir se uzimaju i interkorelacije koje nisu pod utjecajem ostalih
varijabli u modelu. Isto tako, u obzir se moraju uzeti i rezidualne putanje
predstavljene kao crte izvan sustava tj. strelice koje ukazuju na greske mjerenja
koje se ne mogu jasno utvrditi, ali predstavljaju gresku zbog prikrivanja pravog
odnosa izmedu mjerenih varijabli

4. IzraCunavanje koeficijenta korelacije koji ozna¢avaju neposrednu koli¢inu u¢inka
jedne varijable na drugu varijablu pri ¢emu su i u¢inci ostalih varijabli uvrsteni u
proracun. Koeficijenti analize putanje jednaki su koeficijentima parcijalne
regresije.

5. Testiranje razlika izmedu empirijskog i teorijskog modela sastoji se od 3 opéa
pristupa: (1) istrazivanje opsega varijacija na zavisnim varijablama koje mogu
objasniti varijablama u modelu povezanim na specifi¢an nacin; (2) istraZivanje
jacine asocijacije da bi se vidjelo je li ona dovoljno izrazena da bi ukazivala na
medusobnu povezanost varijabli ili putanja, te (3) vrednovanje prediktivnih
sposobnosti modela odnosno moguénosti predvidanje buducih interakcija

6. Interpretacija rezultata u kojoj se analiziraju koeficijenti putanje, direktni i
indirektni ucinci varijabli u modelu nakon ¢ega se empirijski dobiveni podaci
usporeduju s hipotetskim teorijskim modelom.

Da bi se analiza putanje uopce mogla provesti, potrebno je zadovoljiti uvjete koji
sluZze kao temelj provjere rekurzivnih modela, a odnose se na jednosmjerne ucinke i
neovisnost poremecaja (Kline, 2016). Osim toga, potrebno je provjeriti dva klju¢na
preduvjeta za provedbu analize putanje kao varijante postupaka strukturalnog
modeliranja, a ukljuuju nuZnost izostanka multikolinearnosti i normalnu distribuciju
rezultata.

Najvece prednosti analize putanje orijentirane su na mogucnosti testiranja
teorijskih ili hipotetskih modela. U tom smislu neminovno je istraziti 1 direktne veze
izmedu varijabli unutar modela. Zbog navedenoga analiza putanje moze posluziti kao
adekvatna tehnika za teorijsko i hipoteticko testiranje u drustvenim znanostima (Lleras,
2005).

S druge strane, analiza putanje posjeduje i odredena ograni¢enja. Prvo ogranicenje
vezano je uz mjerne ljestvice podataka prilikom cega se sugerira da podaci moraju biti
najmanje na intervalnoj mjernoj ljestvici, iako je moguce u analizu putanje ukljuciti |
kategoricke i ordinalne varijable. S obzirom na to da je analiza putanje produzetak
visSestruke regresijske analize, kao njeno ogranicenje javljaju se izazovi u zadovoljenju
preduvjeta za provedbu postupaka koje zahtjeva viSestruka regresijska analiza, a
ukljucuju linearnost veza, izostanak interakcija medu varijablama, kontinuiranu prirodu
endogenih varijabli i relativno normalnu distribuciju s koeficijentima zaobljenosti i
kurtoze manjim od 0 (Streiner, 2005). Ograni¢enja su vezana i uz operacionalizaciju
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varijabli pri ¢emu se pretpostavlja da je svaka varijabla tocna manifestacija teorijskih
koncepata koji se u njoj nalaze i da je slobodna od greske mjerenja. Kao krajnje
ograniCenje isti¢e se nedostatak mogucnosti utvrdivanja uzro¢no-posljedi¢nih veza zbog
prirode analize koja sluzi evaluaciji prigodnosti teorijskog modela u odnosu na empirijske
podatke (Lleras, 2005).

U ovom radu analiza putanje Koristila u svrhu empirijske provjere predlozenog
teorijskog modela prediktora ukljuéenosti roditelja u seksualni odgoj djece.
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3. REZULTATI

3.1. Deskriptivni pokazatelji i1 sociodemografski korelati varijabli modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Izracunati su deskriptivni pokazatelji prediktorskih i kriterijskih varijabli modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece na kompozitnim varijablama.
Osim toga, prikazani su sociodemografski korelati varijabli modela na razini kompozitnih
varijabli. Razina ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom prikazana je na razini Cestica koje obuhvacdaju specificne
sadrzaje komunikacije. Na isti na¢in je prikazana i ucestalost komunikacije o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Razlike medu skupinama u ucestalosti
komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom takoder su prikazani
za razini Cestica.

3.1.1. Deskriptivni pokazatelji varijabli modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece

Izraunati su deskriptivni pokazatelji svih kompozitnin mjera kriterijskih i
prediktorskih varijabli modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece
koji ukljucuju (1) stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece, (2)
stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja, (3) vrijednosno-
kulturoloska uvjerenja roditelja, (4) razinu ugode koju roditelji doZivljavaju u razgovoru
o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, (5) ucestalost komunikacije o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Nakon kreiranja kompozitnih varijabli provjerena je normalnost distribucije
rezultata svih mjerenih konstrukata (Tablica 24.).

Tablica 24. Rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa za kriterijske i
prediktorske varijable modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Varijabla KS p
Samoefikasnost 140 < .001***
Vlastita uloga 227 < .001***
VK orijentacija 159 <.001***
Ucestalost kom .08 .015*

Razina ugode 155 < .001***

**p < .05 ** p < .01, *** p < .001; KS - vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa;
SAMOEFIKASNOST - Stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA
ULOGA - Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece ; VK ORIJENTACHA -
Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja ; UCESTALOST KOM — Uéestalost komunikacije roditelja
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0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA UGODE - Razina ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdeno je da distribucija rezultata statistic¢ki
znacajno odstupa od normalne na svim mjerenim skalama na razini p <.05. S obzirom na
to da nijedna varijabla ne pokazuje normalnu distribuciju rezultata, u nastavku su
koristeni isklju¢ivo neparametrijski testovi (Mann-Whitney U test i Kruskal Wallis H
test) 1 izraCunati su neparametrijski koeficijenti korelacije (Spearmanov koeficijent rang
korelacije). Prilikom navodenja rezultata neparametrijskih testova, prikazani su
deskriptivni pokazatelji rezultata: medijan (C) i interkvartilno rasprsenje (1Qz-1).

Tablica 25. Deskriptivni pokazatelji za kriterijske i prediktorske varijable modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Indeks Indeks
Varijabla Min Max M SD asimetri¢nosti  zaobljenosti

(SE =.125) ( SE = .249)
Samoefikasnost 1 10 7.58 2.23 -1.120 572
Vlastita uloga 1 5 4.30 .92 -1.616 1.828
VK orijentacija 1 5 3.99 1.00 -.955 243
Ucestalost kom 1 5 3.31 1.14 -.276 -1.073
Razina ugode 1 5 3.80 1.18 -.806 -.604

* Min — minimum; Max — maksimum; M — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; SE —
standardna pogreska; SAMOEFIKASNOST — Stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog
odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece ; VK
ORIJENTACIJA — Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja ; UCESTALOST KOM — Ugestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA UGODE - Razina
ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Uocava se da su na svim kompozitnim varijablama najvece 1 najmanje vrijednosti
zastupljene od najmanjih do najvecih vrijednosti koje se pojavljuju na skalama mjerenja
Sto znaci da postoji barem jedna osoba koja je na svim Cesticama oznacila potpuno (ne)
slaganje s tvrdnjom. Prosje¢no pozicioniranje sudionika nalazi se na pozitivnijim
polovima skala (Tablica 25.).

3.1.2. Interkorelacije varijabli iz modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni

odgoj djece

Zbog narusenih preduvjeta za parametrijsku analizu, u svrhu dobivanja rezultata
o interkorelacijama svih kompozitnih mjera kriterijskih i prediktorskih varijabli modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece izracunat je SpearmanoV
koeficijent rang korelacije (Tablica 26).
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Tablica 26. Korelacije kompozitnih mjera kriterijskih i prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Varijabla 1 2 3 4 5
1. Samoefikasnost 1

2. Vlastita uloga .640*** 1

3. VKorijentacija A76%** 518*** 1

4. Ucestalost kom .632%** .698*** 550** 1

5. Razina ugode 623%** B78**=* 579**=* 834%*= 1

*p<.05,**p<.01, *** p <.001; SAMOEFIKASNOST - Stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgoju djece ; VK ORIJENTACIJA — Vrijednosno-kulturologka orijentacija roditelja ; UCESTALOST
KOM - Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA
UGODE - Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom

Sve su kompozitne mjere kriterijskih i prediktorskih varijabli statisticki znacajno
medusobno pozitivno povezane. Drugim rije¢ima, roditelji koji imaju visok stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja, pokazuju i Vvisi stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece kao i viSe razine liberalnijih
aspekata vrijednosno-kulturoloske orijentacije, visu razinu ugode koju dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom te vecu ucestalost
komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Osim statisti¢ke
znacajnosti povezanosti svih varijabli na razini manjoj od .001 utvrdena je i visoka
povezanost medu svim varijablama.

3.1.3. Sociodemografski korelati varijabli modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece

IzraCunati su sociodemografski korelati varijabli modela prediktora ukljuc¢enosti
roditelja u seksualni odgoj djece. Utvrdene su razlike u vrijednostima na kompozitnim
varijablama modela ovisno o (1) spolu roditelja, (II) spolu djeteta i (I11) redoslijedu
rodenja djeteta. Osim toga, utvrdena je povezanost kriterijskih i prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece ovisno o (I) dobi roditelja
i (1) broju djece. Varijabla vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja dovedena je u
vezu samo s varijablom spola roditelja i dobi roditelja jer je rije¢ o varijabli koja je usko
vezana uz roditelje, a ne njihovu djecu zbog Cega ne postoji teorijska opravdanost
dovodenja ove varijable u vezu s varijablama koje se odnose na djecu.
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3.1.4. Razlike u vrijednostima na kompozitnim varijablama modela ovisno o spolu
roditelja

Rezultati Mann Whitney U testa ukazuju na postojanje razlika na svim
prediktorskim i kriterijskim varijablama ovisno o spolu roditelja (Tablica 27.).

Tablica 27. Rezultati Mann Whitney U testa vezano uz razlike u vrijednostima na
kompozitnim varijablama modela s obzirom na spol roditelja (N = 383)

Varijabla modela U p r

Samoefikasnost 11965.500 <.001*** -.347
Vlastita uloga 13017.500 <.001*** - .465
VK orijentacija 12351.500 <.001*** -.390
Ucdestalost kom 12529.000 <.001*** -.410
Razina ugode 12555.500 <.001*** - 413

*p<.05,**p<.01, ***p<.001; r—rang biserijalna korelacija; SAMOEFIKASNOST — Stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj samoprocjene
vlastite uloge u seksualnom odgoju djece ; VK ORIJENTACIJA — Vrijednosno-kulturoloska orijentacija
roditelja ; UCESTALOST KOM — Ugestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom ; RAZINA UGODE - Razina ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Konkretno, utvrdene su statisticki znacajne razlike u procjeni samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja ovisno o spolu roditelja. Srednja negativna veli¢ina efekta
(r = - . 347) ukazuje na to da roditelji razli¢itog spola imaju razli¢ite vrijednosti jedne od
drugih. Konkretno, majke (Cz; = 8.33, 1Qz1 = 2.33) statisticki znacajnije viSom
procjenjuju svoj stupanj samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja u odnosu na
oceve (Cm =7.00, 1Qz-1 = 4.83).

Statisticki znacajne razlike utvrdene su i u samoprocjeni vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece ovisno o spolu roditelja. Relativno velika negativna veli¢ina
efekta (r = - .465) ukazuje na to da roditelji razli¢itog spola imaju razlicite vrijednosti
jedne od drugih. Konkretno, majke (Cz = 4.80, 1Qsz.1 = .93) statisticki znacajnije viSom
procjenjuju svoj stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece u odnosu
na oceve (Cm = 3.76, 1Qz.1 = 2.49).

Utvrdene su 1 statisti¢ki znacajne razlike u vrijednosno-kulturoloskoj orijentaciji
roditelja ovisno o spolu roditelja. Srednja negativna veli¢ina efekta (r = - .465) ukazuje
na to da roditelji razli¢itog spola imaju razlicite vrijednosti jedne od drugih. Konkretno,
majke (Cz = 4.33, 1Qz.1 = 1.30) statisticki znacajnije pokazuju liberalniju vrijednosno-
kulturolosku orijentaciju u odnosu na oc¢eve (Cm = 3.33, 1Qz-1 = 2.00).

Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom takoder se statisticki znacajno razlikuje ovisno o spolu roditelja. U tom smislu,
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srednje velik negativni efekt (r = - . 410) ukazuje na to da roditelji razli¢itog spola imaju
razli¢ite vrijednosti jedne od drugih. U ovom slu¢aju majke (Cz = 3.54, 1Qz1 = 1.82)
statistiCki znacajnije ucestalije komuniciraju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom u odnosu na oc¢eve (Cm = 1.96, 1Qz1 = 2.18).

Statisti¢ki znacajne razlike ovisno o spolu roditelja utvrdene su i u razini ugode
koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom. U tom smislu, srednje velik negativni efekt (r = - . 413) ukazuje na to da roditelji
razliCitog spola dozivljavaju razlicitu razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom. Specifi¢no, majke (Cz = 4.29, 1Qz.1 = 1.65) statisticki
znacajnije osjecaju visu razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom u odnosu na o¢eve (Cm = 2.64, 1Q3z.1 = 2.74).

3.1.5. Razlike u vrijednostima na kompozitnim varijablama modela ovisno o spolu
djeteta

Rezultati Mann Whitney U testa ukazuju na postojanje razlika na dijelu
prediktorskih i kriterijskih varijabla ovisno o spolu djeteta (Tablica 28.).

Tablica 28. Rezultati Mann Whitney U testa vezano uz razlike u vrijednostima na
kompozitnim varijablama modela s obzirom na spol djeteta

Varijabla modela U p r

Samoefikasnost 21316 <. 001*** -.199
Vlastita uloga 18382 .566 -.034
Ucestalost kom 20934 .003** -.003
Razina ugode 20078 .031* - .31

*p<.05,**p<.01, ***p<.001;; r—rang biserijalna korelacija; SAMOEFIKASNOST — Stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj samoprocjene
vlastite uloge u seksualnom odgoju djece; UCESTALOST KOM — Ugestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA UGODE - Razina ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u stupnju procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja ovisno o spolu djeteta. Mala negativna veli¢ina efekta (r =
- . 199) ukazuje na to da se roditelji razlikuju ovisno o spolu djeteta. Konkretno, roditelji
koji imaju Zensku djecu (Cz = 8.33, 1Qs.1 = 2.33) statisti¢ki znacajnije viSom procjenjuju
svoj stupanj samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja u odnosu na roditelje koji
imaju musku djecu (Cm = 7.67, 1Q3.1 = 3.67).

Statisticki znacajne razlike u samoprocjeni vlastite uloge u seksualnom odgoju
djece ovisno o spolu djeteta nisu pronadene.
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Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom statisticki Se znacajno razlikuje ovisno o spolu djeteta. U tom smislu, mali
negativni efekt (r = - . 178) ukazuje na to da se roditelji razlikuju ovisno o spolu djeteta.
U ovom slucaju roditelji s djevoj¢icama (Cz = 3.57, 1Qs.1 = 1.85) statisticki znacajnije
ucestalije komuniciraju o temama vezanim uz seksualnost nego s djecacima (Cwm = 3.29,
Q3.1 = 2.05).

Isto tako, utvrdene su statisticki znacajne razlike u razini ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. U tom
smislu, mali negativni efekt (r = - . 130) ukazuje na to da se roditelji razlikuju ovisno o
spolu djeteta pri ¢emu dozivljavaju razli¢itu razinu ugode u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Specifi¢no, roditelji s djevojcicama (Cz
4.25, 1Qz.1 = 1.61) statisticki znacajnije osjeéaju viSu razinu ugode u komunikaciji
temama vezanim uz seksualnost nego s djecacima (Cm = 4.00, 1Q3.1 = 2.14).

o

3.1.6. Razlike u vrijednostima na kompozitnim varijablama modela ovisno o
redoslijedu rodenja djeteta

Zbog naruSenih preduvjeta za parametrijsku analizu, provedeni su Kruskal-Wallis
testovi u svrhu utvrdivanja razlika u vrijednostima na kompozitnim varijablama modela
ovisno o redoslijedu rodenja djeteta. Testirane su razlike u varijablama stupanj procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja, stupanj samoprocjene vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece, ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom i razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom u odnosu na varijablu redoslijed
rodenja djeteta.

Tablica 29. Rezultati Kruskal-Wallis testa kompozitnih varijabli modela u
odnosu na redoslijed rodenja djeteta

Varijabla modela K-W Test

Samoefikasnost ¥? (3, N=383) = 29.95 ***
Vlastita uloga v? (3, N=383) = 37.86 ***
Ucestalost kom ¥? (3, N=383) = 31.97 ***
Razina ugode ¥? (3, N=383) = 35,51, ***

*p < .05 ** p < .01, *** p < .001; ; K-W test — rezultati Kruskal-Wallis testa;
SAMOEFIKASNOST - Stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA
ULOGA - Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece; UCESTALOST KOM —
Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA UGODE
— Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom
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Utvrdeno je da postoje statisticki znaCajne razlike u stupnju procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ovisno o redoslijedu rodenja djeteta
(Tablica 29.). Post-hoc testovima visestrukih usporedbama razlike su uocene izmedu
roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z

je dijete bilo prvorodeno pokazivali su vise razine stupnja procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja (C1 = 8.33, 1Qs-1 = 2.33) u odnosu na ostale dvije skupine
(Cs = 5.50, 1Q3.1 = 4.83; Cs = 3.00, 1Q3.1 = 3.34). Takoder, utvrdeno je postojanje
statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na
roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.575, pkor= <.001) i rodeno Cetvrto po redu
(z =3.325, pkor=<.001). Roditelji ¢ije je dijete bilo drugorodeno pokazivali su vise razine
stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja u odnosu na ostale dvije
skupine (C2=8.33, 1Qz.1 = 2.66).

Velicina efekta iznosi (1 = .035) Sto znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava
samo 3.59 % varijance stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja.

Utvrdeno je da postoje statisti¢ki znacajne razlike u stupnju samoprocjene vlastite
uloge u seksualnom odgoju djece ovisno o redoslijedu rodenja djeteta. Post-hoc testovima
viSestrukih usporedbi razlike su uocene izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u
odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 4.962, pkor = < .001) 1 rodeno
cetvrto po redu (z=3.959, pkor=<.001). Roditelji ¢ije je dijete bilo prvorodeno pokazivali
su visi stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece (C1 = 4.80, 1Q3-1
=.74) u odnosu na ostale dvije skupine (Cs = 3.46, 1Qz.1 = 2.23; C4 = 2.27, 1Qz.1 = .80).
Utvrdeno je i postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo
drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.897, pkor= < .001)
i rodeno Cetvrto po redu (z =3.371, pkor=<.001). Roditelji ¢ije je dijete bilo drugorodeno
pokazivali su visi stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece u
odnosu na ostale dvije skupine (C2 = 4.73, 1Qz.1= .98).

Velic¢ina efekta iznosi (n? =.099) §to znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava
9.91 % varijance stupnja samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece.

Utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ovisno o redoslijedu
rodenja djeteta. Post-hoc testovima visestrukih usporedbi razlike su uocene izmedu
roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo treerodeno (z

je dijete bilo prvorodeno ucestalije su komunicirali o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom (Cy = 3.55, 1Q3-1=1.82) u odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 2.07, 1Qs.
1= 1.65; C4 = 1.54, 1Q31 = .35). Takoder, utvrdeno je postojanje statisticki znac¢ajnih
razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete
bilo tre¢erodeno (z = 3.330, pkor = < .001) 1 rodeno cetvrto po redu (z = 3.453, Pkor = <

.....
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vezanim uz seksualnost sa svojom djecom u odnosu na ostale dvije skupine (C. = 3.43,
1Q3.1=1.67).

Veli¢ina efekta iznosi (n* = .083) Sto znaci da redoslijed rodenja djeteta
objasnjava 8.34 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

Utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u razini ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ovisno
o redoslijedu rodenja djeteta. Post-hoc testovima viSestrukih usporedbama razlike su
uocene izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo
trecerodeno (z = 4.417, pxor = < .001) i rodeno Cetvrto po redu (z = 4.248, pwor= < .001) .
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (C1 =4.39, 1Qs.1=1.47) u odnosu na
ostale dvije skupine (Cz3 = 2.46, 1Q3.1=2.118; C4 = 1.54, 1Q3.1=.61). Osim toga, utvrdeno
je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno
u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.239, pkor=.001) i rodeno Cetvrto
vise razine ugode u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom u
odnosu na ostale dvije skupine (C2=4.09, 1Qs.1 = 1.82).

Velicina efekta iznosi (n? = .092) Sto znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava
9.29 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom.

3.1.7. Povezanost kriterijskih i prediktorskih varijabli modela prediktora ukljucenosti
roditelja u seksualni odgoj djece i dobi roditelja

Izraunat je Spearmanov koeficijent rang korelacije da bi se utvrdilo postoje li
povezanosti izmedu kompozitnih mjera kriterijskih 1 prediktorskih varijabli modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece i dobi roditelja (Tablica 30.).

Tablica 30. Korelacije kompozitnih mjera kriterijskih i prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece i dobi roditelja

Varijabla modela r z SE

Samoefikasnost - . 259*** -.265 .052
Vlastita uloga - .298*** -.308 .053
VK orijentacija - .284%** -.292 .052
Ucdestalost kom - . 282%** -.290 .052
Razina ugode - .250*** -.256 .052
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*p < .05, ** p <.01, *** p <.001; r — Spearmanov p; z — veli¢ina efekta (Fisherov z); SE —
standardna pogreska veli¢ine efekta; SAMOEFIKASNOST - Stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgoju djece ; VK ORIJENTACIJA — Vrijednosno-kulturoloka orijentacija roditelja ; UCESTALOST
KOM — Ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA
UGODE - Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom

Utvrdeno je da su sve kompozitne mjere kriterijskih i prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece u statisticki znacajnoj
maloj, ali naginju srednjoj negativnoj korelaciji s dobi roditelja.

Konkretno, roditelji mlade dobi iskazivat ¢e visi stupanj procjene samoefikasnosti
za provedbu seksualnog odgoja (r = - .259, p < .001) pri ¢emu dob roditelja i stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja imaju 7.02 % zajedniCke
varijance.

Osim toga, mladi roditelji iskazivat ¢e viSe samoprocjene vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece (r = - .298, p < .001) pri ¢emu dob roditelja i stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece imaju 9.48 % zajednicke
varijance.

Isto tako, niza dob roditelja povezana je s iskazivanjem liberalnijih stavova na
kontinuumu vrijednosno-kulturoloske orijentacije (r = - .284, p < .001) pri ¢emu dob
roditelja i vrijednosno-kulturoloska orijentacija imaju 8.52 % zajednicke varijance.

Ucestalost komunikacije o temama vezanom uz seksualnost sa svojom djecom
takoder je negativho povezana s dobi roditelja. To zna¢i da mladi time ucestalije
komuniciraju sa svojom djecom o temama vezanim uz seksualnost (r = - .282, p < .001)
pri ¢emu dob roditelja i ucestalost komunikacije roditelja 0 temama vezanim uz
seksualnos sa svojom djecom imaju 6.55 % zajednic¢ke varijance.

Negativna povezanost dobi roditelja i razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (r = - .250, p < .001)
znaci da ¢e mladi roditelji osjecati viSu razine ugode u komunikaciji o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom. Dob roditelja i razina ugode koju roditelji dozivljavaju
u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom imaju 6.55 %
zajednicke varijance.

3.1.8. Povezanost kriterijskih i prediktorskih varijabli modela prediktora ukljucenosti
roditelja u seksualni odgoj djece i broja djece

Izracunat je Spearmanov koeficijent rang korelacije da bi se utvrdilo postoje i
povezanosti izmedu kompozitnih mjera kriterijskih i prediktorskih varijabli modela
prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece i broja djece (Tablica 31.).
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Tablica 31. Korelacije kompozitnih mjera kriterijskih i prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece i broja djece

Varijabla modela r z SE

Samoefikasnost - .252%** -.258 .052
Vlastita uloga - 224%** -.228 .052
Ucestalost kom - . 263%** -.270 .052
Razina ugode - . 232%** -.236 .052

*p < .05, ** p < .01, *** p <.001; r — Spearmanov p; z — veli¢ina efekta (Fisherov z); SE —
standardna pogreska veli¢ine efekta; SAMOEFIKASNOST - Stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgoju djece ; UCESTALOST KOM — Ugestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom ; RAZINA UGODE — Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Utvrdeno je da su sve kompozitne mjere kriterijskih 1 prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece u statisti¢ki znacajnoj
maloj, ali naginju srednjoj negativnoj korelaciji s brojem djece.

Konkretno, roditelji koji imaju manje djece iskaziva ¢e visi stupanj procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (r = - .252, p <.001) pri ¢emu broj djece
i stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja imaju 6.64 %
zajednicke varijance.

Nadalje, ¢im roditelji imaju manje djece iskazivat ¢e samoprocjene vlastite uloge
u seksualnom odgoju djece (r = - .224, p < .001) pri ¢emu broj djece i stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece imaju 5.19 % zajednicke
varijance.

Ucestalost komunikacije o temama vezanim uz seksualnost negativno je povezana
s brojem djece. Roditelji s manjim brojem djece ucestalije ¢e komunicirati sa svojom
djecom o temama vezanim uz seksualnost (r = - .226, p < .001) pri ¢emu broj djece i
ucestalost komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom imaju 7.29
% zajednicke varijance.

Negativna povezanost broja djece 1 razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (r = - .232, p < .001)
znaci da ¢e roditelji s manjim brojem djece osjecati visu razine ugode u komunikaciji 0
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Broj djece i razina ugode koju
roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
imaju 5.56 % zajednicke varijance.
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3.1.9. UCestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom — deskriptivni pokazatelji i odnosi s brojem djece i redoslijedom rodenja
djeteta

Izracunati su deskriptivni pokazatelji svake Cestice koja predstavlja temu
razgovora prema pripadaju¢im kategorijama ovisno o ucestalosti komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (Tablica 32.). Osim toga, utvrdene
su povezanosti u ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom ovisno o broju djece (Tablica 33.) te razlike u ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ovisno o redoslijedu
rodenja djeteta (Tablica 34.).
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Tablica 32. Deskriptivni pokazatelji ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Indeks Indeks
RB Sadrzaj M SD asimetri¢nosti zaobljenosti
(SE = .125) (SE = .249)
Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji (npr. (npr. nuklearna,
! prosirena, jednoroditeljska obitelj; podjela ku¢anskih poslova, uloge ¢lanova 3. 1.089 - 634 - 443
2 Ifrljate-lj stvo, 191'1bav i rorpantlcn.e veze (npr. razlika izmedu prijateljske i romanticne 378 1.094 - 539 - 651
ljubavi, zdravi i nezdravi odnosi)
3 Tc.)leranglja., 1nk1uz.1ja 1.pos.to§/anjle. (npr. prihvacanje razlicitih identiteta i Zivotnih 382 1914 . 832 - 302
stilova, izbjegavanje diskriminacije)
4 Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti dugogodisnjih veza, 3.66 1997 - 571 T
odgovornost roditelja)
5 Vrugdnos.t.l i seksuglnos’F .(npr. kalfo k.ultura i religija oblikuju stavove o seksualnosti 3.96 1,255 - 320 ey
— prihvatljiva/neprihvatljiva ponasanja)
6 Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost, pravo na slobodan izbor 352 1346 . 463 - 991
partnera)
7 Kultlira,‘dl'ustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija oblikuju seksualno 395 1276 - 250 - 91
ponasanje)
8 Dvrusjtven.a konstruvkcua ro.dzil i rodne norme (npr. rodne uloge u razli¢itim kulturama, 3.07 1.349 - 233 1121
ocekivanja od muskaraca i zena)
9 Rodna jefjnakost, stereoF|p| i rodna pristranost (npr. Zene u STEM podru¢jima, 3.16 1.436 - 292 1.256
rodna nejednakost u placama)
10 Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama zbog rodnih uloga, femicid) 2.98 1.416 -.089 -1.291
1 Nas.lllje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizi¢ko, emocionalno i ekonomsko 314 1,346 . 178 -1.088
nasilje)
12 Prlstanak., prlvatnqst i .tJelesnlr integritet (ilpl‘.. Sto znati svjestan pristanak u 393 1418 - 218 1235
seksualnim odnosima i moguénost povlacenja pristanka)
13 Sigurno korl_stenje 1nf0rma_cuslfotkomunlkac_ljslfe tehnologije (npr. zastita privatnih 364 1.240 - 475 - 939
podataka na internetu, sexting i njegove posljedice)
14 Norme i utjecaj vrsnjaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na mlade da se 395 1358 - 901 1115
upuste u seksualne odnose)
15 Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako postaviti granice u vezi) 3.46 1.296 -.392 -1.017
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Indeks

Indeks

RB Sadrzaj M SD Min Max  asimetri¢nosti zaobljenosti
(SE = .125) (SE = .249)

16 Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr. kako re¢i "ne" pritisku na 353 1318 1 5 - 479 - 969
seksualne odnose)

17 Medijska pl_smenos_t_ i seksualnost (npr. kako prepoznati lazne informacije o 3.35 1326 1 5 - 296 -1.108
seksualnosti u medijima)

18 TraZenje pomodii podrske (npr. kome se obratiti u slucaju seksualnog nasilja ili 332 1.386 1 5 - 216 1218
problema u vezi)

19 Seksualna_ i r_eproduktlvna anatomija 1 fiziologija (npr. funkcije muskih i1 zenskih 331 1395 1 5 - 304 -1.051
reproduktivnih organa)

20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa) 3.18 1.405 1 5 -.195 -1.236

21 Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene, emocionalne promjene kod 3.76 1275 1 5 . 757 - 592
adolescenata)

22 Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji tijela) 3.48 1.357 1 5 - .462 -1.007

23 Seks, sejksua_h}ost i zivotni krug seksualnosti (npr. seksualnost u adolescenciji, 584 1395 1 5 069 1231
odrasloj dobi i starosti)

24 .Sekgualn(? ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasanje, samopouzdanje u 3.20 1.402 1 5 - 147 -1.289
izrazavanju seksualnosti)

25 Seksualni odgoyor (npr. tjelesni ong\Zf)rl na seksualne podrazaje — uzbudenje, 276 1395 1 5 198 1214
orgazam, emocionalna povezanost, brzi rad srca)
Trudnoca i prevencija nezeljene trudnoce (npr. kontracepcijske metode, odgovorno

26 A 3.20 1.411 1 5 -.145 -1.292
planiranje obitelji)

27 !—|IV i AI D§ stigma — zastita, lije¢enje i podrska (npr. vaznost testiranja i 283 1388 1 5 165 -1.243
informiranja o HIV-u)

28 Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti, 2 86 1.403 1 5 156 1.263

ukljucujuc¢i HIV (npr. kako se zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)
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Tablica 32. prikazuje deskriptivne pokazatelje ucestalosti komunikacije roditelja
o seksualnim temama sa svojom djecom po Cesticama koje predstavljaju specifi¢ne
sadrzaje Cjelovite seksualne edukacije. Na svim Cesticama postignut je minimum i
maksimum koji krecu od 1 do 5, dok aritmeticke sredine i standardne devijacije variraju
ovisno o vrsti sadrzaja. Gotovo sve aritmeticke sredine, izuzev aritmetickih sredina dva
sadrzaja nalaze se u pozitivnom polu skale tj. pozicionirani su iznad vrijednosti 3.

U tom smislu, sadrzaji koji se isticu kao najucestalija tema razgovora izmedu
roditelja i djece odnose se na Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji (M
=3.77, SD = 1.089), zatim Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze (M = 3.78, SD = 1.094).
Sli¢no tome, kao ucestalije teme razgovora roditelja i djece pojavljuju se Tolerancija,
inkluzija i postovanje (M = 3.82, SD = 1.214) kao i Pubertet (M = 3.76, SD = 1.275).

Nesto niza, ali jo$ uvijek srednje ucCestala komunikacija roditelja sa svojom
djecom vidljiva je i kod tema kao $to su Dugogodisnje veze i roditeljstvo (M = 3.66, SD
= 1.227), Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (M = 3.64, SD =
1.240) te Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (M = 3.53, SD = 1.318).
Rezultati pokazuju da roditelji umjereno Cesto razgovaraju 0 temi Ljudska prava i
seksualnost (M = 3.52, SD = 1.346).

Sadrzaji koji se odnose na vrijednosne, drustvene i kulturne aspekte seksualnosti
pokazuju srednju razinu ucestalosti: Vrijednosti i seksualnost (M = 3.26, SD = 1.255),
Kultura, drustvo i seksualnost (M = 3.25, SD = 1.276) te Medijska pismenost i seksualnost
(M =3.35, SD = 1.326). Sli¢ne vrijednosti pojavljuju se i za Norme i utjecaj vr§njaka na
seksualno ponasanje (M = 3.25, SD = 1.358).

Teme povezane s rodnim aspektima imaju neSto nize rezultate, ukljucujuci
Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (M = 3.07, SD = 1.349), Rodna jednakost,
stereotipi i rodna pristranost (M = 3.16, SD = 1.436) te Rodno uvjetovano nasilje (M =
2.98, SD = 1.416).

U podrucju nasilja i sigurnosti, roditelji umjereno razgovaraju o temama Nasilje
u obitelji i partnerskim odnosima (M = 3.14, SD = 1.346) te Pristanak, privatnost i
tjelesni integritet (M = 3.23, SD = 1.418). U sli¢cnom rasponu nalazi se i tema TraZenje
pomodi i podrske (npr. kome se obratiti u slucaju seksualnog nasilja ili problema u vezi
(M =3.32, SD = 1.386).

Teme orijentirane na bioloske i fizioloSke aspekte, takoder pokazuju srednju
ucestalost gdje im se aritmeticka sredina krec¢e izmedu 3.31 i 3.20. Seksualna i
reproduktivna anatomija i fiziologija (M = 3.31, SD = 1.325), Reprodukcija (M = 3.18,
SD = 1.405). Podjednaku ucestalost komunikacije uocava se kod tema Trudnoca i
prevencija nezeljene (M = 3.20, SD = 1.411) i Seksualno ponasanje (M = 3.20, SD =
1.402).

NajniZe aritmeticke sredine, a samim time i manja razina ucestalosti komunikacije
roditelja i djece pojavljuje se kod tema: Seksualni odgovor (M =2.76, SD = 1.395) i Seks,
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seksualnost i zivotni krug seksualnosti (M = 2.84, SD = 1.395). Najmanja ucestalost
razgovora vidljiva je u temama vezanim uz spolno prenosive bolesti i infekcije, a posebice
HIV i AIDS. Konkretno najmanje roditelji sa svojom djecom komuniciraju o temama
HIV i AIDS stigma — zastita, lijecenje i podrska (M = 2.83, SD = 1.388) i Razumijevanje,
prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti, ukljucujuci HIV (M = 2.86,
SD =1.403).

Indeksi asimetricnosti dodatno mogu pojasniti ucestalost komunikacije o
specificnim sadrzajima analize. Vec¢ina tema ima negativnu asimetriju, $to znaci da su
odgovori koncentrirani prema viSim vrijednostima skale, odnosno da je prosjecna
komunikacija roditelja i djeteta o specificnom sadrzaju ¢esc¢a. Na primjer, tema Obitelji
— vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji imala je indeks asimetri¢nosti - .634, dok
je tema Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze imala indeks asimetri¢nosti - .539.
Navedeno sugerira da su ovi sadrZaji relativno Cesto ukljuceni u komunikaciju. Nasuprot
tome, teme Seksualni odgovor ¢iji indeks asimetri¢nosti iznosi .198 i Seks, seksualnost i
Zivotni krug seksualnosti s indeksom asimetri¢nosti od .069 ukazuju na blago pozitivnu
asimetriju, Sto pokazuje vecu koncentraciju niskih vrijednosti i rijetku komunikaciju

medu veé¢inom sudionika.

Indeksi zaobljenosti pokazuju da su distribucije vec¢ine tema plosnate, Sto znaci da
su odgovori Siroko rasprseni i ne koncentriraju se snazno oko prosjeka. Najizrazenija
negativna zaobljenost zabiljezena je kod teme Rodno uvjetovano nasilje pri ¢emu iznosi
-1.291 i teme Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost gdje iznosi -1.256.
Navedeno ukazuje na veliku heterogenost u komunikaciji roditelja i djece o ovim temama.

Nadalje, utvrdene su statistiCki znaCajne male prema srednje negativne
povezanosti ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom i broja djece na svim specificnim sadrzajima komunikacije (r se krece
izmedu - . 178 na sadrzaju TraZzenje pomoci i podrske do - . 279 na sadrzaju Rodna
jednakost, stereotipi i rodna pristranost) (Tablica 33.).

Tablica 33. Korelacije broja djece i ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom prema specificnim sadrzajima komunikacije

RB Sadrzaj r z SE
1 Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji -.238*** -.242 052
2 Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze - . 249%** -.254 .052
3 Tolerancija, inkluzija i poS§tovanje - .236*** -.240 .052
4 Dugogodisnje veze i roditeljstvo - .240%** -.244 052
5 Vrijednosti i seksualnost -.238*** -.243 052
6 Ljudska prava i seksualnost - .240%** -.245 052
7 Kultura, dru$tvo i seksualnost - .212%** -.216 .052
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RB Sadrzaj r z SE

8 Drustvena konstrukcija roda i rodne norme - 244%** -.249 052
9 Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost - .279%** -.286  .052
10  Rodno uvjetovano nasilje - .224%** -.228  .052
11  Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima - 242%** -.247  .052
12 Pristanak, privatnost i tjelesni integritet -.238*** -.243 052
13 tS(giﬁ;}l;rllggl:j(;riétenje informacijsko-komunikacijske - Qg - 207 052
14 Norme i utjecaj vrinjaka na seksualno ponasanje - .205*** -.208  .052
15 Donosenje odluka u vezama i odnosima - .233%** -.237  .052
16  Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja - .213%** -.216 .052
17 Medijska pismenost i seksualnost -.207%** -.210 .052
18  Trazenje pomoc¢i i podrske - . 178%** -.180 .052
19  Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija - .268*** -.274 .052
20  Reprodukcija - .280*** -.288  .052
21  Pubertet - .215%** -.218  .052
22  Slika o tijelu -.238*** -.242 052
23 Seks, seksualnost i Zivotni krug seksualnosti - .246*** -.251  .052
24 Seksualno ponasanje - 240%** -.245 .052
25  Seksualni odgovor - 247FF* -.253 .052
26  Trudnoda i prevencija nezeljene trudnoce - .204*** -.207  .052
27  HIV i AIDS stigma — zastita, lijeGenje i podrska - .213%** -.217  .052

Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno

_ Hkk _
prenosivih bolesti, ukljuéuju¢i HIV 209 212052

28

*p <.05 ** p<.01, ** p <.001; r — Spearmanov p; z — veli¢ina efekta (Fisherov z); SE —
standardna pogreska veli¢ine efekta

*primjeri sadrzaja nakon specifi¢nog sadrzaja dostupni su u tablici 32

Specifi¢no, ¢im manje djece imaju, roditelji ucestalije s djetetom komuniciraju o
temama vezanim uz seksualnost. Velic¢ine efekta dobi u odnosu na specifi¢ne sadrzaje
kre¢u se u rasponu od n?> = - .032 do -.081 sto znaci da dob i specificni sadrzaji imaju
izmedu 3.2 % 1 8.1 % zajednicke varijance.

Nadalje, proveden je Kruskal-Wallis test da bi se utvrdilo postojanje razlika u
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
prema specificnim temama u odnosu na redoslijed rodenja djeteta (Tablica 34.)
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Tablica 34. Rezultati Kruskal-Wallis testa ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom prema specificnim temama u odnosu
na redoslijed rodenja djeteta

RB Sadrzaj K-W Test

1 Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji ¥? (3, N=383) = 27.82 ***
2 Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze ¥? (3, N=383) = 26.96 ***
3 Tolerancija, inkluzija i postovanje ¥? (3, N=383) = 30.74 ***
4 Dugogodisnje veze i roditeljstvo ¥? (3, N=383) = 22,99 ***
5 Vrijednosti i seksualnost ¥? (3, N=383) = 20.69 ***
6 Ljudska prava i seksualnost ¥? (3, N=383) = 28.56 ***
7 Kultura, drustvo i seksualnost ¥? (3, N=383) = 25.33 ***
8 Drustvena konstrukcija roda i rodne norme ¥? (3, N=383) = 24.14 ***
9 Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost ¥2 (3, N=383) = 25.17 ***
10  Rodno uvjetovano nasilje ¥? (3, N=383) = 22.48 ***
11 Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima ¥? (3, N=383) = 23.06 ***
12 Pristanak, privatnost i tjelesni integritet ¥ (3, N=383) = 24.41 ***
13 Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske tehnologije ¥? (3, N=383) = 36.49 ***
14 Norme i utjecaj vrinjaka na seksualno ponasanje ¥? (3, N=383) = 23.62 ***
15 DonoSenje odluka u vezama i odnosima ¥? (3, N=383) = 26.30 ***
16  Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja ¥ (3, N=383) = 20.78 ***
17 Medijska pismenost i seksualnost ¥ (3, N=383) = 27.26 ***
18  TraZenje pomodi i podrike ¥? (3, N=383) = 27.50 ***
19  Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija ¥? (3, N=383) = 28.41 ***
20  Reprodukcija ¥? (3, N=383) = 28.24 ***
21 Pubertet 12 (3, N=383) = 26.73 ***
22 Slikao tijelu 12 (3, N=383) = 31.50 ***
23 Seks, seksualnost i zivotni krug seksualnosti ¥? (3, N=383) = 21.23 ***
24 Seksualno ponasanje ¥ (3, N=383) = 24.54 ***
25  Seksualni odgovor ¥? (3, N=383) = 25.66 ***
26  Trudnoda i prevencija neZeljene trudnoce ¥ (3, N=383) = 21.40 ***
27  HIV i AIDS stigma — zastita, lijeSenje i podrska ¥ (3, N=383) = 20.47 ***
28 Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno 1 (3, N=383) = 19.14 ***

prenosivih bolesti, uklju¢ujué¢i HIV

*primjeri sadrzaja nakon specifi¢nog sadrzaja dostupni su u tablici 32.
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Utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ovisno o redoslijedu
rodenja djeteta na svakom specificnom sadrzaju. lako su utvrdene statisticki znacajne
razlike veli¢ine efekta krecu se izmedu malih i srednjih efekata.

Post-hoc testovima viSestrukih usporedbi glede sadrzaja Obitelji — vrste obitelji,
Zivot u obitelji, odnosi u obitelji razlike su uocene izmedu roditelja Cije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 4.000, pkor = < .001)
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o ovom sadrzaju (C1 =4, 1Q3.1 = 2) u odnosu
na ostale dvije skupine (Cs3 = 3, 1Q3.1 = 2; C4 = 2, 1Qs.1 = 0). Utvrdeno je postojanje
statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na
roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.070, pkor = .013) i rodeno Cetvrto po redu (z
sa svojom djecom 0 ovom sadrZaju u odnosu na ostale dvije skupine (C2 =4, 1Q3z.1 = 2).
Veli¢ina efekta je mala i iznosi (n? = .033) $to upucuje da redoslijed rodenja djeteta
objasnjava 3.34 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o
sadrzaju Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji.

Glede sadrzaja Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze razlike su uocene izmedu
roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z
dijete bilo prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju
Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze (C1 =4, 1Q3.1= 2) u odnosu na ostale dvije skupine
(C3=3,1Q31=2; C4 =2, 1Q3.1 = 0). Takoder, utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih
razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete
bilo tre¢erodeno (z = 3.286, pkor= .006) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.314, pkor= .006).
sadrzaju Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze U 0dnosu na ostale dvije skupine (C>=4,
1Q3.1=2). Velicina efekta je srednja iznosi (n?> = .070) s§to sugerira da redoslijed rodenja
djeteta objasnjava 7.05 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom
o sadrzaju Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze.

U odnosu na sadrzaj Tolerancija, inkluzija i razlike su utvrdene izmedu roditelja
¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.902,
bilo prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom 0 ovom sadrzaju (C1 = 4,
1Q3-1 = 2) u odnosu na ostale skupine (C3 = 3, 1Qs.1 = 2; C4 = 2, 1Q3.1 = 1). Takoder,
utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo
drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete rodeno Cetvrto po redu (z = 3.261, Pkor =
.007). Roditelji ¢ije je dijete bilo drugorodeno (Cz = 4, 1Q3-1 = 2) ucestalije su komunicirali
sa svojom djecom o sadrzaju vezanom uz toleranciju, inkluziju i poStovanje u odnosu na
skupinu roditelja Cije je dijete bilo rodeno Cetvrto po redu. Dobivena je srednja veli¢ina
efekta (n> = .080) sto dovodi do zakljucka da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 8.04
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% varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Tolerancija,
inkluzija i poStovanje.

Vezano uz sadrzaj Dugogodisnje veze i roditeljstvo razlike su uocene izmedu
roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z

dijete bilo prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju
dugogodisnjih veza i roditeljstva (C1 = 4, 1Qs3.1 = 2) u odnosu na ostale dvije skupine (Cs
=3, 1Q3.1=2; C4 = 2, 1Qs.1 = 1). Nadalje, utvrdeno je postojanje statisti¢ki znacajnih
razlika izmedu roditelja Cije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijet
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju Dugogodisnje veze i roditeljstvo
u odnosu na ostale dvije skupine (C2 =4, 1Qz.1 = 2). Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (n?
= .060) upucuje na to da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 6.01 % varijance
ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Dugogodisnje veze i
roditeljstvo .

Rezultati post-hoc testova visestrukih usporedbi glede sadrzaja Vrijednosti i
seksualnost ukazuju da postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu roditelja ¢ije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.254, pkor = .001) i
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju vezanim uz vrijednosti i
seksualnost (C1 = 4, 1Qs-1= 1) u odnosu na ostale dvije skupine (C3 =3, 1Q3.1=1.5; C4 =
1, 1Q3.1 = 1). Postojanje statisti¢ki znacajnih razlika utvrdeno je izmedu roditelja Cije je
dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 2.585,
drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju Vrijednosti i
seksualnost u odnosu na ostale dvije skupine (C2 = 3, 1Qs.1 = 2). Veli¢ina efekta je mala
prema srednjoj i iznosi (2 = .054) §to znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 5.41
% varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Vrijednosti i
seksualnost.

Kod sadrzaja Ljudska prava i seksualnost razlike su pronadene izmedu roditelja
¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.710,
prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom 0 ovom sadrzaju (C1 = 4, 1Qz1
= 2) u odnosu na ostale dvije skupine (C3 = 2.5, 1Qz.1 = 2.25; C4 = 1, 1Q3.1 = 1). Takoder,
utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo
drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo rodeno ¢etvrto po redu (z = 3.208,
pror= .008). Roditelji ¢ije je dijete bilo drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom
djecom o sadrzaju Ljudska prava i seksualnost u odnosu na one ¢ije je dijete bilo rodeno
cetvrto po redu. (C2=4, 1Qs.1 = 3). Utvrdena je srednja veli¢ina efekta (n?= .074) sugerira
da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 7.47 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Ljudska prava i seksualnost.
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Kod sadrzaja Kultura, drustvo i seksualnost razlike su uocene izmedu roditelja
¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.593,
prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o ovom sadrzaju (C1 = 4, 1Q31
= 1) u odnosu na ostale dvije skupine (C3 = 2.5, 1Q3.1=2; C4 =1, 1Q3.1 = 1). Utvrdeno je
| postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja Cije je dijete bilo drugorodeno u
odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo rodeno Cetvrto po redu (z = 3.135, pkor = .010).
sadrzaju kulture, drustva i seksualnosti u 0odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo rodeno
Cetvrto po redu (C2= 3, 1Q3.1= 2). Utvrdena je srednja veli¢ina efekta (n? = .066) upucuje
na to da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 6.63 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Kultura, drustvo i seksualnost.

Vezano uz sadrzaj Drustvena konstrukcija roda i rodne norme razlike su uocene
izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo
tre¢erodeno (z = 3.794, pkor = < .001) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.329, pkor = .005).
sadrzaju Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (C1 = 3, 1Q3.1= 1) u odnosu na ostale
dvije skupine (C3 = 1, 1Q3.1 = 3; C4 = 1, 1Q3.1 = 1). Takoder, utvrdeno je postojanje
statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na
roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 2.795, pkor = .031) i rodeno Cetvrto po redu (z
sa svojom djecom o sadrzaju vezanom uz drustvenu konstrukciju roda i rodne norme u
odnosu na ostale dvije skupine (Cz2= 3, 1Qs.1 = 2). Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (n? =
.063). Navedeno sugerira da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 6.31 % varijance
ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Drustvena konstrukcija
roda i rodne norme.

Rezultati post-hoc testova visestrukih usporedbi vezano uz sadrzaj Rodna
jednakost, stereotipi i rodna pristranost ukazuju na razlike izmedu roditelja ¢ije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.638, pkor = .002) i
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o ovom sadrzaju (C1 = 3.5, 1Qz1=3) u
odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 1, 1Qz1 = 3; Cs4 = 1, 1Q3.1 = .35). Utvrdeno je i
postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u
odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 2.908, pkor = .022) i rodeno Cetvrto
komunicirali sa svojom djecom 0 ovom sadrzaju u odnosu na ostale dvije skupine (C, =
3, 1Q3.1=2). Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (n? = .065) Sto upucuje na to da redoslijed
rodenja djeteta objasnjava 6.58 % varijance uestalosti komunikacije roditelja sa svojom
djecom o sadrzaju Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost.

Glede sadrzaja Rodno uvjetovano nasilje, sukladno rezultatima post-hoc testova
viSestrukih usporedbi razlike su uocene izmedu roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u
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odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.478, pkor = .003) i rodeno Cetvrto
komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju rodno uvjetovanog nasilja (C1 = 3, 1Qz.1 = 2)
u odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 1, 1Q3.1=2.25; C4 = 1, 1Qz.1 = 0). Osim toga,
utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja Cije je dijete bilo
drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 2.809, pkor = .030)
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o sadrzaju rodno uvjetovanog nasilja u
odnosu na ostale dvije skupine (Cz2 = 3, 1Qz.1 = 2). Utvrdena je mala veli¢ina efekta koja
se krece ka srednjoj 1 iznosi (n?= .058) na temelju ¢ega se zakljucuje da redoslijed rodenja
djeteta objasnjava 5.88 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom
o sadrzaju Rodno uvjetovano nasilje.

Nadalje, kod sadrzaja Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima razlike su uocene
izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo
tre¢erodeno (z = 3.558, pkor = .002) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.317, pkor = .005).
nasilju u obitelji i partnerskim odnosima (C: = 4, 1Qz.1 = 2) u odnosu na ostale dvije
skupine (C3 =2, 1Q3.1=2.25; C4 = 1, 1Qz.1 = 1). Izmedu ostalih skupina nisu pronadene
statisti¢ki znaCajne razlike. Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (2 = .060) sto dovodi do
zakljucka da redoslijed rodenja djeteta objaSnjava 6.03 % wvarijance ucestalosti
komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Nasilje u obitelji i partnerskim
odnosima.

Izmedu istih skupina razlike su pronadene i glede sadrzaja Pristanak, privatnost i
tjelesni integritet. Razlike su uocene izmedu roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u odnosu
na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.826, pkor = < .001) 1 rodeno Cetvrto po
redu (z = 3.355, pkor = .005). Roditelji Cije je dijete bilo prvorodeno ucestalije su
komunicirali sa svojom djecom o ovom sadrzaju (C1 = 4, 1Q3.1 = 3) u odnosu na ostale
dvije skupine (C3 = 2, 1Q3.1 = 2; C4 = 2, 1Q3.1 = 1). Takoder, utvrdeno je postojanje
statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na
roditelje Cije je dijete bilo trecerodeno (z = 2.890, pkor = .023) i rodeno Cetvrto po redu (z
sa svojom djecom o sadrzaju Vvezanom uz pristanak, privatnost i tjelesni integritet u
odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 3, 1Qs.1 = 2).Velicina efekta je srednja i iznosi (n? =
.063) sto sugerira da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 6.39 % varijance ucestalosti
komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Pristanak, privatnost i tjelesni
integritet.

Razlike su uocene i na sadrzaju Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije. Konkretno, razlike su utvrdene izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u
odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 4.477, pkor = <.001) i rodeno Cetvrto

.....

komunicirali sa svojom djecom 0 navedenim sadrzajima (C1 = 4, 1Q3.1 = 2) u odnosu na
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ostale dvije skupine (C3 = 2, 1Q3.1 = 1.25; C4 = 2, 1Q3.1 = 1). Isto tako, utvrdeno je
postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u
odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.481, pkor = .003) i rodeno Cetvrto
komunicirali sa svojom djecom 0 ovom sadrzaju u odnosu na ostale dvije skupine (C2 =
4, 1Qs.1 = 2). Velicina efekta je srednja i iznosi (n? = .095) $to upucuje na zakljucak da
redoslijed rodenja djeteta objaSnjava 9.55 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja
sa svojom djecom o sadrzaju Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije.

Na sadrzaju Norme i utjecaj vrsnjaka na seksualno ponasanje post-hoc testovima
viSestrukih usporedbi razlike su uocene izmedu roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u
odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.833, pkor =< .001) i rodeno Cetvrto
komunicirali sa svojom djecom 0 normama i utjecaju vrSnjaka na seksualno ponasanje
(C1 =4, 1Q3.1=2.25) u odnosu na ostale dvije skupine (C3 = 2, 1Q3.1=2.25; C4 =2, 1Q31
= 1). Nadalje, utvrdeno je postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je
dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.162,
drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o normama i utjecaju vr$njaka
na seksualno ponasanje u odnosu na ostale dvije skupine (Cz2 = 3, 1Qz.1 = 2). Veli¢ina
efekta je srednja i iznosi (0?2 = .061) Sto znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava
6.18 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja svojom djecom o sadrzaju Norme i
utjecaj vrsnjaka na seksualno ponasanje.

Nadalje, glede sadrzaja Donosenje odluka u vezama i odnosima razlike su uo¢ene
izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo
tre¢erodeno (z = 3.955, pkor = < .001) i rodeno Eetvrto po redu (z = 3.453, pkor = .003).
donosenju odluka u vezama i odnosima (C1 = 4, 1Qz.1 = 2) u odnosu na ostale dvije
skupine (Cz = 2, 1Q3.1=1; C4 = 2, 1Q3.1 = 1). Takoder, utvrdeno je postojanje statisticki
znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje
¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.543, pkor= .002) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.245,
Pror = .007). Roditelji ¢ije je dijete bilo drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom
djecom o ovom sadrzaju u odnosu na ostale dvije skupine (C2 = 4, 1Qz.1 = 2). Veli¢ina
efekta je srednja i iznosi (0> = .068) $to znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava
6.88 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju
Donosenje odluka u vezama i odnosima.

Na sadrzaju Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja razlike su uocene
izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo
trecerodeno (z = 3.403, pkor = .004) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.245, pkor = .007).

.....

ovom sadrzaju (C1 = 4, 1Qz-1 = 2) u odnosu na ostale dvije skupine (C3 =3, 1Q3.1=2; C4

109



=2, 1Qz.1 = 1). Utvrdeno je i postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije
je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete rodeno Cetvrto po redu (z =
svojom djecom o ovom sadrzaju u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo Cetvrtorodeno
(C2=4,1Q3.1=2.75). Utvrdena je mala veli¢ina efekta koja naginje granici srednje i iznosi
(m* = .054) sto sugerira da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 5.43 % varijance
ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Komunikacija, vjestine
odbijanja i pregovaranja.

Na sadrzaju Medijska pismenost i seksualnost razlike su uoc¢ene izmedu roditelja
¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.914,
Pror = <.001) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.700, pxor= .001). Roditelji ¢ije je dijete bilo
prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o medijskoj pismenosti i
seksualnosti (C1 = 4, 1Qs-1 = 3) u odnosu na ostale dvije skupine (C3 = 2, 1Q3.1=1.25; C4
= 2, 1Qz1 = 1). Takoder, utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu
roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo treerodeno
(z = 3.293, pror= .006) i rodeno ¢etvrto po redu (z = 3.362, pkor= .005). Roditelji ¢ije je
dijete bilo drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o ovom sadrzaju u
odnosu na ostale dvije skupine (C2 = 4, 1Qs3.1 = 1.75).Velicina efekta je srednja i iznosi
(m*= .071). Navedeno sugerira da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 7.13 % varijance
ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Medijska pismenost i
seksualnost.

Sadrzaj TrazZenje pomoci i podrske pokazao je razlike izmedu roditelja Cije je
dijete prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.680, Pkor =

prvorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom 0 trazenju pomoc¢i i podrske (C1
= 4, 1Q3.1 = 3) u odnosu na ostale dvije skupine (Cz =2, 1Q3.1=2; C4 =1, 1Q31=1).
Postojanje statisti¢ki znaCajnih razlika utvrdeno je izmedu roditelja Cije je dijete bilo
drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.268, pkor = .006)
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom ovom sadrzaju u odnosu na ostale dvije
skupine (C2= 3, 1Qz.1 = 3). Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (12 = .071) §to dovodi do
zakljucka da redoslijed rodenja djeteta objaSnjava 7.19 % varijance ucestalosti
komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Trazenje pomoci i podrske.

Nadalje, kod sadrzaja Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija razlike su
uocene izmedu roditelja ¢ije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo
trecerodeno (z = 3.844, pkor = < .001) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.935, pkor = < .001).
ovom sadrzaju (C1 = 4, 1Q3.1 = 2) u odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 2, 1Q3z.1 = 1.25;
Cs = 2, 1Q3.1 = 1). Takoder, utvrdeno je postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno
(z =2.928, pror= .020) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.413, pkor= .004). Roditelji ¢ije je
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dijete bilo drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o seksualnoj i
reproduktivnoj anatomiji i fiziologiji u odnosu na ostale dvije skupine (C2 =3, 1Qz.1 = 2).
Velicina efekta je srednja i iznosi (n? = .074) Sto znaci da redoslijed rodenja djeteta
objasnjava 7.43 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o
sadrzaju Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija.

Vezano uz sadrzaj Reprodukcija razlike su uo¢ene izmedu roditelja Cije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 4.200, pkor = < .001)
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o reprodukciji (C1 = 4, 1Q3.1 = 3) u odnosu
na ostale dvije skupine (Cz = 2, 1Qs.1 = 2; C4 = 1, 1Qz.1 = 1). Osim toga, utvrdeno je
postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja Cije je dijete bilo drugorodeno u
odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno (z = 2.874, pror = .024), pri Cemu su
reprodukciji i odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (C2 = 3, 1Qz.1 = 2).
Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (n? = .073) §to sugerira da redoslijed rodenja djeteta
objaSnjava 7.39 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o
sadrzaju Reprodukcija.

Razlike medu skupinama ovisno o redoslijedu rodenja djeteta na sadrzaju Pubertet
uocene SU izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete
bilo trecerodeno (z = 3.813, pkor =<.001) i rodeno Eetvrto po redu (z= 3.735, pkor= .001).
pubertetu (C1 = 4, 1Qs3-1 = 2) u odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 3, 1Qs.1=2; C4 = 2,
1Qs3-1 = 1). Takoder, utvrdeno je postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu roditelja
¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno (z =
3.165, pkor= .009) i rodeno Eetvrto po redu (z = 3.378, pkor= .004). Roditelji ¢ije je dijete
bilo drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o pubertetu u odnosu na
ostale dvije skupine (C2=4, 1Qz.1 = 2). Velicina efekta je srednja i iznosi (2 = .069) sto
znaci da redoslijed rodenja djeteta objaSnjava 6.99 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Pubertet.

Kod sadrzaja Slika o tijelu razlike su uoéene izmedu roditelja Cije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 4.367, pkor = < .001)
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom 0 ovom sadrzaju (Cy = 4, 1Q3.1 = 2) u odnosu
na ostale dvije skupine (Cs = 2, 1Q3.1 = 2; C4 = 1, 1Qz.1 = 1). Statisticki znacajne razlike
utvrdene su i izmedu roditelja Cije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je
dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.586, pkor= .002) i rodeno Cetvrto po redu (z = 3.397, Pkor =
djecom o slici o tijelu u odnosu na ostale dvije skupine (Cz2 = 4, 1Qz.1 = 3). Utvrdena je
srednja veli¢ina efekta (> = .082). Navedeno sugerira da redoslijed rodenja djeteta
objaSnjava 8.26 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o
sadrzaju Slika o tijelu.
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Razlike medu skupinama ovisno o redoslijedu rodenja djeteta na sadrzaju Seks,
seksualnost i zZivotni krug seksualnosti uoCene Su izmedu roditelja ¢ije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.347, pror = .005) i
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o navedenom sadrzaju (C1 =3, 1Qz.1=2) u
odnosu na ostale dvije skupine (C3 = 1.50, 1Qs.1=2; C4 = 1, 1Qs.1 = 0). Takoder, utvrdeno
je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu roditelja Cije je dijete bilo drugorodeno
u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo rodeno Cetvrto po redu (z = 2.815, pkor = .029).
ovom sadrzaju u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo rodeno Cetvrto po redu (Cz = 3,
1Q3.1 = 2.75). Velicina efekta je mala, ali se kre¢e prema srednjoj i iznosi (n? = .055) $to
upucuje na to da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 5.55 % varijance ucestalosti
komunikacije roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Seks, seksualnost i Zivotni krug
seksualnosti.

Kod sadrzaja Seksualno ponasanje razlike su uo€ene izmedu roditelja ¢ije je dijete
prvorodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo tre¢erodeno (z = 3.505, pkor = .003) i
ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o seksualnom ponasanju (C1 = 4, 1Q3.1 = 3)
u odnosu na ostale dvije skupine (Cs = 2, 1Q3.1=1; C4 = 1, 1Q3.1 = 1). Osim toga, utvrdene
su statisticki znacajne razlike izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na
roditelje Cije je dijete bilo treCerodeno (z =2.787, pkor= .032) i rodeno Cetvrto po redu (z
sa svojom djecom o seksualnom ponasanju u odnosu na ostale dvije skupine (Cz = 3, 1Qs-
1=2). Veli¢ina efekta je srednja i iznosi (> = .064) §to znaci da redoslijed rodenja djeteta
objaSnjava 6.42 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o
sadrzaju Seksualno ponasanje.

Razlike medu skupinama ovisno o redoslijedu rodenja djeteta na sadrzaju
Seksualni odgovor uocene su izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu na
roditelje Cije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.772, pkor = < .001) i rodeno cetvrto po redu
sa svojom djecom o seksualnom odgovoru (C1 = 3, 1Qz1 = 2) u odnosu na ostale dvije
skupine (Cz =2, 1Q3.1=1.25; C4 =1, 1Q3.1 = 0). Takoder, utvrdeno je postojanje statisti¢ki
znacajnih razlika izmedu roditelja ¢ije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje
¢ije je dijete bilo trecerodeno (z = 2.714, pkor = .040) i rodeno Eetvrto po redu (z = 2.970,
pror= .018). Roditelji Cije je dijete bilo drugorodeno ucestalije su komunicirali sa svojom
djecom o seksualnom odgovoru u odnosu na ostale dvije skupine (C2 = 3, 1Qz.1 = 3).
Velic¢ina efekta je srednja i iznosi (> = .067) pri ¢emu redoslijed rodenja djeteta
objaSnjava 6.71 % varijance ucestalosti komunikacije roditelja sa svojom djecom o
sadrzaju Seksualni odgovor.

Medu istim skupinama razlike su uocene i1 na sadrzaju Trudnoca i prevencija
nezeljene trudnoce razlike su uocene izmedu roditelja Cije je dijete prvorodeno u odnosu
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na roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno (z = 3.491, pkor = .003) i rodeno Cetvrto po redu
sa svojom djecom 0 ovom sadrzaju (C1 = 4, 1Qz.1 = 3) u odnosu na ostale dvije skupine
(C3=2,1Q31=2; C4 = 2, 1Q3.1 = 1). Postojanje statisticki znacajnih razlika utvrdeno je
izmedu roditelja Cije je dijete bilo drugorodeno u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo
tre¢erodeno (z = 2.996, pkor = .016) i rodeno Cetvrto po redu (z = 2.978, pkor = .017).
trudnodi i prevenciji neZeljene trudnoce u odnosu na ostale dvije skupine (C2= 3, 1Qz.1 =
3). Velicina efekta je mala, ali se kreCe prema granici srednje, a iznosi (n? = .056) §to
znaci da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 5.60 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Trudnocéa i prevencija nezeljene trudnoce.

Razlike medu skupinama ovisno o redoslijedu rodenja djeteta na sadrzaju HIV i

.....

.....

1= 2) ili drugorodeno (Cz = 3, 1Q3.1 = 2) ucestalije su komunicirali sa svojom djecom o
ovom sadrzaju u odnosu na roditelje Cije je dijete bilo trecerodeno (C3 = 2, 1Q3z.1 = 1).
Velicina efekta je mala, ali se kre¢e prema granici srednje, a iznosi (> = .053) Sto sugerira
da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 5.35 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja sa svojom djecom o sadrzaju HIV i AIDS stigma — zastita, lijecenje i podrska.

Krajnje, razlike su utvrdene i na sadrzaju Razumijevanje, prepoznavanje i
smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti, ukljucujuc¢i HIV razlike su uoc¢ene izmedu
roditelja ¢ije je dijete tre¢erodeno u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo prvorodeno (z

prvorodeno (C1 = 3, 1Q3.1=2) ili drugorodeno (C2 = 3, 1Q3.1=2) ucestalije su komunicirali
sa svojom djecom o ovom sadrzaju u odnosu na roditelje ¢ije je dijete bilo trecerodeno
(C3 =2, 1Q3.1=1). Veli¢ina efekta je mala prema srednjoj, a iznosi (> = .050) §to znaci
da redoslijed rodenja djeteta objasnjava 5.01 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja sa svojom djecom o sadrzaju Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika
spolno prenosivih bolesti, ukljucujuci HIV .

3.1.10. Razina ugode koju roditelji doZivijavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom

IzraCunati su deskriptivni pokazatelji svake Cestice koja predstavlja temu razgovora

prema pripadaju¢im kategorijama ovisno o razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (Tablica 35.).
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Tablica 35. Deskriptivni pokazatelji razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom

djecom
Indeks Indeks
RB Sadrzaj M SD Min Max  asimetri¢nosti zaobljenosti
(SE = .125) (SE = .249)
Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji (npr. nuklearna,
1 prosirena, jednoroditeljska obitelj; podjela kuc¢anskih poslova, uloge clanova 4.16 1.074 1 5 -1.058 -.004
obitelji)
5 Prljatelq ftvo,'ljuba'v i I'OIIlé.i.I.ltICIle veze (npr.‘razllka izmedu prijateljske i 418 1.058 1 5 1.105 159
romanticne ljubavi, zdravi i nezdravi odnosi)
3 Ts)leranc-:lja-, 1nkluz_1]a 1_pos:to§/an]f-3. (npr. prihvacanje razlicitih identiteta i Zivotnih 413 1118 1 5 1111 141
stilova, izbjegavanje diskriminacije)
4 Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti dugogodisnjih veza, 410 1114 1 5 1,053 098
odgovornost roditelja)
5 Vrijednosti i seks:ualn9§t (npr. kgko kyltura i r(illg.ua oblikuju stavove o 3.84 1.250 1 5 - 754 - 619
seksualnosti — prihvatljiva/neprihvatljiva ponasanja)
6 Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost, pravo na slobodan izbor 3.98 1228 1 5 - 934 - 363
partnera)
7 Kultlira,.drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija oblikuju seksualno 301 1237 1 5 . g72 _ 392
ponasanje)
8 Drustvena kovnst'rukc'lja roda 1v rodne govrme (npr. rodne uloge u razli¢itim 369 1.443 1 5 - 794 - 757
kulturama, ocekivanja od muskaraca i Zena)
9 Rodna jeQnakost, stereo'Elpl i rodna pristranost (npr. Zene u STEM podruéjima, 379 1.466 1 5 - 811 - 765
rodna nejednakost u placama)
10  Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama zbog rodnih uloga, femicid) 3.54 1.443 1 5 -.597 -.969
1 I:;Ssill?ee) u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizicko, emocionalno i ekonomsko 358 1383 1 5 - 627 . 875
12 Prlstanak, prlvatngst i .t]elesnlr integritet (lilpr.. §to znati svjestan pristanak u 370 1,346 1 5 - 682 - 769
seksualnim odnosima i moguénost povlacenja pristanka)
13 Slgurn(_) koristenje 1nf(?rmac1]sko-k0(nun_lszlCIJske tehn_olo_glje (npr. zastita 3.97 1.240 1 5 -1.009 - 106
privatnih podataka na internetu, sexting i njegove posljedice)
14 Norme i utjecaj vrinjaka na seksualno ponasanje (npr. pritisak na mlade da se 3.89 1.966 1 5 - 854 - 485
upuste u seksualne odnose)
15  Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako postaviti granice u vezi) 3.96 1.267 1 5 -1.050 -.014
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Indeks Indeks
RB Sadrzaj M SD Min Max  asimetri¢énosti zaobljenosti
(SE = .125) (SE = .249)

16 Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr. kako re¢i "ne" pritisku na 3.99 1218 1 5 - 980 - 192
seksualne odnose)

17 Medijska pl_smenos_t' i seksualnost (npr. kako prepoznati lazne informacije o 3.96 1212 1 5 1,002 037
seksualnosti u medijima)

18 TraZenje pomoci i podrske (npr. kome se obratiti u slu¢aju seksualnog nasilja ili 3.90 1.229 1 5 - 867 _ 340
problema u vezi)

19 Seksualna_ i rf:produktlvna anatomija i fiziologija (npr. funkcije muskih i Zenskih 364 1.367 1 5 - 638 . 885
reproduktivnih organa)

20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa) 3.64 1.388 1 5 - .657 -.873

21 Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene, emocionalne promjene 3.97 1272 1 5 1,066 - 028
kod adolescenata)

22 Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji tijela) 3.84 1.334 1 5 -.898 - .432

23 Seks, se.ksua.lr.lost i 21\_/0tn1 krug seksualnosti (npr. seksualnost u adolescenciji, 3.40 1,495 1 5 - aaa -1.146
odrasloj dobi i starosti)

24 .Sekfualnq ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasSanje, samopouzdanje u 358 1393 1 5 - 592 - 967
izraZzavanju seksualnosti)

25 Seksualni odgo.Vor (npr. tjelesni odgoxj(.)rl na seksualne podrazaje — uzbudenje, 324 1.436 1 5 . 319 -1.999
orgazam, emocionalna povezanost, brzi rad srca)

26 Trudnocda i prevencija ne.zeljnene trudnoce (npr. kontracepcijske metode, 3.70 1.349 1 5 - 691 - 704
odgovorno planiranje obitelji)

27 !—HV i AIDS stigma — zastita, lijeenje 1 podrska (npr. vaznost testiranja i 353 1326 1 5 - 504 - 952
informiranja o HIV-u)

28 Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika spolno prenosivih bolesti, 356 1336 1 5 - 508 - 949

ukljucujuéi HIV (npr. kako se zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)
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Tablica 35. prikazuje deskriptivne pokazatelje razine ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom po
Cesticama koje predstavljaju specificne sadrzaje komunikacije. Na svim cCesticama
postignut je minimum i maksimum koji krecu od 1 do 5, dok aritmeticke sredine i
standardne devijacije variraju ovisno o vrsti sadrzaja. Sve aritmeticke sredine nalaze se u
pozitivnom polu skale tj. pozicionirani su iznad vrijednosti 3.

U tom smislu, roditelji najvisu prosje¢nu razinu ugode iskazuju za sadrzaje vezane
uz Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze (M = 4.18, SD = 1.058). Vrlo sli¢nu razinu
ugode roditelji iskazuju i za sadrzaj Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u
obitelji (M = 4.16, SD = 1.074) i temu Tolerancija, inkluzija i postovanje (M = 4.13, SD
= 1.118), kao i Dugogodisnje veze i roditeljstvo (M =4.10, SD = 1.114).

Umjereno visoke vrijednosti razine ugode u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom uocavaju se kod tema koje ukljucuju elemente
komunikacije i1 donoSenja odluka. Primjerice, Komunikacija, vjestine odbijanja i
pregovaranja (M = 3.99, SD = 1.218), Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije (M = 3.97, SD = 1.240), Medijska pismenost i seksualnost (M = 3.96, SD =
1.212) te Donosenje odluka u vezama i odnosima (M = 3.96, SD = 1.267). Vrlo visokom
vrijedno$c¢u razine ugode roditelji procjenjuju i sadrzaj Pubertet (M = 3.97, SD = 1.272).

Nize, ali jo$ uvijek ne previSe udaljene vrijednosti razine ugode od prethodnih
pronalaze se na sadrzajima Ljudska prava i seksualnost (M = 3.98, SD = 1.228), Kultura,
drustvo i seksualnost (M = 3.91, SD = 1.237), Norme i utjecaj vr$njaka na seksualno
ponasanje (M = 3.89, SD = 1.266), Trazenje pomoci i podrske (M = 3.90, SD = 1.229) te
Trudnoca i prevencija nezeljene trudnoce (M = 3.70, SD = 1.349).

Nesto niZe vrijednosti razine ugode uocljive su u sadrZajima orijentiranim na
vrijednosno-kulturoloske aspekte (npr. Slika o tijelu (M = 3.84, SD = 1.334), Vrijednosti
I seksualnost (M = 3.84, SD = 1.250)) i bioloske aspekte (npr. Reprodukcija (M = 3.64,
SD = 1.388), Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (M = 3.64, SD = 1.367)).

Medu manje ugodnim sadrzajima za roditelje pojavljuju se HIV i AIDS stigma — zastita,
lijecenje i podrska (M = 3.53, SD = 1.326), Rodno uvjetovano nasilje (M = 3.54, SD =
1.443), Seksualno ponasanje (M = 3.58, SD = 1.393) te Nasilje u obitelji i partnerskim
odnosima (M = 3.58, SD = 1.383).

Najmanju razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom roditelji iskazuju vezano uz Seksualni odgovor (M = 3.24, SD = 1.436) te Seks,
seksualnost i Zivotni krug seksualnosti (M = 3.40, SD = 1.425).

Indeksi asimetri¢nosti pokazuju da vecina tema ima negativnu asimetriju, §to znaci
da su odgovori roditelja koncentrirani prema viSim razinama ugode. Na primjer, tema
Prijateljstvo, ljubav i romanticne veze indeks asimetri¢nosti u iznosu -1.105, sadrzaj
Tolerancija, inkluzija i postovanje imao je indeks asimetri¢nosti od -1.111, a indeks
asimetri¢nosti sadrzaja Pubertet iznosio je -1.066, Sto ukazuje da vecina roditelja osjeca
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visoku razinu ugode u razgovoru o tim sadrzajima. Suprotno tome, teme poput Seksualni
odgovor s indeksom asimetri¢nosti - .319 i sadrzaj Seks, seksualnost i zivotni krug
seksualnosti ¢iji je indeks asimetri¢nosti bio - .444 imaju manju negativnu asimetriju, $to
ukazuje na Siru rasprSenost odgovora i prisutnost roditelja koji osjec¢aju manju razinu
ugode u razgovoru o ovim temama.

Nadalje, indeksi zaobljenosti ve¢inom su blago negativni, §to pokazuje plosnatiju
distribuciju odgovora i vecu varijabilnost razine ugode u komunikaciji o temama veznim
uz scksualnost medu roditeljima. Najizrazenija negativna zaobljenost ( -1.146)
zabiljezena je kod teme Seks, seksualnost i Zivotni krug seksualnosti, $to ukazuje na
postojanje velike heterogenosti u razini ugode roditelja prilikom razgovora o seksualnosti
sa svojom djecom.

3.2. Model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Za potrebe uvida u zadovoljenje preduvjeta za provedbu analize putanje proveden
je Kolmogorov-Smirnovljev test, a za svaku varijablu u modelu izracunati su i faktori
inflacije varijance (VIF). U analizi je varijabla ucestalosti komunikacije roditelja o
temama Vvezanim uz seksualnost sa svojom djecom oznacena kao zavisna (kriterijska).
Sve ostale varijable tretirane su kao prediktorske, sukladno postavkama hipotetskog
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

U prethodnim poglavljima, prikazani su rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog
testa (Tablica 24.) iz kojih se zakljucuje da niti jedna varijabla ne udovoljava preduvjetu
normalnosti distribucije. Ipak, uzimajuéi u obzir indekse asimetrije i spljoStenosti, moze
se zakljuciti da distribucija ne odstupa ekstremno od normalne. Stoga preduvjet
normalnosti distribucije, koji je potreban za provedbu multivarijatnih statistiCkih metoda,
nije potpuno narusen. Konkretno, indeksi asimetri¢nosti (eng. skewness) se kre¢u od -
1.616 do - .276, §to se nalazi u rasponu -2 do 2 i moze se smatrati normalnom
distribucijom. (Byrne, 2010; Hair i sur., 2010) Takoder, indeksi zaobljenosti (eng.
kurtosis) krecu se od -1.073 do 1.828 sto se nalazi u rasponu -7 do 7 §to se prema Bryrne
(2010) i Hair i suradnicima (2010) moZe smatrati normalnom distribucijom.

Tablica 36. Prikaz vrijednosti faktora inflacije varijance i vrijednosti tolerancije
za prediktorske varijable modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

VARIJABLA VIF T

Spol djeteta 1.06 944
Spol roditelja 1.18 .850
Samoefikasnost 2.85 .351
Vlastita uloga 4.16 241
VK orijentacija 1.85 541
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VARIJABLA VIF T

Razina ugode 3.05 .328

* VIF — vrijednost faktora inflacije varijance; T — vrijednost tolerancije; SAMOEFIKASNOST —
Stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ; VLASTITA ULOGA - Stupanj
samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece ; UCESTALOST KOM — Ugestalost komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ; RAZINA UGODE - Razina ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

* (d) - Spol roditelja u analizi kori$ten je kao dummy varijabla pri ¢emu 1 ozna¢ava muski spol,
a 0 Zenski spol; Spol djeteta u analizi koristen je kao dummy varijabla pri ¢emu 1 oznac¢ava muski spol, a 0
zenski spol; (r) - Razina obrazovanja u analizi koriStena je kao ridit vrijednost

Utvrdeno je da se vrijednosti faktora inflacije varijance na svim varijablama
nalaze u zadovoljavaju¢im granicama zbog ¢ega u ovom slucaju ne postoji problem
multikolinearnosti medu varijablama modela (Tablica 36.).

Zbog zadovoljenog preduvjeta izostanka multikolinearnosti, ali narusenog
preduvjeta normalnosti distribucije rezultata u nastavku je koristena metoda ML (eng.
Maximum likelihood). Metoda je odabrana jer moze analizirati modele sa znacajnim
latentnim varijablama pri ¢emu se temelji na izvodenju procjena parametara. Procjene
kroz ovu metodu pretpostavljaju da su upravo one koje maksimiziraju vjerojatnost da su
podaci (promatrane kovarijance) izvuceni iz populacije istraZivanja (Kline, 2016). lako
pretpostavlja multivarijatnu normalnost, moZze se koristiti i kada je nacelo naruseno jer su
druge metode (poput WLSMYV, GLS itd.) jo§ osjetljivije na normalnost distribucije od
ML-a. lako rezultati Kolmogorov- Smirnovljevog testa pokazuju odstupanja od normalne
distribucije, vrijednosti indeksa zaobljenosti 1 asimetricnosti dopustaju primjenu ML
metode jer se vrijednosti nalaze unutar grani¢nika za koje se distribucija moze smatrati
normalnom. Ipak, u obzir treba uzeti vrijednosti standardne pogreske i y? statistiku koje
su poprili¢no osjetljive na ovo nacelo bez obzira na koriStenu metodu.

Prije analize direktnih i indirektnih u¢inaka i koeficijenta putanje, provjereni su
koeficijenti slaganja modela da bi se utvrdilo slaze li se hipotetski model prediktora
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece s empirijski prikupljenim podacima
(Tablica 37.)

Tablica 37. Koeficijenti slaganja modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece (N = 383)

72(db) q2/df  SRMR  RMSEA CFI TLI
Model (N=383)  31.8 (6) 5.3 039 106 981 933

Rezultat hi-kvadrat testa je znacajan, a vrijednost omjera hi-kvadrat testa i
stupnjeva slobode je malo iznad preporu¢ene vrijednosti (x> = 31.8, df =6, p <.001) Sto
ukazuje na malu razliku izmedu pretpostavljenog modela i idealnog uklapanja empirijskih
podataka. Ipak, s obzirom na to da je hi kvadrat osjetljiv na veli¢inu uzorka, za procjenu
prikladnosti koriSteni su i drugi parametri.
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Vrijednost pokazatelja slaganja RMSEA nalazi se iznad granice preporucene
vrijednosti §to ukazuje na losu prikladnost modela u odnosu na stvarne podatke. Ipak,
vrijednost SRMR nalazi se u granicama u kojima se model moze smatrati prikladnim.

Vrijednosti pokazatelja slaganja CFI i TLI iznad su granica preporuc¢enih
vrijednosti §to upucuje na zadovoljavajuce slaganje modela empirijskim podacima.

Ujedno, modelom se moze objasniti 73.2 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja 0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (R? = .732; p < .001) sto
predstavlja visoku vrijednost ukazuje na mogucnost velike prediktivne sposobnosti
modela.

Tablica 38. prikazuje koeficijente putanje i regresijske koeficijente direktnih
ucinaka prediktorskih 1 kriterijskih varijabli modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece

Tablica 38. Rezultati analize putanje kriterijskih i prediktorskih varijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Kriterijska Prediktorska

varijabla varijabla B SE p z P
Dob roditelja -.00258 00277  -.0145 -.931 .352
Spol roditelja (d) 04175 .08720 .0134 479 .632
Razina
obrazovanja -.28407 11799 -.0715  -2.408 .016*
roditelja (r)

Ugestalost Spol djeteta (d) -.09338 06027  -.0416  -1.549 121

komunikacije
VK orijentacija .03688 .03899 .0333 .946 .344
Vlastita uloga .07996 .05728 .0668 1.396 163
Samoefikasnost .05300 .02154 1012 2.460 .014*
Razina ugode .71072 .04355 7315 16.318 <.001***
Razina
obrazovanja .26989 .27909 .0356 .967 334
roditelja (r)

Samoefikasnost /i grijentacija 21779 08878  .1029  2.453 014*
Vlastita uloga 153.577 .08572 6724 17.917 <.001***
Dob roditelja -.00833 .00322  -.0454  -2.588 .010**

Razina ugode
Spol roditelja (d) -.05426 10227 -.0169  -.531 .596
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Kriterijska Prediktorska

varijabla varijabla B SE B z P
Razina
obrazovanja 47417 13629 1160 3.479 <.001***
roditelja (r)
Spol djeteta (d) -.06108 07064  -.0264 -.865 .387
VK orijentacija 17747 .04484 .1555 3.958 <.001***
Vlastita uloga .60647 .05963 4923 10.171 <.001***
Samoefikasnost .08217 .02492 1524 3.297 <.001***

*B — nestandardizirani regresijski koeficijent; SE — standardna pogreska; B — standardizirani
regresijski koeficijent- koeficijent putanje, z — z-vrijednost, p — p vrijednost

* (d) - Spol roditelja u analizi koristen je kao dummy varijabla pri ¢emu 1 ozna¢ava muski spol,
a 0 zenski spol; Spol djeteta u analizi kori$ten je kao dummy varijabla pri ¢emu 1 ozna¢ava muski spol, a 0
zenski spol; (r) - Razina obrazovanja u analizi koristena je kao ridit vrijednost

Uocava se da su tri varijable pokazale statisticki znacajan izravan ucinak na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
kao kriterijske varijable (Tablica 38.).

Razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom pokazuje najsnazniji veliki pozitivni direktni u¢inak na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (3
=.7315, p <.001). Specifi¢no, visa razina ugode koju roditelji osjec¢aju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost direktno doprinosi vecoj ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Takoder, utvrden je pozitivni mali direktni uéinak varijable stupanj procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja na varijablu ucestalost komunikacije
roditelja o temama veznim uz seksualnost sa svojom djecom (B = .1012, p = .014).
Konkretno, visi stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja
direktno doprinosi vecoj ucestalosti komunikacije roditelja o temama veznim uz
seksualnost sa svojom djecom.

Utvrden je i negativni mali direktni ucinak razine obrazovanja roditelja na
ucestalost komunikacije roditelja o temama veznim uz seksualnost sa svojom djecom (3
=-.0715, p =.016). U ovom smislu, roditelji koji posjeduju niZe razine obrazovanja cesce
¢e komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Osim toga, dobiveni su i direktni ucinci prediktorskih varijabli na medijatorske
varijable.

Konkretno, samoprocjena vlastite uloge u seksualnom odgoju djece ima snazan i
statisticki znacajan veliki pozitivan ucinak na stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja (B = .6724, p <.001). To znaci da roditelji koji svoju ulogu
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u seksualnom odgoju djecom procjenjuju visSom, svoju ¢e samoefikasnost za provedbu
seksualnog odgoja procjenjivati viSom.

Isto tako, vrijednosno kulturoloska orijentacija roditelja pokazala je mali pozitivni
ucinak na stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (B =.1029, p
= .014). U tom smislu, roditelji koji iskazuju liberalniju vrijednosno-kulturolosku
orijentaciju spram seksualnosti svoju ¢e samoefikasnost za provedbu seksualnog odgoja
djece procjenjivati viSom.

Direktni ucinci prediktorskih varijabli utvrdeni su i na varijabli razine ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji 0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.

Utvrden je statisticki znacajan mali negativan ucinak dobi roditelja na razinu
ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom (B =.1524, p <.001). Navedeno znaci da ¢ée stariji roditelji osjecati visu
razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Nadalje, pozitivni mali direktni ucinak pronaden je kod razine obrazovanja
roditelja na razinu ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom (B = .1160, p < .001). U tom smislu, visa razina
obrazovanja roditelja pozitivno doprinosi visoj razini ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Utvrden je pozitivni direktni ucinak varijable samoprocjena vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece na razinu ugode koju roditelji dozivljaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ( =.4923, p <.001). U¢inak je srednji
koji tezi prema granici velikog uéinka. Konkretno, roditelji koji svoju ulogu procjenjuju
viSom iskazivat ¢e viSu razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom.

Nadalje, uocava se pozitivni mali uéinak varijable vrijednosno-kulturoloska
orijentacija roditelja spram seksualnosti na razinu ugode koju roditelji dozivljaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (f =.1555, p <.001).
U tom smislu, roditelji koji iskazuju liberalnije stavove spram seksualnosti ¢e iskazivati
vecu razinu ugode u komunikaciji o seksualnim temama sa svojom djecom.

Utvrden je i pozitivni mali direktni ucinak stupnja procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja na razinu ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji
o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (B =.1524, p <.001). Roditelji koji
svoju samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja procjenjuju viSom osjecat ¢e vise
razine ugode u komunikaciji sa svojom djecom o ovim temama.

Osim toga, utvrdeni su indirektni ucinci prediktorskih varijabli na kriterijsku
varijablu ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom (Tablica 39.).
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Tablica 39. Prikaz indirektnih ucinaka prediktorskih varijabli na kriterijsku
varijablu ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom

Medijator Indirektni efekti B SE B z p

Dob roditelja - Razina ugode
- Ucestalost komunikacije

Spol roditelja (d) - Razina
ugode > Utestalost 002  -.033 -2556 .011**
S .006
komunikacije
Razina obrazovanja (r) -
Razina ugode -> Ucestalost .337 .099 .085 3.403 <.001***
komunikacije
Razinaugode  spol djeteta (d) > Razina ugode -
- Ucestalost komunikacije .039

.058 .018 JA11 3.232 .001**

.073 -.012 -.530 .596

VK orijentacija = Razina ugode

**
- Ucestalost komunikacije 090 .028 075 . 001

Vlastita uloga - Razina ugode

- UCcestalost komunikacije 013 007 011 1.954 051

Samoefikasnost - Razina ugode
- UCcestalost komunikacije

Razina obrazovanja () ->
Samoefikasnost > Ucestalost .014  .016 .004 .900 .368
komunikacije
VK orijentacija >

Samoefikasnost Samoefikasnost > Ucgestalost .126  .033 114 3.847  <.001***
komunikacije
Vlastita uloga >
Samoefikasnost > Ucestalost .012  .007 .010 1.737 .082
komunikacije

*B — nestandardizirani regresijski koeficijent; SE — standardna pogreska; B — standardizirani
regresijski koeficijent- koeficijent putanje, z — z-vrijednost, p — p vrijednost

431 .050 .360 8.632  <.001***

* (d) - Spol roditelja u analizi koristen je kao dummy varijabla pri ¢emu 1 ozna¢ava muski spol,
a 0 zenski spol; Spol djeteta u analizi kori$ten je kao dummy varijabla pri ¢emu 1 ozna¢ava muski spol, a 0
Zenski spol; (r) - Razina obrazovanja u analizi Koristena je kao ridit vrijednost

Analiza indirektnih u¢inaka pokazala je da razina ugode i samoefikasnost djeluju
kao medijatori u odnosima izmedu vecine prediktorskih varijabli 1 kriterijske varijable
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Kada se razina ugode koju roditelji osjecaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom promatra kao medijator, dob roditelja imala je pozitivan
mali indirektni uc¢inak na ucestalost komunikacije roditelja 0 temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom (f = .111, p = .001). Dobiveni rezultat upucuje na to da
stariji roditelji ¢es¢e komuniciraju sa svojom djecom 0 temama vezanim uz seksualnost
koji je posredovan vi§im razinama ugode putem koju osjec¢aju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. U prilog medijacijskom uéinku razine ugode
koju roditelji osje¢aju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
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djecom govori i podatak da direktan ucinak dobi na ucestalost komunikacije nije
pronaden (p =.352), a regresijski koeficijent bio je negativan (p = - .0145). Kada se uvela
medijatorska varijabla razine ugode, odnos je postao statisticki znacajan, a regresijski
koeficijent promijenio je predznak.

Spol roditelja pokazuje negativan mali indirektni u¢inak ( = - .033, p =.011) na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
koji je posredovan razinom ugode koju osje¢aju u komunikaciji o ovim temama.
Navedeno znaci da muski roditelji pokazuju nesto nizu ucestalost komunikacije o temama
veznim uz seksualnost sa svojom djecom posredovano razinom ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. U
prilog medijacijskom ucinku razine ugode koju roditelji osje¢aju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom govori i podatak da direktan uc¢inak
spola roditelja na ucestalost komunikacije nije pronaden (p = .632), a kada se uvela
medijatorska varijabla razine ugode, odnos je postao statisticki znacajan.

Razina obrazovanja roditelja pokazuje mali pozitivan indirektan uéinak na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
koji je posredovan razinom ugode koju osje¢aju u komunikaciji o ovim temama (= .085,
p < .001). Iako je razina obrazovanja roditelja pokazala i direktne uéinke na ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (f = -.0715,
p = .016), kada se uvela medijatorska varijabla razine ugode, odnos je ostao statisticki
znacajan, ali se predznak regresijskog koeficijenta promijenio. Navedeno govori u prilog
medijacijskom ucinku razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu razine obrazovanja roditelja i
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.
U tom smislu, vecu ucestalost komunikacije iskazuju roditelji koji posjeduju viSu razinu
obrazovanja 1 viSu razinu ugode koju dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti imala je
pozitivan mali indirektni u¢inak na ucéestalost komunikacije roditelja o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom (B = .075, p =.001) posredovan razinom ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji o ovim temama. Roditelji liberalnije vrijednosno-
kulturoloske orijentacije koji posjeduju visu razinu ugode u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ucestalije ¢e s njima komunicirati o ovim
temama. U prilog medijacijskom ucinku razine ugode koju roditelji osjeéaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom govori i podatak da
direktan ucinak vrijednosno-kulturolosSke orijentacije na ucestalost komunikacije nije
pronaden (p = .344), a kada se uvela medijatorska varijabla razine ugode, odnos je postao
statisticki znacajan.

Indirektni ucinak izmedu stupnja samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgojui ucestalosti komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
nije pronaden.
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Roditeljska samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja ima pozitivan srednji
indirektni u¢inak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom (B = .360, p = < .001) posredovan razinom ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o ovim temama. Konkretno, roditelji koji iskazuju visu
procjenu samoefikasnosti i koji posjeduju visu razinu ugode u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ucestalije ¢e s njima komunicirati o ovim
temama. U prilog medijacijskom ucinku razine ugode koju roditelji osjec¢aju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom govori i podatak da je
utvrden direktan uc¢inak stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja
na ucestalost komunikacije (p = .014), ali kada se uvela medijatorska varijabla razine
ugode, odnos je postao statisticki znacajniji nego kada medijatorske varijable nije bilo.

Kada se procjena samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja promatra kao
medijator, razina obrazovanja roditelja nije imala znac¢ajan indirektni u¢inak na ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Indirektni
ucinak nije pronaden ni kod varijable stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom
odgoju djece.

Nasuprot tome, vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti
pokazala je pozitivan mali indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom koji je posredovan stupnjem procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja (B = .114, p = < .001). U prilog
medijacijskom ucinku procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja i
podatak da nije utvrden direktan ucinak vrijednosno-kulturoloske orijentacije na
ucestalost komunikacije (p = .344), ali kada se uvela medijatorska varijabla stupnja
procjene samoefikasnosti, odnos je postao statisticki znacajniji nego kada medijatorske
varijable nije bilo. U tom smislu, roditelji liberalnije vrijednosno-kulturoloske orijentacije
spram seksualnosti koji posjeduju vise razine procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja ucestalije ¢e komunicirati o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.
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4. RASPRAVA

Dobiveni rezultati ovog istrazivanja nadilaze deskriptivni prikaz ucestalosti
komunikacije roditelja i djece o temama vezanim uz seksualnost i varijabli koje su
teorijskim pregledom predstavljale prediktore ove ucestalosti. Zbog toga, rezultati
omogucuju uvid u strukturu odnosa izmedu klju¢nih prediktora ukljuc¢enosti roditelja u
seksualni odgoj djece konceptualiziran i operacionaliziran kao ucestalost komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Time se doprinosi ne samo
empirijskom razumijevanju fenomena, ve¢ i razvoju teorijskih modela u podrucju
seksualne i1 obiteljske pedagogije, osobito u kontekstu obitelji kao primarne odgojne
sredine.

U ovom poglavlju raspravlja se o dobivenim rezultatima koji su orijentirani na
koriSteni instrument, bivarijatne odnose medu varijablama modela 1 testiranju hipotetskog
modela ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

4.1. Mjerni instrumenti

Prvi zadatak ovog istrazivanja bio je konstrukcija novog instrumenta za procjenu
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom,
konstrukcija novog instrumenta za procjenu razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i adaptacija postoje¢ih
instrumenata za mjerenje roditeljske samoefikasnosti, samoprocjene vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece i vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram
seksualnosti.

U nastavku se raspravljaju rezultati dobiveni po pojedinim skalama.

Za potrebe ovog istrazivanja provjerene su metrijske karatkeristike skala koje su
se koristile u medunarodnom kontekstu. Prvo su s engleskog jezika na hrvatski jezik
prevedene skale za mjerenje procjene roditeljske samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja, samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece i
vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti. Nakon dvostrukog
prijevoda s engleskog jezika na hrvatski, skale su ponovno prevedene na engleski jezik
da bi se utvrdilo je 1i prijevod istoznacan. Nakon prijevoda provjerene su metrijske
karakteristike instrumenata postupkom konfirmatorne faktorske analize i utvrdivanjem
koeficijenta unutarnje pouzdanosti.

Subskala samoefikasnosti preuzeta iz instrumenta Instrument to Measure
Parental Attitude and Health Beliefs Towards Sexual Education (Yeo i Lee, 2023)
pokazala je u hrvatskoj inacici izvrsnu unutarnju pouzdanost (o = .945), §to upucuje na
iznimnu homogenost Cestica 1 konzistentnost u mjerenju latentnog konstrukta roditeljske
samoefikasnosti. Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je jednofaktorsku strukturu
skale, s vrlo visokim nestandardiziranim faktorskim zasi¢enjima ( 1.915 — 1.956), Sto
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dovodi do zakljucka da sve Cestice mjere isti latentni konstrukt u skladu s teorijskim
oc¢ekivanjima. lako je po€etni model pokazao odstupanja od optimalnih vrijednosti nekih
indeksa slaganja (posebice RMSEA = .289), revizijom modela i uklanjanjem cestice s
visokom rezidualnom varijancom postignuto je poboljSanje metrijskih svojstava (CFI =
977; TLI=.965; SRMR =.063). Dobiveni rezultati ukazuju na to da instrument zadrzava
teorijsku utemeljenost i empirijsku stabilnost konstrukta. Unato¢ ponekim poviSenim
rezidualnim varijancama, rezultati upucuju na stabilan instrument primjenjiv u hrvatskom
kontekstu uz preporuku daljnjeg testiranja na ve¢im uzorcima radi testiranja unutarnje i
konstruktne valjanosti.

Instrument Family Life Sex Education Goal Questionnaire 111 (Godin, 2019)
nakon prilagodbe i prevodenja na hrvatski jezik takoder je pokazao izvrsnu pouzdanost
(oo = .981), §to upucuje na veliku unutarnju pouzdanost skale. lako su pojedini indeksi
slaganja modela u pocetnoj fazi ukazivali na odstupanja (CFI=.806; TLI=.805; RMSEA
=.127), revizijom modela kroz uklanjanje pet Cestica s najveé¢im rezidualnim varijancama
postignuto je poboljsanje metrijskih pokazatelja slaganja modela (CFI = .886; TLI =
.885; SRMR = .070). Visoka razina pouzdanosti i visoka faktorska zasi¢enja u rasponu
od .703 do .858 govore u prilog jednofaktorskoj strukturi instrumenta i njegovoj
primjenjivosti u samoprocjeni vlastite uloge u seksualnom odgoju djece. Unato¢ nesto
nizim vrijednostima RMSEA u odnosu na kriterije po kojima bi se model smatrao u
potpunosti prikladnim, visoka razina unutarnje pouzdanosti i empirijski potvrdena
jednofaktorska struktura opravdavaju daljnju uporabu skale u hrvatskom kontekstu, uz
preporuku za dodatnu provjeru metrijskih karakteristika na ve¢im i raznolikijim
uzorcima.

Adaptirana skala Edwards i suradnika (2008) koja je mijerila vrijednosno-
kulturolosku orijentaciju roditelja spram seksualnosti pokazala je zadovoljavajuéu razinu
unutarnje pouzdanosti (o = .837), sto ukazuje na to da Cestice pouzdano mjere latentni
konstrukt vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti. U po¢etnom
modelu pokazatelji prikladnosti bili su izvan grani¢nika prema kojima se model moze
smatrati prikladnim (CFI = .791; TLI = .749; RMSEA = .275), zbog ¢ega je ucinjena
revizija u kojoj se uklonila jedna ¢estica s najve¢om rezidualnom varijancom. Revizijom
modela i uklanjanjem jedne Cestice s visokom rezidualnom varijancom postignuto je
znatno poboljsanje indeksa slaganja (CFI =.960; TLI=.941; SRMR = .076) $to govori u
prilog pretpostavljenoj jednofaktorskoj strukturi skale koja uspjesno razlikuje roditelje
prema vrijednosno-kulturoloskoj orijentaciji u kontinuumu tradicionalnih i liberalnijih
stavova. Uklanjanje Cestice koja se odnosila na seksualne odnose nevjencanih
SesnaestogodiSnjaka opravdano je kulturoloskim i1 zakonodavnim specificnostima
Republike Hrvatske te doprinosi sadrzajnoj i konstruktnoj valjanosti instrumenta. Iako je
pouzdanost nakon revizije blago smanjena (o = .732), ona i dalje ostaje unutar granica
zadovoljavajuce, $to omogucuje daljnju primjenu skale u istrazivanjima vrijednosnih
stavova roditelja o seksualnosti. Dobiveni rezultati ukazuju na to da instrument uspjesno
reflektira kulturni kontekst i moze posluziti kao temelj za istraZivanja vrijednosno-
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kulturoloskih orijentacija roditelja spram seksualnosti. Ipak, za daljnju uporabu skale u
hrvatskom kontekstu, preporucuje se dodatna provjera metrijskih karakteristika na ve¢im
I raznolikijim uzorcima.

Novokonstruirana Skala za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja s djecom
0 temama vezanim uz seksualnost razvijena je na temelju podrucja Cjelovite seksualne
edukacije (UNESCO, 2018), ¢ime se nastojalo osigurati visoku sadrzajnu valjanost.
Proces konstrukcije obuhvatio je generiranje 28 Cestica koje su se odnosile na specificne
sadrzaje 0 kojima roditelji mogu komunicirati s djecom. Nakon konstrukcije Cestica
provedena su 3 kognitivna intervjua s djecom u dobi od 12 godina u svrhu dobivanja
uvida u (ne) razumijevanje Cestica. Djeca su odabrana kao uzorak predistrazivanja zbog
razliite zastupljenosti stupnja obrazovanja roditelja u populaciji zbog Cega je bilo
potrebno provjeriti razumljivosti svih ¢estica u novokonstruiranom instrumentu. Nakon
provedbe kognitivnog intervjua i specificiranja sadrzaja koji su se pokazali nejasnima
provedeno je pilot testiranje. Rezultati konfirmatorne faktorske analize potvrdili su
postojanje teorijski pretpostavljenih faktora koji odrazavaju razlicite dimenzije
specifi¢nih sadrZaja Cjelovite seksualne edukacije u komunikaciji, poput interpersonalnih
veza, rodnih uloga, vrijednosti, prava, kulture i seksualnsosti, reproduktivnog aspekta i
medijske pismenosti. Pouzdanost pojedinih subskala pokazala se vrlo visokom (o u
rasponu od .903 do .963), Sto upucuje na homogenu strukturu i dobru unutarnju
pouzdanost. Pokazatelji prikladnosti modela, provjera diskriminativnosti i konstruktne
valjanosti sugeriraju da skala ima zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike i da je
prikladna za koristenje u hrvatskom kulturnom kontekstu (CFI =.906; TLI =.89; SRMR
= .403). Ipak, za daljnju uporabu skale u hrvatskom kontekstu, preporucuje se dodatna
provjera metrijskih karakteristika na veéim 1 raznolikijim uzorcima. Sukladno
navedenome, prvi dio hipoteze koji se odnosi na novokonstruirani instrument (H1.
Novokonstruirani mjerni instrumenti za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (...) pokazat ce zadovoljavajuce
metrijske karakteristike), se prihvaca.

Paralelno s prethodnom skalom koja procjenjuje ucestalost komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, konstruirana je i skala za procjenu
razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji 0 temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom o istim tematskim podru¢jima. Skala je imala iste Cestice kao i
prethodna te je prije pilot testiranja proveden kognitivni intervju s istim sudionicima.
Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je viSefaktorsku strukturu koja odgovara
podru¢jima Cjelovite sekualne edukacije, pri ¢emu su indeksi unutarnje pouzdanosti
pokazali visoke vrijednosti na svakoj skali (o izmedu .960 i .979). Dobiveni rezultati
upuéuju na na stabilan instrument koji pouzdano mjeri razinu ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji 0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
Pokazatelji prikladnosti modela nisu bili u potpunosti zadovoljavajuci (CFI = .893; TLI
= .874; SRMR = .30), ali u kombinaciji s drugim mjerama kao S$to su provjera
diskriminativnosti i konstruktne valjanosti sugeriraju da skala ima zadovoljavajuce

127



metrijske karakteristike i da je prikladna za koriStenje u hrvatskom kulturnom kontekstu.
Ipak, za daljnju uporabu skale u hrvatskom kontekstu, preporucuje se dodatna provjera
metrijskih karakteristika na ve¢im i raznolikijim uzorcima. Sukladno navedenome, drugi
dio hipoteze koji se odnosi na novokonstruirani instrument (H1. Novokonstruirani mjerni
instrumenti za procjenu (...) razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pokazat c¢e zadovoljavajuce metrijske
karakteristike), se prihvaca.

Zaklju¢no, cjelovita H1. Novokonstruirani mjerni instrumenti za procjenu
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom te
mjerni instrument za procjenu razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pokazat ¢e zadovoljavajuce metrijske
karakteristike se u potpunosti prihvaca.

4.2. Sociodemografski korelati varijabli modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece

Na samom pocetku rasprave o rezultatima glavnog istrazivanja klju¢no je
istaktnuti moguénost volonterske pristranosti osoba koje su ispunjavale upitnik. Osobe
koje sudjeluju u istrazivanjima vezanim uz tematiku ljudske seksualnosti ¢eS¢e imaju vise
seksualnog iskustva, manje tradicionalne stavove, vise vrijednosti na mjerama seksualnog
samopostovanja i vecu vrijednost pridaju temama seksualnosti (Wiederman, 1999).
Navedeno je moguéi razlog za relativno visoke vrijednosti na gotovo svim skalama.
Volonterska pristranost problematizira se i na temelju stope odbijanja sudjelovanja u
istrazivanju koje $alje poruku o shvac¢anju teme i samog istrazivanja. Potrebno je istaknuti
da se u raspravljanju vrijednosti koje se nalaze na relaciji viSe-manje ne govori o
ekstremnim vrijednostima na skalama, nego o vrijednostima koje se ve¢inom nalaze u
pozitivnim polovima skale. Sve ovo ukazuje na potrebu za oprezom pri interpretaciji
rezultata, osobito u kontekstu generalizacije na Siru populaciju.

Drugi zadatak istrazivanja bio je utvrditi deskriptivne pokazatelje i
sociodemografske korelate varijabli modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni
odgoj djece. Ovaj zadatak nije imao pripadajuc¢u hipotezu zbog svoje eksploratorne
prirode, $to predstavlja adekvatan pristup u ranoj fazi istrazivanja kad je cilj identificirati
osnovne obrasce i bivarijatne veze medu varijablama. Medutim, takva eksploracija
zahtijeva kriticku procjenu, jer visoke vrijednosti i pozitivne korelacije mogu odrazavati
1 metodoloska ograni¢enja, poput druStveno pozeljnih odgovora, a ne nuzno stvarne
obrasce ponasanja.

Sve varijable pokazuju negativnu asimetri¢nost i visoke srednje vrijednosti, $to
znaci da su roditelji generalno skloni izrazavati vise vrijednosti na skalama procjene, bilo
da se radi o stupnju samoprocjene vlastite uloge, stupnju procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja djece, liberalnijim  vrijednosno-kulturoloskim
orijentacijama spram seksualnosti ili razini ugode koju dozivljavaju u komunikaciji o
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ovim temama kao i ucestalosti komunikacije. Ovi rezultati upucuju na opc¢u tendenciju
pozitivnog samoprocjenjivanja, ali i na to da roditelji u uzorku pokazuju relativno visoke
razine na svim prediktorima roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj djece. lako visoke,
upitno je odrazavaju li dobivene vrijednosti stvarno stanje u populaciji roditelja na
podru¢ju Republike Hrvatske. Kako je ranije istaknuto, moguca je prisutnost drustveno
pozeljnih odgovora i volonterske pristranosti zbog ¢ega su visoke vrijednosti djelomicno
1 oCekivane. Stoga se vrijednosti na varijablama mogu djeloci¢no pripisati metodi
uzorkovanja i metodoloskim ograni¢enima istrazivanja, §to je vazno uzeti u obzir
prilikom interpretacije rezultata i njihovoj generelizaciji.

Nadalje, utvrdene su pozitivne povezanosti svih kompozitnih mjera variijabli
modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Utvrdena je pozitivna povezanost stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja sa svim ostalim kompozitnim varijablama u modelu. Povezanost
stupnja samoefikasnosti i stupnja samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece
u skladu je s prethodnim istrazivanjima. Tako se prema Bandurinoj (1997) Socijalno-
kognitivnoj teoriji isti¢e da ¢e osobe koje smatraju svoju ulogu ve¢om ujedno i preuzimati
vecu odgovornost za odredene aspekte (u ovom kontekstu rijec je o seksualnom odgoju
djece). U tom kontekstu, roditelji koji vlastitu ulogu u seksualnom odgoju djece
dozivljavaju viSom vjerojatnije ¢e iskazivati i vecu razinu samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja djece. Ovakav nalaz dodatno je potkrijepljen rezultatima ranijih
istrazivanja (npr. Achille i sur., 2017), prema kojima roditelji opéenito procjenjuju
vlastitu ulogu u seksualnom odgoju djece kao vrlo vaznu, §to moZe poticajno djelovati na
njihovu ukljucenost u razgovore o seksualnim temama. Navedeno je i u skladu s
postulatima Teorije planiranog ponasanja (Ajzen i Fishbien, 1998) prema kojoj se
percipirana kontrola u komunikaciji o seksualnim temama, stav o komunikaciji o
seksualnim temama i procjena uloge u razgovoru o seksualnim temama direktno povezuje
s namjerom komuniciranja. Sukladno navedenom, ne iznenaduje utvrdena pozitivna
korelacija izmedu stupnja samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece 1
stupnja sprocjene samoefikasnosti za njegovu provedbu, buduc¢i da obje varijable
odrazavaju kognitivne procjene roditelja o vlastitim sposobnostima i odgovornostima u
ovom podrucju.

Povezanost vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti i
stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja djece koja je
okarakterizirana kao pozitivna ne predstavlja novinu. Roditelji liberalnije vrijednosno-
kulturoloSke orijentacije spram seksualnosti (Eisenberg i sur., 2008; Haglund i1 Fehring,
2010; Hurst i sur., 2025; Ritchwood i sur., 2017) u pravilu iskazuju pozitivnije stavove
prema oc¢ekivanim ishodima seksualnog odgoja djece, Sto moze pridonijeti viSoj procjeni
vlastite samoefikasnosti u njegovoj provedbi. Suprotno tome, roditelji tradicionalnijih
vrijednosno-kulturoloskih orijentacija ¢eS¢e procjenjuju sadrzaje seksualnog odgoja kao
manje vazne ili potencijalno neprimjerene (Kantor i Levitz, 2017), dok religijski i moralni
¢imbenici mogu dodatno pridonijeti individualnom otporu prema seksualnom odgoju
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djece (Riemers, 2024). Medutim, navedeni rezultat potrebno je tumaciti s oprezom iz
nekoliko razloga. Prije svega, uzorak u ovom istrazivanju dominantno ¢ine roditelji
liberalnijih vrijednosno-kulturoloskih stavova, §to ograni¢ava varijabilnost ispitivane
varijable i moze dovesti do precjenjivanja jacine njihove povezanosti. Zbog presje¢nog
dizajna istrazivanja nije moguce utvrditi smjer odnosa, odnosno ostaje otvoreno pitanje
doprinosi li  liberalnija  vrijednosno-kulturoloska orijentacija  viSoj  procjeni
samoefikasnosti ili viSa razina samoefikasnosti olaksava prihvacanje liberalnijih stavova
spram seksualnosti. Stoga je dobivene rezultate potrebno shvacati u kontekstu navedenih
ograniCenja te ih provjeriti u buduc¢im istrazivanjima na metodoloski raznovrsnijim i
reprezentativnijim uzorcima.

Pozitivna povezanost stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog
odgoja i ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom takoder je u skladu s prethodnim istrazivanjima (Guliamo-Ramos i sur., 2008;
Liu i sur., 2015; Lukolo i van Dyk, 2015; Raffaelli i sur., 1998; Turnbull i sur., 2008) i
teorijama koje progovaraju o tome da ¢e roditelji koji svoju samoefikasnost procjenjuju
viSom ¢es¢e komunicirati sa svojom djecom o temama vezanim uz seksualnost (Bandura,
1997). Roditelji koji imaju pozitivnije stavove spram seksualnog odgoja i pozitivniji
koncept ocekivanog ishoda ceS¢e iniciraju komunikaciju o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom i njihova ucestalost komunikacije je veca §to govori u
prilog vaznosti razumijevanja koncepta samoefikasnosti roditelja kao jedne od klju¢nih
komponenti roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj djece. Stupanj roditeljske
samoefikasnosti mogao bi se povecati ako se poveca njihova informiranost 1 njthovo
shvacéanje znanja i vjestina koje imaju za provedbu seksualnog odgoja (Ferguson i sur.,
2022) sto posljedi¢éno moze povecati i njihovu ucestalost komunikacije o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Dobivene rezultate potrebno je interpretirati s
odredenim oprezom. S obzirom na presjeceni istrazivacki nacrt, nije moguce utvrditi
smjer uzro¢nosti izmedu roditeljske procjene samoefikasnosti i ucestalosti komunikacije,
odnosno ostaje otvoreno pitanje potie li visSa samoefikasnost ¢eS¢u komunikaciju ili,
obrnuto, ucestalija komunikacija s djecom jaca roditeljski osje¢aj samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja.

Nadalje, pozitivha povezanost izmedu stupnja procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja i procjena razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom moze se objasniti istim
teorijskim postulatima. Konkretno, prema Bandurinoj (1997) Socio-kognitivnoj teoriji
roditelji koji se ugodno osjecaju u razgovoru o odredenim temama najcesce takve teme
vezu uz pozitivne emocije 1 pozeljni ishod koji je direktno vezan uz procjenu njihove
samoefikasnosti jer se negativni osjecaji stavljaju u drugi plan. Ovaj nalaz moZze
implicirati vaznost stvaranja okruZenja u kojemu se na ljudsku seksualnost ne gleda kao
na tabu temu nego kao sastavni dio ljudskog razvoja. Zbog toga se pitanju razine ugode
moze pristupiti iz slicne pozicije kao i direktnoj vezi procjene samoefikasnosti i
ucestalosti komunikacije pri ¢emu se otvorenija okruzenja koja imaju pozitivan pristup
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seksualnom odgoju smatraju adekvatnijima za komunikaciju o Sirem spektru tema koji se
odnosi na ljudsku seksualnost (Lefkowitz i Stoppa, 2006). Unatoc¢ teorijskoj utemeljenosti
ovih rezultata, njihovu interpretaciju potrebno je dodatno razmotriti uzimajuéi u obzir
moguc¢a mjerna i kontekstualna ograni¢enja. Naime, razina ugode u komunikaciji 0
temama vezanim uz seksualnost operacionalizirana je kroz samoprocjenu roditelja, koja
moze biti podlozna individualnim razlikama u razumijevanju samog pojma ,,ugode®.
Roditelji se pritom mogu razlikovati u kriterijima na temelju kojih procjenjuju vlastitu
emocionalnu reakciju, od potpune opustenosti do potpune nelagode. Razlike u shvac¢anju
I kontekstualiziranju pojma ugode mogu dovesti do heterogenosti u odgovorima koja nije
nuzno povezana s realnim iskustvom.

Utvrdena je pozitivna povezanost vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja
sa svim ostalim varijablama u modelu §to znaci da liberalniji roditelji iskazuju visu
procjenu samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja, viSom procjenjuju vlastitu
ulogu u seksualnom odgoju djece, ¢esce komuniciraju o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom i osjecaju viSu razinu ugode u komunikaciji o ovim temama. Dobiveni
rezultat ne iznenaduje, posebice kada se istakne da je ucinak vrijednosno kulturoloske
orijentacije roditelja na shvacanje vaznosti komunikacije o seksualnim sadrzajima vidljiv
je i u drugim istrazivanjima. Primjerice, Hurst i sur. (2025) navode da roditelji koji
iskazuju konzervativnije stavove i visoku razinu religioznosti smatraju seksualne sadrzaje
iz domena Cinjeni¢nih znanja, prakti¢nih vjestina i zadovoljstva i identiteta najmanje
vaznima u odnosu na ostale sudionike. Ipak, potrebno je ovu kompleksnu varijablu
promatrati s oprezom zbog niza ¢imbenika koji ju mogu oblikovati. Vrijednosno-
kulturoloska orijentacija ne djeluje izolirano, ve¢ je duboko ukorijenjena u Sirem
drustvenom kontekstu koji oblikuje diskurs o roditeljstvu, seksualnosti i ,,pozeljnom*
roditeljskom ponaSanju. Osim toga, vrijednosno-kulturoloske orijentacije spram
seksualnosti mogu se razlikovati ovisno o kontekstu, ali i pozicioniranje odgovora u
kategorije liberalno 1 tradicionalno donosi odredene izazove. Postoji mogucnost da osoba
iskazuje tradicionalnija uvjerenja o nekim aspektima, dok o drugim aspektima iskazuje
liberalnija uvjerenja. Dobivene povezanosti mogu odrazavati specifi¢nosti normativnog
okvira, §to ograni¢ava mogucnost generalizacije rezultata na populacije s drugacijim
vrijednosnim sustavima.

Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuciti da roditelji u ovom uzorku
op¢enito iskazuju visoke razine samoefikasnosti, vaznosti vlastite uloge, liberalnije
vrijednosno-kulturoloske orijentacije te vecu ugodu i ucestalost komunikacije o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, §to moZe posluZiti kao jak temelj za njithovu
ukljucenost u seksualni odgoj djece. Medutim, moguce prisustvo drustveno pozeljnih
odgovora 1 volonterske pristranosti upucuje na potrebu opreza pri generalizaciji rezultata
na $iru populaciju. Pozitivne povezanosti medu svim varijablama dodatno potvrduju
teoretske pretpostavke i dosadasnje rezultate istrazivanja na temelju kojih je za potrebe
ovog rada postavljen model koji pokusava objasniti viSe razine ovih odnosa.
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Uz drugi zadatak vezani su i zadatak 3, zadatak 4, zadatak 5 i zadatak 6. Zadaci
su bili usmjereni utvrdivanju desktiprivnih pokazatelja varijabli u modelu i utvrdivanju
bivarijatnih veza izmedu pojedinih varijabli modela ovisno o broju djece i redoslijedu
rodenja djeteta. Ovi zadaci nisu imali pripadajuce hipoteze zbog svoje eksploratorne
prirode.

Treéi zadatak istrazivanja bio je utvrditi ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Rezultati pokazuju da su teme koje se odnose na obiteljske odnose i
interpersonalne veze najéeSée zastupljene u komunikaciji roditelja i djece. U tom
kontestu, uocena je visoka zastupljenost tema vezanih uz pubertet, komunikacijske
vjeStine 1 dugogodisnje veze i roditeljstvo. S druge strane, najmanju ucestalost
komunikacije roditelji su iskazali vezano uz teme seksualnog odgovora, zivotni krug
seksualnosti, rodne teme i teme vezane uz spolno prenosive bolesti i infekcije.

Dobiveni rezultati sukladni su rezultatima prethodnih istrazivanja koja su
naglasila da roditelji selektivno komuniciraju o pojedinim temama, ¢eS¢e o odnosima i
reproduktivnom zdravlju, a rjede o rodnim normama ili seksualnom ponasanju (Wyckoff
i sur., 2008; Jain i Singhal, 2017). Ovu problematiku u prethodnim istrazivanjima isticu i
djeca koja navode da roditelji prevelik fokus stavljaju na strah i bioloSke komponente
seksualnosti (Allen, 2008; Flores i Borroso, 2017). Medu manje zastupljenim temama
javljaju se teme vezane uz pobacaj i seksualnu orijentaciju koje su se najmanje ¢estima
pokazale i u prethodnim istrazivanjima (Farringdon 1 sur., 2014).

Ucestalost razgovora o pubertetu, tjelesnim promjenama i opéenitom tjelesnom
aspektu seksualnosti ne iznenaduje. Primjerice, prema rezultatima istraZivanja (Jain 1
Singhal, 2017) sudionici su iskazali da su najce$¢e vodili razgovore o tjelesnim i
psiholoskim promjenama tkoje se dogadaju u pubertetu. Osim toga, spomenuti su kraci
razgovori o seksualnim odnosima s naglaskom na adekvatnu dob za stupanje u seksualne
odnose i opasnosti koje rana seksualna aktivnost donosi. Istaknuto je da se ovakva
komunikacija orijentirala na tehni¢ke aspekte poput procesa reprodukcije pri cemu
naglasak nije bio stavljen na emocionalne promjene u pubertetu, pitanja inicijative za
stupanje u seksualne odnose i pristanka. Osim toga, isti¢e se pojavnost razgovora o
romanti¢nim vezama (Wyckoff i sur., 2008) koja se pokazala ucestalom i u ovom
istrazivanju.

Zanimljivo je da se slicnost ucestalosti komunikacije o pojedinim sadrzajima iz
perspektive roditelja podudara sa Zeljenom frekvencijom koju su u istrazivanju (Pariera 1
Brody, 2018) iskazala i djeca. Specifi¢no, djeca su iskazala najvecu potrebu za temama
vezanim uz veze 1 odnose koji su se u ovom istrazivanju pokazali najucestalijim temama.
Kao ucestalo komunicirane teme u ovom istrazivanju, a Zeljene u spomenutom
istrazivanju pronalaze se i teme vezane uz kontracepciju. S druge strane, djeca su iskazala
zelju za ucestalijom komunikacijom vezano uz spolno prenosive bolesti i infekcije i
seksualno uznemiravanje 1 silovanje, $to se u ovom istrazivanju pokazalo srednje
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ucestalim sadrzajima komunikacije. Stovise, sadrZaji vezani uz HIV jedni su od narjedih
sadrzaja komunikacije roditelja i djece. Kao najmanje Zeljene teme razgovora djeca su
istaknula pitanja seksualne orijentacije i aspekte seksualnosti orijentirane na uzitak.
Upravo ovi sadrzaji, osim sadrzaja vezanih uz HIV, predstavljaju sadrzaje o kojima
roditelji najmanje ¢esto komuniciraju sa svojom djecom.

Bez obzira na to Sto je utvrdena relativno velika ucestalost razgovora o gotovo
svim temama, neminovno je istaknuti nizu zastupljenost tema koje nisu striktno vezane
uz tjelesne i reproduktivne aspekte seksualnosti i kontracepciju. Najmanja zastupljenost
odnosi se na teme vezane uz rod — shvacanje roda i rodne uloge te rodno uvjetovano
nasilje.

Selektivna komunikacija o odredenim temama otvaraju pitanja razloga izostanka
ovih tema. Roditelji mozda izbjegavaju kompleksnije, emocionalno zahtjevnije i
drustveno osjetljive teme, zbog specifi¢nih karakteristika, individualnih praksi i vlastitih
prethodnih iskustava. Tumacenje razloga za manju uklju€enost pojedinih tema nadilazi
ciljeve ovog istrazivanja, ali otvara prostor za rad na ovom aspektu, ali i otvara prostor za
promisljanja o integraciji tema koje su se pokazale manje zastupljene kao sastavnog dijela
seksualnog odgoja djece.

Cetvrti zadatak istraZivanja bio je utvrditi povezanost izmedu broja djece i
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Utvrdeno je da se povecanjem broja djece u obitelji smanjuje ucestalost razgovora
roditelja i djeteta o svim temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. S obzirom
na to da se ovaj rad nije orijentirao na objasnjavanje ovih bivarijatnih veza, jedinstveno
objasnjenje ne moze se ponuditi. Takoder, pretraZzivanjem relevantnih baza znanstvenih i
stru¢nih radova nije pronaden niti jedan rad koji u bivarijatne odnose dovodi broj djece i
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Ipak, dobivna negativna povezanost mogla bi se objasniti opcenitim teorijama
vezanim uz broj djece u obitelji i odnose na relaciji roditelj—dijete. Prema Teoriji
razrjedivanja resursa (Downey, 2001) roditeljski resursi smatraju se ograni¢enima, a
povecanje broja djece u obitelji rezultira smanjenjem resursa koje djeca imaju. U ovom
kontekstu govori se o resursima koji doprinose ucestalosti kominikacije o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, a mogu obuhvacati vrijeme, frekvenciju,
namjeru i kvalitetu. Prema postulatima Teorije, roditeljska komunikacija o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom bit e rijeda ¢im je veci broj djece prisutan u
obitelji. Povezanost manjeg broja djece u obitelji i ucestalosti komunikacije roditelja i
djeteta o seksualnim temama pokazala se 1 u istrazivanju Adbissa 1 Sileshi (2023) u
kojemu je obitelj €iji je broj bio manji od 5 ¢lanova bio povezan s ve¢om ucestaloS¢u
komunikacije izmedu roditelja 1 djeteta. Navedeno nije jedino objasnjenje, ali moze biti
korisno za postavljanje hipoteza u buduc¢im istrazivanjima koja bi u vezu dovodila broj
djece i ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.
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Peti zadatak istrazivanja bio je utvrditi razlike u ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom ovisno o redoslijedu
rodenja djeteta.

Rezultati ukazuju na postojanje statistiCki znacajnih razlika u ucestalosti
roditeljske komunikacije o temama seksualnog odgoja u odnosu na redoslijed rodenja
djece. Konkretno, roditelji iskazuju da ceS¢e o seksualnim temama komuniciraju s
prvorodenom 1 drugorodenom djecom u usporedbi s treCerodenom i Cetvrtorodenom
djecom. Razlike su najizrazenije kod tema koje ukljucuju obiteljske odnose, prijateljstvo
i ljubav, pubertet, seksualnu 1 reproduktivnu anatomiju te sigurno KkoriStenje
informacijskih i komunikacijskih tehnologija. Navedeno govori u prilog tomu da
redoslijed rodenja djeteta oblikuje ucestalost komunikacije roditelja i djece o temama
vezanim uz seksualnost. Prilikom interpretacije ovih rezultata vazno je u obzir uzeti i broj
djece u obitelji zbog cega se ne moze jednostavno zakljuciti da starija djeca dobivaju vise
informacija i podrS8ke u ovim podru¢jima u odnosu na mladu. Takoder, objasnjenje
konkretnog mehanizma koji djeluje izmedu redoslijeda rodenja djeteta i ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom nadilazi
granice ovog istrazivanja.

Sli¢no kao i kod broja djece u prethodnom zadatku, potencijalno objasnjenje moze
dati Teorija razrjedivanja resursa (Downey, 2001). U ovom smislu, roditeljski resursi
Smatraju se ogranic¢enima, a povecanje broja djece u obitelji rezultira smanjenjem resursa
koje djeca imaju. Stovise, postoji moguénost da su roditelji kod prijerodene djece iscrpili
resurse koje su imali zbog Cega ucestalost komunikacije o temama vezanim uz
seksualnost s mladom djecom postaje manja. Dakako, rije¢ je o pretpostavci koja nije
testirana u ovom kontekstu zbog cega navedeno nije jedino objaSnjenje. SmjeStanje
redoslijeda rodenja djeteta u ovu teoriju moZe biti korisno za postavljanje hipoteza u
budué¢im istrazivanjima koja bi u vezu dovodila redoslijed rodenja djeteta i ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Sesti zadatak istraZivanja odnosio se na utvrdivanje razine ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Rezultati pokazuju da roditelji najviSe razine ugode doZivljavaju u komunikaciji
o temama koje se odnose na obiteljske odnose, prijateljstvo, ljubav i dugogodisnje veze,
komunikaciju, kontracepciju i sigurno koriStenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije.

Suprotno tomu, teme koje ukljuc¢uju seksualni odgovor, seksualnost i rizike
povezane s reproduktivnim zdravljem zabiljeZile su nizu razinu ugode. Isto tako, teme
koje se odnose na rodnu jednakost, rodnu pristranost i nasilje roditeljima izazivaju najnizu
razinu ugode.

Dobiveni rezultati u skladu su s prethodnim istrazivanjima. Primjerice,
kontracepcija kao sadrzaj koji je roditeljima ugodan za komunikaciju pokazao se i u
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istrazivanju Hu i suradnika (2012). Prema rezultatima istrazivanja Ogle i sur. (2008)
roditelji su iskazivali visoku razinu ugode za sve ponudene teme koje su ukljucivale
partnere, kontracepciju, seksualni odnos, spolno prenosive bolesti i infekcije, pobacaj i
homoseksualnosti. Od navedenih tema roditelji su najvecu razinu ugode iskazivali vezano
uz partnere i kontracepciju kao $to je slu¢aj i u ovom istrazivanju. Najmanja razina ugode
uocena je kod teme vezane uz homoseksualnost $to je slicno rezultatima 1 ovog
istrazivanja u kojemu su se pitanja vezana uz rod i rodne aspekte pokazala najmanje
ugodnima.

Niza razina ugode vezana uz rodne teme i aspekte seksualnog zadovoljstva i ugode
mogu se objasniti kroz generacijski prijenos komunikacijskih obrazaca, izostanak
seksualnog odgoja tijekom vlastitog odrastanja (Nambambi i Mufune, 2011; Zhanga i
Yuana, 2023), ali i kulturoloskim kontekstom. Konkretno, na podru¢ju Republike
Hrvatske ve¢ je uocen otpor prema uvodenjem predmeta vezanog uz zdravstveni odgoj
djece, a posebice kada je u pitanju tematika spolne i rodne ravnopravnosti i odgovornog
spolnog ponasanja. Takoder, Tomac (2021) istice da je u kurikulumu modula
Spolna/rodna ravnopravnost i1 odgovorno spolno ponasanje iz 2012. godine bila
zastupljena tematika roda i stereotipa za razliku od aktualnih medupredmetnih tema. Iako
nije usko vezano uz odgoj u obitelji, kulturoloski aspekt vidljiv u kurikulumima moze
objasniti shvacanja Sire skupine ljudi o odredenim temama, a samim time i djelomi¢no
objasniti razinu ugode koju roditelji osje¢aju o odredenim temama vezanim uz
seksualnost. Dakako, ovo objasnjenje nije jedino zbog ¢ega bi se trebalo detaljnije istraziti
mehanizme koji djeluju na razinu ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji 0
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

4.3. Testiranje hipotetskog modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni
odgoj djece

Zadnja tri zadatka istrazivanja orijentirana su na testiranje veze izmedu varijabli
u hipotetskom modelu prediktora uklju¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Gotovo sve hipotetski predvidene veze pokazale su se zna¢ajnima u empirijskoj
provjeri. Ipak, bez obzira na statisticku zna¢ajnost, dominantno su prisutne male i srednje
veli¢ine efekta prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu.

U sedmom zadatku istraZivanja, Zeljelo se testirati razinu ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom kao
medijatora veze izmedu dobi roditelja, spola roditelja, razine obrazovanja roditelja, spola
djeteta, vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti, stupnja
procjene samoefikasnosti u provodenju seksualnog odgoja i samoprocjene vaznosti
vlastite uloge u seksualnom odgoju djece 1 ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Utvrdeni medijacijski efekt razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu dobi roditelja
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1 uestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
u skladu je s dosadasnjim istrazivanjima (Eisenberg i sur., 2008; Haglund i Fehring, 2010;
Hurst 1 sur., 2025; Ritchwood i sur., 2017). Krenulo se od pretpostavke da ¢e stariji
roditelji generalno ce$¢e komunicirati o seksualnosti sa svojom djecom 0 temama
vezanim uz seksualnost i pokazivati vi$u razinu ugode koju dozivljavaju u komunikaciji
0 temam vezanim uz seksualnost sa svojom djecom $to je sukladno rezultatima
prethodnih istrazivanja (Kelleher i sur., 2014; Abdullah i sur. 2020; Morawska i sur.,
2015). Sukladno navedenomu, hipoteza H2.a Dob roditelja imat ¢ée indirektan ucinak na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
posredovan razinom ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom se u potpunosti prihvaca.

Dobiveni medijacijski efekt razine ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu spola roditelja
i ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
u skladu je s dosadasnjim istrazivanjima (Walker, 2001; Turnbull i sur., 2008; Nambambi
i Mufune, 2011; Purwanti i sur., 2021; Flores i Barroso, 2017; Widman i sur., 2016; Harris
i sur., 2013; Nielsen i sur. ., 2013; Zhang i Yuan, 2023). Krenulo se od pretpostavke da
¢e zene generalno ¢eS¢e komunicirati o seksualnosti sa svojom djecom o temama vezanim
uz seksualnost $to je sukladno rezultatima prethodnih istrazivanja (Kelleher i sur., 2014;
Abdullah i sur. 2020; Morawska i sur., 2015). Ovaj nalaz moZe se povezati i sa
spoznajama Bennet i suradnika (2017) gdje su oc€evi imali viSe teskoca u iniciranju
komunikacije o seksualnim temama koje su bile oblikovanje rodnim ulogama. Ocevi su
smatrali da je uloga Zena odgoj djece kod kuée Sto implicira da su Zene zaduZene i za
seksualni odgoj djece. 1z druge perspektive, istrazivanja Badriyah i Mahanani (2022)
ukazuju na to da majke nisu prepoznale vaznost uloge oceva u odgoju djece, dok su neke
Cak smatrale da prisutnost o¢eva nije kljuéna u razvoju djeteta. Dobiveni rezultati
predstavljaju nalaz koji ne iznenaduje, ali otvara prostor za razmisljanje o ulozi ofeva u
opcenitom, ali i specificnom odgojnom djelovanju. Sukladno navedenomu, hipoteza
H2.b Spol roditelja imat ¢ée indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju
roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
se u potpunosti prihvaca. Ipak, bez obzira na statisticku zna€ajnost indirektnog ucinka, u
obzir je potrebno uzeti da je utvrden mali uéinak $to otvara mogucnost za stvaranje
dodatnih veza spola ili tretiranje spola kao medijatora u buduc¢im analizama.

Medjjacijski efekt razine ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu razine obrazovanja roditelja i
ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
dobiven ovim istrazivanjem u skladu je s dosada$njim istraZivanjima na temelju kojih je
postavljena hipoteza (Liu i sur., 2015;Wight i sur., 2006; Martin i sur., 2018; Toor, 2012;
Zhan i Yuan, 2023). Prema rezultatima istrazivanja, roditelji koji posjeduju visu razinu
obrazovanja pokazivat ¢e viSu razinu ugode u komunikaciji o temama vezanim uz
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seksualnost sa svojom djecom i ucestalije ¢e komunicirati s njima o ovim temama.
Sukladno navedenomu, hipoteza H2.c Razina obrazovanja roditelja imat ¢e indirektan
ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom posredovan razinom ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom se u potpunosti prihvaca.

Iako je spol djeteta pokazao bivarijatne odnose s razinom ugode i ucestalosti, kroz
analizu putanje nije pokazao niti indirektne niti direktne ucinke na ucestalost
komunikacije zbog ¢ega je uklonjen iz konacnog modela. Ovo je posebno zanimljiv nalaz
jer rezultati prethodnih istrazivanja pokazuju da roditelji ¢es¢e razgovaraju o temama
vezanim uz seksualnost s djevoj¢icama nego s djecacima (Emelumadu i sur., 2014;
Kennedy i sur., 2014; Nielsen i sur., 2013; Purwanti i sur., 2021; Wisinieski i sur., 2015).
Ipak, rije¢ je o rezultatima istrazivanja koji pokazuju bivarijatne odnose, dok se u
modelima do sada spol djeteta nije tretiran kao prediktor. Sli¢no kao i u prethodnim
istrazivanjima, ucestalost komunikacije roditelja i u ovom istrazivanju bila je veca s
djevoj¢icama u odnosu na djecake kada se promatraju isklju¢ivo bivarijatni odnosi. Osim
u ucestalosti komunikacije, prethodna istrazivanja apostrofiraju razlike u pristupima
seksualnom odgoju izmedu djecaka i djevojcica Sto govori u prilog razli¢itim praksama
koje se javljaju ovisno o spolu djeteta (Noorman i sur., 2022). Ipak, spol djeteta nije
predstavljao statisticki znacajni prediktor ucestalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Sukladno navedenomu, hipoteza H2.d Spol
djeteta imat e indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju roditelji dozivijavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom se u potpunosti
odbacuje.

Nadalje, utvrdeni medijacijski efekt razine ugode koju roditelji dozZivljavaju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom izmedu vrijednosno-
kulturoloSke orijentacije roditelja spram seksualnosti 1 ucestalosti komunikacije roditelja
o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom u skladu je s dosada$njim
istrazivanjima (Eisenberg i sur., 2008; Haglund i Fehring, 2010; Hurst i sur., 2025;
Ritchwood i sur., 2017). U ovom istrazivanju, kao i u prethodnim istrazivanjima pokazalo
se da roditelji koji iskazuju liberalnije stavove spram seksualnosti osjecaju i viSu razinu
ugode §to dovodi do ¢esc¢e komunikacije o temama vezanim uz seksualnost. Ipak, u obzir
je potrebno uzeti ¢injenicu da su u ovom istrazivanju sudionici dominantno iskazivali
liberalnije stavove spram seksualnosti zbog Cega je ove rezultate potrebno promatrati s
oprezom. Sukladno navedenomu, hipoteza H2.e Vrijednosno-kulturoloska orijentacija
roditelja spram seksualnosti imat ce indirektan ucinak na ucestalost komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode
koju roditelji dozivijavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom se u potpunosti prihvaca.

Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece, u ovome
istrazivanju nije pokazao indirektan u¢inak na ucestalost komunikacije roditelja o temama
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vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan razinom ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. lako
rezultati prethodnih istrazivanja progovaraju o tome da roditelji koji svoju ulogu
procjenjuju visom osjecaju visu razinu ugode i ¢esce sudjeluju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (Abdullah i sur., 2020; Hu i sur., 2010) u
ovome istrazivanju medijacijski efekt nije pronaden. Nedostatak predvidene veze moze
se objasniti iz nekoliko perspektiva. Prvo, prema Teoriji planiranog ponasanja (Ajzen i
Fishbein, 1998) samoprocjena vlastite uloge u seksualnom odgoju djece i razina ugode
koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom spadaju u razli¢ite komponente psiholoskog modela. Konkretno, stupanj
samoprocjene vlastite uloge spada u normativna uvjerenja koja se odnose na uvjerenje o
tome §to bi se trebalo raditi, dok razina ugode koju roditelji osjecaju u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom spada u afektivhu domenenu. Prema
postulatima Teorije planiranog ponasanja normativna uvjerenja ne proizvode afektivne
reakcije zer afekt nastaje i iz drugih razloga kao §to su osobna iskustva, percipirana
kontrola i ocekivane posljedice ponaSanja. Zbog toga, potrebno je stupanj samoprocjene
vlastite uloge promatrati u interakciji s drugim konstruktima koji bi mogli oblikovati
njegovu pozicioniranost u modelu (primjerice stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja s kojim stupanj samoprocjene vlastite uloge posjeduje
pozitivnu povezanost). Isto tako, prema Bandurinoj (1997) Socio-kognitivnoj teoriji
emocionalni dozivljaji kao Sto je razina ugode regulirani su prvenstveno kroz
samoefikasnost pri ¢emu procjene vlastitih uloga odreduju motivaciju, ali ne reguliraju
emocionalno stanje do kojega dolazi. Zbog toga, hipoteza H2.f Stupanj samoprocjene
viastite uloge u seksualnom odgoju djece imat ce indirektan ucinak na ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan
razinom ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom se u potpunosti odbacuje.

Osmi zadatak istraZivanja bio je testirati stupanj procjene samoefikasnosti za
provedbu seksualnog odgoja kao medijatora veze izmedu razine obrazovanja roditelja,
vrijednosno-kulturoloske orijentacije roditelja spram seksualnosti, stupnja samoprocjene
vaznosti vlastite uloge u seksualnom odgoju djece i ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Utvrdeno je da ne postoji indirektan ucinak razine obrazovanja roditelja na
ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja kao $to
je modelom pretpostavljeno. Dobiveni rezultat nije u skladu s dosada$njim istrazivanjima
(Mérquez Vega 1 sur., 2019; Martin 1 sur., 2018; Zhan 1 Yuan, 2023) koja govore o vezi
ove tri varijable. Dobiveni rezultat moze se objasniti kroz Socijalno-kognitivnu teoriju
(Bandura, 1997) prema kojoj se samoefikasnost primarno gradi kroz vlastita uspjeSna
iskustva, promatranje tudih uspjeha, verbalno ohrabrivanje i emocionalne reakcije.
Teorija ne navodi formalno obrazovanje kao klju¢ni izvor samoefikasnosti. To znaci da i
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visokoobrazovani roditelji mogu imati nizak osje¢aj samoefikasnosti ako nisu imali
prilike za stjecanje iskustva u komunikaciji o ovim temama, ako su sami imali negativno,
cenzurirano ili tabuizirano iskustvo seksualnog odgoja ili ako komunikaciju o
seksualnosti dozivljavaju emocionalno zahtjevnom. Ujedno, vjestina za provedbu
seksualnog odgoja je specificna, a ne opceobrazovna vjesStina koja najcesce nije dio
formalnog obrazovnog sustava (Tomac, 2021) zbog ¢ega visa razina obrazovanja ne mora
garantirati viSu razinu samoefikasnosti 1 posljedi¢no vecu ucestalost komunikacije o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Zbog toga, hipoteza H3.a Razina
obrazovanja roditelja imat ¢e indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom posredovan stupnjem procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja se u potpunosti odbacuje.

Utvrden je indirektni u¢inak vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram
seksualnosti na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog
odgoja. Rezultati su u skladu s rezultatima prethodnih istrazivanja prema kojima roditelji
liberalnije vrijednosno-kulturoloske orijentacije dozivljavaju viSu razinu ugode u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom zbog cCega CeSée s
djecom komuniciraju o ovim temama (Eisenberg i sur., 2008; Haglund i Fehring, 2010;
Hurst i sur., 2025; Ritchwood i sur., 2017). Sukladno navedenomu, hipoteza H3.b
Vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram seksualnosti imat c¢e indirektan
ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja
se u potpunosti prihvaca.

Prema Bandurinoj (1997) Socio-kognitivnoj teoriji ukljuenost u odredene
aktivnosti 1 izvodenje odredenog ponasanja (opcenito, a ne samo u kontekstu seksualnog
odgoja djece) regulirani su prvenstveno kroz samoefikasnost pri ¢emu procjene vlastitih
uloga odreduju motivaciju, ali ne reguliraju emocionalno stanje do kojega dolazi. U ovom
slu¢aju, na temelju dobivenih rezultata veza bi se trebala postaviti obrnuto pri cemu bi
stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece trebao biti posrednik
izmedu stupnja procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja i ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. U takvom
obliku dobila bi se informacija o motivaciji (ako je procijenjena viSom ona moze biti
motivator za stupanje u odredeno ponaSanje), procijenjenoj samoefikasnosti (ovisno o
koli¢ini motivacije mijenja se samoefikasnost) 1 na kraju ishodu (ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom). Sukladno navedenomu,
hipoteza H3.c Stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece imat c¢e
indirektan ucinak na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost
sa svojom djecom posredovan stupnjem procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja se u potpunosti odbacuje.

Deveti, ujedno i zadnji, zadatak istrazivanja odnosio se na testiranje direktnih
ucinaka stupnja procjene samoefikasnosti u provodenju seksualnog odgoja i
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samoprocjene vaznosti vlastite uloge u seksualnom odgoju djece i razine ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
na ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Utvrden je pozitivni mali direktni ucinak varijable stupanj procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja na varijablu ucestalost komunikacije
roditelja o temama veznim uz seksualnost sa svojom djecom. Konkretno, visi stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja direktno doprinosi vecoj
ucestalosti komunikacije roditelja o temama veznim uz seksualnost sa svojom djecom.
Dobiveni rezultat u skladu je s prethodnim istrazivanjima (npr. Liu i sur., 2015; Lukolo i
van Dyk, 2015; Turnbull i sur., 2008) zbog ¢ega se hipoteza H4.a Stupanj procjene
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja pozitivno ¢e doprinositi ucestalosti
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (direktan
ucinak) u potpunosti prihvaca.

lako rezultati prethodnih istrazivanja govore da ¢e roditelji koji svoju ulogu u
seksualnom odgoju djece procjenjuju viSom ceS¢e sudjelovati u seksualnom odgoju
(Abdullah i sur., 2020; Hu i sur., 2010; Robinson, 2017), stupanj samoprocjene vlastite
uloge u seksualnom odgoju djece u ovom istrazivanju nije pokazao direktne ucinke.
Navedeno se moze objasniti i rezultatima prethodnih istrazivanja koji isticu da roditelji
visoko vrednuju svoju ulogu i svjesni su svoje vaznosti (Morawska i sur., 2015; Acchille
i sur., 2017), ali se ne osjecaju dovoljno efikasnima (Liu i sur., 2015; Medora i Wilson,
1992; Morawska i sur., 2015; Turnbull i sur., 2008), osjecaju sram i nelagodu (Jerman i
Constantine, 2010; Lukolo i van Dyk, 2015) ili nisu sigurni koje bi sadrzaje trebali
obuhvatiti sa svojom djecom (Acchile i sur., 2017). Ovaj rezultat zanimljivo je usporediti
s rezultatima Turnbull i suradnika (2011) u ¢ijem istrazivanju se pokazalo da se u
obiteljima u kojima su se roditelji dodatno osnazivali kako bi mogli poucavati vlastitu
djecu, seksualne teme obradivale otvoreno, Sto je pridonijelo razvoju bliskog i
povijerljivog odnosa izmedu roditelja 1 djece. Upravo zato, kad se promatra shvacanje
vlastite uloge, ona ne moze samostalno presuditi o tome hoce li roditelji sa svojom djecom
komunicirati o seksualnosti. Isto tako, bez obzira na procjenu vlastite vaznosti uocava se
da roditelji ipak ne mogu samo na temelju subjektivnog shvacanja svoje uloge krenuti u
bilo koju odgojnu aktivnost s djecom, a posebice u specifi¢ni odgoj djece kao $to je
seksualni odgoj. Sukladno navedenomu, hipoteza H4.b Stupanj samoprocjene vlastite
uloge u seksualnom odgoju djece pozitivno ¢e doprinositi ucestalosti komunikacije
roditelja 0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom (direktan ucinak) se u
potpunosti odbacuje.

Utvrden je veliki pozitivni direktni u¢inak razine ugode koju roditelji dozivljavaju
u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom na ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Specifi¢no,
viSa razina ugode koju roditelji osjec¢aju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost
direktno doprinosi vecoj ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom. Navedeno je u skladu s prethodnim istrazivanjima (Liu i
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sur., 2015; Turnbull i sur., 2008; ) zbog ¢ega se hipoteza H4.c Razina ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pozitivno
Ce doprinositi ucestalosti komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa
svojom djecom (direktan ucinak) u potpunosti prihvaca.

Direktne ucinke, za razliku od pretpostavljenog u hipotetskom modelu, pokazala
je razina obrazovanja roditelja. Zanimljivo je istaknuti da su prema rezultatima
prethodnih istrazivanja u seksualni odgoj djece ukljuceniji roditelji s viSom razinom
obrazovanja (Liu i sur., 2015;Wight i sur., 2006; Martin i sur., 2018; Zhan i Yuan, 2023),
dok je u ovom istrazivanju dobiven rezultat da niza razina obrazovanja roditelja predvida
viSu razinu ucestalosti komunikacije o temama vezanim uz seksualnost izmedu roditelja
I djece. Kao §to je raspravljeno u dijelu vezanom uz indirektne uéinke razine obrazovanja
preko medijatorskih varijabli, razina obrazovanja bez konteksta sama po sebi predstavlja
izazovnu prediktorsku varijablu. lako su u prethodnim istraZivanjima dobiveni rezultati
koji govore o tome da ¢e roditelji koji imaju viSu razinu obrazovanja ucestalije razgovarati
o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, Kim 1 Ward (2007) isti¢u da niza
razina obrazovanja roditelja moze opisati razli¢ite komunikacijske aspekte. Roditelji nize
razine obrazovanja koriste manje formalne i direktnije komunikacijske stilove u obitelji
Sto moze pridonijeti neformalnijim tonom razgovora o razli¢itim temama, ¢ak i onima
roditelja kao prediktorsku varijablu treba tretirati s krajnjim oprezom dok se uz nju ne
stavi kontekst posjedovanja specificnih informacija i kompetencija za provedbu
seksualnog odgoja djece.

Iz provedenih analiza zakljuCuje se da je vec¢ina pretpostavljenih prediktorskih 1
medijacijskih veza pokazala statisticku znacajnost u empirijskom dijelu istrazivanja.
Zbog toga, vecina postavljenih hipoteza u potpunosti se prihvatila. Razina ugode koju
roditelji dozivljavaju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom pokazala se
medijatorom izmedu svih prediktorskih varijabli 1 ucestalosti komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. S druge strane, procjena
samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja na samom kraju ostala je medijatorom
izmedu samo jedne prediktorske varijable i u€estalosti komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom iako je njezin medijaijski efekt bio predviden
za tri varijable. Modelom je objasnjeno 73.2 % varijance ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Velika koli¢ina objasnjene
varijance poprili¢no je rijetka u druStvenim znanostima zbog ¢ega ukazuje na mogucnost
velike prediktivne sposobnosti modela do koje dovodi teorijsko utemeljenje prediktora,
homogenost uzorka i operacionalizacija varijabli. Visoka objasnjenost varijance moze
ukazivati na to da ukljucenost roditelja u seksualni odgoj moze biti relativno stabilan i
predvidiv fenomen unutar konteksta ovog istrazivanja, Sto sugerira da roditeljsku
ukljucenost oblikuju sli¢ni individualni i drustveni ¢imbenici.

Ipak, vazno je istaknuti da su velicine efekta dominantno male i srednje zbog
¢ega, bez obzira na dobivenu statisti¢ku znacajnost svaku od varijabli treba sagledati i u
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drugom kontekstu. Takoder, zbog pojave bivarijatnih veza, ali ne i multivarijatnih, otvara
se prostor za uvodenje novih varijabli koje bi objasnile postotak varijance koji modelom
nije obuhvacen. Isto tako, zbog velikog broja varijabli u modelu i izazova s preduvjetom
normalnosti distribucije potrebno je rezultate uzeti s oprezom i podrobno razmotriti veze
izmedu varijabli na razli¢itim razinama statisticke kompleksnosti postupaka.

4.4. Zavrsni model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece

Na temelju dobivenih rezultata formiran je zavr$ni model prediktora ukljucenosti
roditelja u seksualni odgoj djece. Model je prikazan u dvije slike od kojih prva slika sluzi
za usporedbu hipotetskog modela prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj
djece 1 modela nakon empirijske provjere dok druga slika sluzi ilustriranju krajnjeg
modela prediktora ukljuc¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Slika 5. Prikaz razlika hipotetskog modela prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece i modela nakon empirijske provjere
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Slika 5. prikazuje veze u hipotetskom modelu prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece i veze dobivene empirijskom provjerom modela. Pune linije
sugeriraju da su predvidene veze pronadene i u empirijskom istrazivanju dok se
isprekidane linije odnose na izostanak empirijski utvrdenih veza izmedu pretpostavljenih
varijabli.
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U zavr$Snom modelu nema skupine ¢imbenika orijentiranih na dijete jer nakon
testiranja modela nisu pokazali statistiCku znacajnost u kontekstu direktnih i indirektnih
ucinaka na kriterijsku varijablu.

Neocekivani direktni efekt razine obrazovanja roditelja moze ukazivati na
specificnost uzorka, mogu¢ supresijski efekt ili parcijalno preklapanje konstrukata.
Medutim, bez teorijske podloge, ukljuCivanje takvog puta ne bi bilo opravdano te bi
dovelo do prekomjernog prilagodavanja modela. Stoga je ovaj odnos interpretiran kao
empirijsko opazanje, ali nije ukljuCen u zavrsnu specifikaciju modela. Obrazovanje
roditelja ostalo je prediktor u modelu, ali samo indirektnim putem.

Slika 6. Zavrsni model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece
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Slika 6. prikazuje zavr$ni model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni
odgoj djece. Direktni ucinci varijabli prikazani su povlacenjem strelice izmedu varijabli
pri ¢emu ishodiste strelice predstavlja varijablu ¢iji se u€inak promatra na varijablu do
koje dolazi vrh strelice. Kao i u hipotetskom modelu prisutne su kategorije (1)
Individualni ¢imbenici orijentirani na roditelja 1 (2) Stavovi, vrijednosti 1 uvjerenja
roditelja. Kategorija Individualni ¢imbenici orijentirani na roditelja obuhvaca dob
roditelja, spol roditelja i razinu obrazovanja roditelja. U kategoriju Stavovi, vrijednosti i
uvjerenja roditelja spadaju vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja spram
seksualnosti, stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece i stupanj
procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja. Medijatorska varijabla u
modelu jest razina ugode koju roditelji doZivljavaju u komunikaciji o temama vezanim
uz seksualnost sa svojom djecom, a krajnji rezultat (kriterijska varijabla) jest ucestalost
komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.
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Modelom se prikazuju indirektni i direktni ucinci prediktora na kriterijsku
varijablu ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom.

Varijabla spol djeteta ne nalazi se u kona¢nom modelu jer nije pokazala statisticki
znacajne indirektne ucinke predvidene hipotetskim modelom koji se testirao.

Konkretno, modelom su prikazani indirektni u¢inci varijabli dob roditelja, spol
roditelja, razina obrazovanja roditelja i vrijednosno-kulturoloska orijentacija roditelja
spram seksualnosti i stupanj samoprocjene vlastite uloge u seksualnom odgoju djece
posredstvom varijable razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Indirektni ucinci prikazani su i izmedu varijable vrijednosno-kulturoloska
orijentacija roditelja spram seksualnosti i varijable ucestalost komunikacije roditelja o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom koji su podredovani varijablom
stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu seksualnog odgoja.

Direktan ucinak varijable stupanj procjene samoefikasnosti za provedbu
seksualnog odgoja prikazan je na varijablu ucestalost komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. Navedena varijabla, osim direktnih uéinaka,
posjeduje i indidrektni u¢inak na varijablu ucestalost razgovora preko varijable razina
ugode koju roditelji doZivljavaju o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom.

Posebno vazan doprinos ovog istrazivanja odnosi se na identificiranje razine
ugode roditelja u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost kao srediSnje
medijacijske varijable. Za razliku od prethodnih istraZivanja koja su naglasak stavljala na
znanje ili stavove roditelja, rezultati ovog rada upucuju na to da upravo ugoda kao
komponenta komunikacije predstavlja kljuéni mehanizam koji uz vrijednosti, uvjerenja i
sociodemografske karakteristike oblikuje konkretne odgojne prakse.
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5. DOPRINOSI | OGRANICENJA ISTRAZIVANJA TE
SMJERNICE ZA DODATNA ISTRAZIVANJA

S obzirom na to da je postavljeni cilj istrazivanja bio istraziti prediktore
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece, ovim istrazivanjem omoguceno je dublje
razumijevanje povezanosti razli¢itih varijabli koje se u literaturi pronalaze kao one koje
doprinose uklju¢ivanju roditelja seksualni odgoj djece u obitelji.

Konkretno, dobiveni su uvidi u ucestalost komunikacije roditelja o temama
vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, razini ugode koju roditelji osje¢aju u
komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, stupnju procjene
samoefikasnosti roditelja za provedbu seksualnog odgoja i stupnju procjene vlastite uloge
u seksualnom odgoju djece. Osim toga, istraZivanje je dalo uvide u bivarijatne i
multivarijatne veze izmedu svih prediktorskih i kriterijskih varijabli u modelu, ali i
varijabli koje spadaju u kategoriju sociodemografije. Utvrdene bivarijatne veze pruzaju
uvid u najcesc¢e aspekte prema kojima se razlikuju prakse seksualnog odgoja djece u
obitelji dok multivarijatno testiranje hipotetskog modela pruza moguénost identificiranja
jacina veza i njihovih smjerova u kontekstu ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Takoder, ovo istrazivanje predstavlja jedno od rijetkih istrazivanja koje se ovom
tematikom bavi u nacionalnom kontekstu zbog Cega su se za njegovu provedbu
konstruirale nove skale te su se provjerile njihove metrijske karakteristike. Kao $to je
istaknuto i ranije, istrazivanja u medunarodnom i nacionalnom kontekstu najcesce su se
bavila iskustvima roditelja adolescenata, samim adolescentima i analizom kurikuluma. U
nacionalnom kontekstu naglasak je bio na zdravstvenim aspektima poput pojavnosti
rizicnih seksualnih ponaSanja u adolescentskoj dobi i1 iskustva odraslih osoba sa
seksualnim odgojem. Do trenutka pisanja ovoga rada u nacionalnom kontekstu nije
pronadeno istrazivanje koje se bavi prediktorima uklju€enosti roditelja u seksualni odgoj
djece zbog Cega istrazivanje posjeduje metodoloske, teorijske 1 prakticne doprinose.

Teorijski doprinosi vidljivi su u identifikaciji prediktora ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece kroz testiranje hipotetskog modela koji je nastao za potrebe ovog
istrazivanja. Razvijen je teorijski utemeljen i empirijski provjeren model prediktora
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece, koji integrira kategorije individualnih
karakteristika roditelja i stavova, vrijednosti i uvjerenja roditelja, kao i razinu ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom
Sto predstavlja rijetku sistematizaciju u pedagogiji.

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja jest testiranje novokonstruiranog
hipotetskog modela u nacionalnom kontekstu koji se ocituje 1 u provjeri metrijskih
karakteristika adaptiranih mjernih instrumenata u nacionalnom kontekstu, ali i razvoju
instrumenta za mjerenje procjene vaznosti sadrzaja seksualnog odgoja i razine ugode koju
roditelji osjecaju u komunikaciji sa svojom djecom ovisno o temama seksualnog odgoja.
Osim samog modela, istrazivanje predstavlja prvi sustavni empirijski uvid u varijable
koje oblikuju roditeljsku uklju€enost u seksualni odgoj djece. lako je temeljni cilj tezio
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testiranju modela, istrazivanje se bavilo i bivarijatnim odnosima prediktora i kriterija s
drugim varijablama kao §to su broj djece i redoslijed rodenja djeteta Sto otvara mogucénost
za stvaranje novih istrazivackih pitanja i hipoteza za buduca istrazivanja.

U metodoloskom aspektu doprinosi se ocituju u prilagodbi 1 testiranju
instrumenata koji su do sada koristeni u medunarodnom kontekstu, ali i konstrukciji dva
potpuno nova instrumenta za mjerenje razine ugode koju roditelji osjecaju u komunikaciji
o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i instrumenta za mjerenje ucestalosti
komunikacije o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom. U dijelu instrumenta
koristene su ve¢ postojece skale ¢ije su se metrijske karakteristike provjerile na podrucju
Republike Hrvatske u predistrazivanju. Skale su bolje metrijske karakteristike pokazale
nakon revizije kroz uklanjanje Cestica, ali jos uvijek pruzaju prostor za ponovna testiranja.
Novokonstruirane skale, osim multivarijatnih statistickih postupaka, za provjeru i
konstruiranje Kkoristile su i kognitivni intervju da bi se osiguralo razumijevanje
postavljenih Cestica. U predistazivanju instrumenti su pokazali zadovoljavajué¢e metrijske
karakteristike iako se predlazu dodatna testiranja na ve¢im uzorcima.

Osim toga, istrazivanje posjeduje metodolosku prednost koja je vidljiva kroz
konfirmatorni pristup. Na temelju detaljno proucenih teorijskih okvira konstruirane su
dvije nove skale i hipotetski model prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj
djece. Skale su konstruirane i testirane na temelju teorijskih pretpostavki o opéenitim
sadrzajima (domenama) iz kojih proizlaze specifi¢ni sadrzaji komunikacije o temama
vezanim uz seksualnost. Takoder, prilikom konstruiranja hipotetskog modela koristene
su prediktorske, medijatorske i kriterijske varijable ¢iji su se meduodnosi u empirijskom
dijelu istrazivanja provjerili multivarijatnom statistitkom metodom analize putanje.
Analize su vodene teorijskim okvirom $to istraZivanje €ini konfirmatornim. Isto tako,
osim direktnih ucinaka, istraZivanjem su utvrdeni i indirektni u¢inci pojedinih prediktora
na kriterijsku varijablu §to pruza viSe informacija o meduodnosu varijabli unutar modela.
Ipak, zbog razlika u hipotetskom teorijskom modelu i rezultata dobivenih empirijskim
istrazivanjem, u kona¢noj verziji modela uvedeni su novi meduodnosi varijabli, a jedna
teorijski pretpostavljena varijabla u potpunosti je uklonjena iz modela. Navedeno pruza
eksploratornu dimenziju u prilagodbi modela koji moze posluZiti kao temelj za ponovna
testiranja u kontekstu Republike Hrvatske, ali i Sireg sli¢nog socio-kulturoloskog
podrucja. Konfirmatornu prirodu istraZivanja potvrduje i1 provedba konfirmatorne
faktorske analize koja je koriStena za utvrdivanje metrijskih karakteristika instrumenata
koji su se koristili u glavnom istrazivanju. Metrijske karakteristike skala utvrdene su
iskljucivo u pilot istrazivanju na manjem uzorku sudionika $to otvara mogucénost za
ponovna testiranja skala. Sukladno navedenomu, predlaze se ponovno testiranje obje
verzije koriStenih skala (verzije prije pilot istrazivanja i verzije koriStene u glavnom
istrazivanju) u svrhu utvrdivanja njihovih metrijskih karakteristika na veéim i
heterogenijim uzorcima. Nadalje, preporuca se provedba eksploratorne faktorske analize
u slucaju nezadovoljavaju¢ih indeksa prikladnosti modela da bi se dobilo uvid u
potencijalne drugacije faktore kojima se mogu objasniti pripadnosti pojedinih Cestica koje
pokazuju niza faktorska zasic¢enja. Predlaze se ponovno testiranje hipotetskog modela
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prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece i njegove krajnje inacice vodeci
racuna o podjednakoj zastupljenosti sudionika po spolu, razini obrazovanja i zupaniji.
Isto tako, kod ponovnog testiranja predlaze se uklju¢ivanje osoba razliite vrijednosno-
kulturoloske orijentacije da bi se dobila normalnija distribucija podataka koji mogu
pridonijeti boljem razumijevanju odnosa ove varijable s drugima.

Prakti¢ni doprinos ovog istrazivanja jest identifikacija prediktora roditeljske
ukljucenosti koji pruzaju relativno reprezentativnu sliku stanja na podru¢ju Republike
Hrvatske. Identificirani prediktori mogu posluziti kao temelj za razvoj programa
ojaCavanja roditeljskih kompetencija u provodenju seksualnog odgoja djece za one
skupine koje karakteristikama ne odgovaraju pretpostavljenom modelu. Posljedi¢no,
intervencije usmjerene roditeljima mogu potencijalno poboljsati opéenitu zdravstvenu
sliku na podru¢ju Republike Hrvatske, posebice u vidu smanjenja rizicnih seksualnih
ponasanja, ali i ojacati suradnju obitelji i Skole kroz apostrofiranje vaznosti suradnje
obitelji i odgojno-obrazovnih djelatnika, a posebice stru¢nih suradnika pedagoga.

Konkretno, s pedagoskog aplikativnog aspekta, razumijevanja prediktora
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece moze posluziti kao temelj za oblikovanje
programa u Skolskom, ali i neformalnom kontekstu koji mogu ojacati roditeljska
shvacanja vlastite uloge u seksualnom odgoju djece, ali i raditi na ja¢anju informiranosti
roditelja o razliitim aspektima seksualnog odgoja ¢ime s moze povecati roditeljska
samoefikasnost koja se pokazala kao prediktor i medijator u ovom istrazivanju.

Rezultati mogu biti korisni i stru¢nim suradnicima koji mogu raditi na konkretnim
smjernicama za jacanje kapaciteta roditelja za provedbu seksualnog odgoja djece.
Takoder, rezultati mogu posluZziti kao temelj za razvoj 1 implementaciju razlicitih
pedagoskih radionica u svrhu jacanja roditeljskih kompetencija za provedbu seksualnog
odgoja djece. Isto tako, moguca je potencijalna izrada priru¢nika o temama koje roditelji
mogu obuhvatiti u komunikaciji sa svojom djecom ovisno o razvojnom stadiju djeteta s
naglaskom na adekvatnu komunikaciju o specifiénim temama vezanim uz seksualnost
(posebice u vidu reprodukcije i shvacanja vlastite seksualnosti i drustvenih granica).

Unato¢ rezultatima istrazivanja i njegovim prednostima, neminovno je osvrnuti se
1 na ogranicenja istrazivanja koja su orijentiranja ve¢inski na metodoloski aspekt.

Prvenstveno, iako je planirana metoda uzorkovanja tezila klaster uzorkovanju,
uzorak na samome kraju nije zadrzao karakteristike klaster uzorka. Iako su klastere
saCinjavale Skole, niti u jednom slucaju nisu obuhvaceni svi roditelji odredenog razreda.
Dobrovoljnost sudjelovanja u istrazivanju rezultirala je reduciranim uzorkom iz dva
razloga — odbijanje sudjelovanja zbog teme istrazivanja i zasi¢enosti sudjelovanjem u
istrazivanju. Navedeno je dovelo do odaziva sudionika koji su bili skloniji podrzavanju
tematike vezane uz ljudsku seksualnost $to se oc€ituje u poprili¢no visokim rezultatima na
svim koristenim skalama. Sudionici koji su bili voljni ispuniti upitnike o temama vezanim
uz seksualnost ¢esto se razlikuju od onih koji odbijaju sudjelovanje — najcesce u stupnju
otvorenosti, razini interesa za ovu tematiku i generalno pozitivnijim stavovima o
seksualnosti. Odbijanje sudjelovanja u istrazivanju, posebice kada je odbijanje bilo
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argumentirano, jasno Salje poruku o njihovom stavu spram predmeta istrazivanja, ali nije
se moglo iskoristiti za analizu rezultata. Upravo zato, upitna je mogucnost uopc¢avanja
rezultata na cijelu populaciju roditelja ucenika Cetvrtih razreda na podrucju Republike
Hrvatske. Specifi¢no, uzorak je pokazivao tendenciju prema liberalnijim, otvorenijim i
pozitivnijim stavovima o seksualnosti, $to, iako moze odrazavati suvremene druStvene
trendove, ipak nije reprezentativno za Siru populaciju Republike Hrvatske.

Isto tako, pitanje (ne) moguénosti uop¢avanja rezultata vezano je i uz teritorijalno
neravnomjernu zastupljenost sudionika istrazivanja. Zbog spomenutih izazova u
uzorkovanju pojedine Zupanije dominiraju u uzorku, a dvije Zupanije uopce nisu
zastupljene. Iako se istrazivanje nije orijentiralo na utvrdivanje teritorijalnih razlika,
prekomjerna zastupljenost pojedinih Zupanija, uz istovremeno slabu zastupljenost drugih,
moze dovesti do iskrivljenja stvarnih rezultata, s obzirom na to da kulturne norme,
vrijednosti i obrasci ponasanja povezani sa seksualno$¢u mogu znacajno varirati medu
regijama i Zupanijama Republike Hrvatske.

Trece ograniCenje odnosi se na jasnu dominaciju Zena u uzorku, §to je sukladno i
prethodnim rezultatima istrazivanja. lako je spolna raspodjela sudionika omogudila
provedbu planiranih statisti¢kih analiza, vazno je istaknuti da stavovi, iskustva i obrasci
ponasanja vezani uz seksualnost nerijetko razlikuju medu spolovima, prekomjerna
zastupljenost Zena otezava izravno generaliziranje nalaza na musku populaciju, ali i na
populaciju u cjelini.

OgraniCenje istrazivanja proizlazi i iz neravnomjerne zastupljenosti sudionika
ovisno o razini obrazovanja. S obzirom na to da je razina obrazovanja bila prediktor,
vazno je istaknuti da je udio visokoobrazovanih sudionika u uzorku ve¢i od sudionika s
nizim razinama obrazovanja. Navedeno moze sugerirati da sudionici posjeduju relativno
viSu razinu informiranosti, kritiCkog promisljanja 1 socijalne osvijeStenosti o temama
vezanim uz seksualnost. Takva odstupanja od opce populacije potrebno je razmotriti
prilikom sagledavanja rezultata, osobito kada je rije¢ o konstruktima osjetljivima na
sociodemografske varijable poput tema vezanih uz seksualnost.

Osim uzorka kao metodoloskog ograniCenja, vazno je istaknuti 1 nacin
prikupljanja podataka kao jedno od glavnih ogranicenja istrazivanja. Provedba
istraZzivanja u online okruZenju donosi vlastiti skup metodoloskih izazova. Pristup
upitniku putem interneta pretpostavlja odredenu razinu digitalne pismenosti, tehnicke
opremljenosti i dostupnosti interneta, §to moZe iskljuciti osobe starije Zivotne dobi, nizeg
socioekonomskog statusa ili one koji ne koriste digitalne tehnologije. Online format
ujedno potice sudjelovanje osoba koje su ve¢ naviknute na digitalnu komunikaciju, §to
moze pridonijeti dodatnoj pristranosti uzorka. Nadalje, iako online okruZenje moZze
povecati osje¢aj anonimnosti i1 time potaknuti iskrenije odgovore, ono istovremeno
otezava kontrolu nad uvjetima ispunjavanja upitnika tj. nije mogucée utvrditi jesu li
sudionici ispunjavali upitnik bez distrakcija, jesu li razumjeli upute u potpunosti ili su
mozda imali pristup dodatnim informacijama tijekom ispunjavanja. Cak i u uvjetima
anonimnog online prikupljanja podataka, sudionici mogu svjesno ili nesvjesno prilagoditi
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odgovore tako da ih percipiraju kao drustveno prihvatljivije §to moze sustavno podcijeniti
prisutnost stigmatiziranih praksi, povecati procijenjenu razinu tolerancije ili liberalizma
te posljedi¢no iskriviti distribuciju podataka. Isto tako, izostanak direktnog kontakta
istrazivaa 1 sudionika potencijalno je doprinio smanjenjenju osjeaja vaznosti
sudjelovanja u istrazivanju koje bi sudionici dobili da je istrazivanje provedeno u
kontroliranim uvjetima, u isto vrijeme i uz prisutnost istraziva¢a. Zbog navedenoga,
predlaze se provedba istrazivanja u kontroliranim uvjetima uz prisutnost istrazivaca.
Racunalno administrirana anketa pokazala je svoje prednosti u vidu brzine prikupljanja
podataka i njihove analize zbog ¢ega nije potrebno mijenjati medij prikupljanja podataka,
ali je potrebno prikupljanje podataka organizirati na nacin da istraziva¢ bude prisutan
tijekom ispunjavanja i da sve osobe iz pojedinog klastera ispunjavaju upitnik u isto
vrijeme u istim uvjetima.

Povezano s tim jest i ograni¢enje koje proizlazi iz oslanjanja dominantno na skale
samoprocjene kao instrument prikupljanja podataka. Samoprocjene su podlozne
izazovima kao S$to su selektivno pamcenje, interpretativna varijabilnost pojmova i
tendencije k davanju procjena sebe i svojih stavova kako osoba o sebi misli, a ne kako
stvarno jest. U kontekstu tematike ljudske seksualnosti to znaci da retrospektivna pitanja
o ucestalosti, razini ugode ili intimnim iskustvima mogu biti podlozna pogreskama
sjecanja ili reinterpretacijama, osobito kada je razmak izmedu dogadaja i ispunjavanja
upitnika veci. Isto tako, iako su nakon kognitivnog intervjua uvedena objasnjenja
pojedinih pojmova, mogu se pojaviti konceptualne razlike u shva¢anju termina $to moze
rezultirati razli¢itim interpretacijama cestica medu sudionicima $to moze predstavljati
izazov u interpretaciji rezultata. Uz skale je vezan i moguci izazov razliitih raspona
odgovora na skali formata odgovora Likertovog tipa. Vecina skala imala je raspon
odgovora od 1 do 5, a jedna je skala imala raspon od 1 do 10. Ova razlika moze
predstavljati potencijalni izvor varijabilnosti u odgovorima sudionika.

Sljedeci izazov proizlazi iz prethodnih metodoloskih izazova, a orijentiran je na
primjenu isklju¢ivo kvantitativnih metoda 1 neparametrijskih testova. Zbog naruSenih
preduvjeta za provedbu parametrijskih analiza, provedeni su ve¢inom neparametrijske
zamjene. Snaga ovih testova manja je u odnosu na paramterijske zbog ¢ega se donoSenje
zakljucaka treba uzeti s oprezom. Razlog naruSenosti preduvjeta normalnih distribucija
mogao bi biti direktan rezultat pristranosti uzorka zbog ¢ega se vecina vrijednosti nalazila
na pozitivnim polovima skala. Unato¢ postojanju odgovora 1 na negativnijem polu skale,
aritmetiCke sredine kompozitnih varijabli kre¢u se prema pozitivnom smjeru Sto otvara
prostor za mogucnost interpretacije na specificnom uzorku sudionika prema specificnim
karakteristikama, a umanjuje mogucnost generalizacije 1 donoSenja zakljucaka s veCom
sigurnoScu.

Zadnji izazov orijentiran je na sam nacrt istrazivanja koji je ukljucivao izradu
hipotetskog modela. Hipotetskim modelom predviden je medijacijski u¢inak samo dijela
varijabli koje su u literaturi pronadene kao moguci prediktori i medijatori ukljucenosti
roditelja u seksualni odgoj djece. Osim testiranih varijabli moguce je ukljuciti 1 dodatne
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varijable kao §to su socio-ekonomski status, bracni status, procjena vaznosti sadrzaja
seksualnog odgoja, prethodno iskustvo u seksualnom odgoju i mnoge druge. Zbog
pokusaja smanjenja kompleksnosti modela, donesena je odluka da se koriste samo
varijable koje se najCeS¢e spominju u literaturi. Zbog toga, preporuka za daljnja
istrazivanja jest uklju¢ivanje drugih varijabli u modele, posebice onih koje su pokazale
bivarijatne odnose. Odabrane varijable rezultat su pretrazivanja dominantno rezultata
stranih istrazivanja zbog Cega se svakako preporuca testiranje bivarijatnih i
multivarijatnih veza 1 drugih varijabli koje u ovom istrazivanju nisu bile ukljuc¢ene u
model. Zaklju¢no, istrazivanjem se doslo do informacija o direktnim i indirektnim
uéincima medu varijablama, zbog korelacijskog tipa istrazivanja nisu se mogle utvrditi
uzro¢no-posljedi¢ne veze zbog. Za dobivanje dubljeg uvida u ovu tematiku preporuca se
provodenje kvalitativnih dionica istrazivanja kojima bi se mogla razumjeti veza izmedu
varijabli koje se spominju u modelu, ali i producirati novi set varijabli koji kvantitativnom
metodologijom nije mogao biti dobiven. Kvalitativna dionica svakako bi omogucila
dublje razumijevanje prediktora uklju¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece, njihovu
motivaciju, iskustva i stavove.
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6. ZAKLJUCAK

Razumijevanje uklju¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece predstavlja jedno do
sada slabije istrazivanih podru¢ja unutar pedagoske znanosti na nacionalnoj razini, unato¢
njegovoj iznimnoj vaznosti za cjelokupan razvoj djeteta. Zbog pluralizacije obiteljskih
struktura, promjena u drustvenim normama 1 ubrzanog razvoja informacijsko-
komunikacijskih tehnologija, pitanja vezana uz seksualnost postaju sve prisutnija i
sloZenija, a potreba za sustavnom, humano-razvojno primjerenom i pravodobnom
komunikacijom izmedu roditelja i djece sve izraZenija. Takoder, uspostavljanje seksualne
pedagogije kao dijela znanosti o odgoju govori u prilog potrebi za sustavnim radom na
pitanjima ljudske seksualnosti kao sastavnog dijela razvoja i socijalizacije. Premda
formalni sustavi odgoja i obrazovanja u mnogim zemljama preuzimaju dio odgovornosti
za seksualni odgoj, obitelj i dalje ostaje primarno okruzenje koje oblikuje stavove,
vrijednosti, moralne orijentacije, emocionalnu sigurnost i odnose vezane uz seksualnost.

Upravo iz tih razloga ovaj se doktorski rad usmjerio na istrazivanje prediktora
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece, nastojeci ponuditi ¢im opSirnije teorijsko-
empirijsko razumijevanje ovog viSeslojnog fenomena kroz razvoj teorijski utemeljenog i
empirijski provjerenog modela koji objasnjava ukljucenost roditelja u seksualni odgoj
djece. U ovom radu, ukljucenost roditelja u seksualni odgoj djece ne konceptualizira se
iskljucivo kao ponaSanje, ve¢ se na roditeljsku ukljuc¢enost gleda kao pedagoski odnos i
dio odgojnog procesa kroz komunikaciju kao naj¢es¢i intencionalni odgojni proces.

Teorijski okvir ovog rada obuhvatio je analizu nekoliko glavnih teorijskih pristupa
koji nastoje objasniti roditeljsko uklju¢ivanje u seksualni odgoj djece, a proizlaze iz
postojecih teorija i ¢imbenika koji se u literaturi pronalaze u najvecoj vezi s ukljucivanjem
roditelja u seksualni odgoj djece. Rije¢ je o teorijama kao $to su Teorija planiranog
ponasanja, Socijalno-kognitivna teorija, Teorija zaStite i Bronfenbrennerov ekoloski
model. Medutim, svaki je model ponudio odredenu spoznaju — od vaznosti subjektivnih
normi i poimanja vlastite sposobnosti, do uloge roditeljskih uvjerenja o riziku i zastiti, ali
i Sireg drustvenog i kulturnog okruzenja u kojem se obiteljski zivot odvija. Do trenutka
pisanja ovoga rada, svaki pojedina¢no nude relevantne uvide, no ni jedan od njih
samostalno ne uspijeva obuhvatiti kompleksnost specificnog fenomena roditeljske
uklju¢enosti u seksualni odgoj djece. Osim toga, pregled najces¢ih karakteristika roditelja
koji su povezani s njihovom uklju¢enoséu u seksualni odgoj djece omogucio je nadopunu
teorijskih koncepata koji seksualni odgoj djece pokusavaju objasniti kroz modele.

Sintezom tih pristupa kreiran je hipotetski model prediktora ukljucenosti roditelja
u seksualni odgoj djece koji obuhvaca individualne karakteristike roditelja, njihove
stavove, vrijednosti i uvjerenja, karakteristike djeteta te razinu ugode u komunikaciji o
temama vezanim uz seksualnost i ucestalost komunikacije roditelja o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom. Ova teorijska pretpostavka koja je rezultirala hipotetskim
modelom predstavlja vazan doprinos jer nudi Siroku, preciznu strukturu unutar koja moze
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pruziti temelj za razumijevanje C¢imbenika koji doprinose ukljucenosti roditelja u
seksualni odgoj djece. Model konceptualizira roditeljsku uklju¢enost ne samo kao skup
ponasanja ili informativnih aktivnosti, ve¢ kao odgojni proces u kojem roditelji aktivno
interpretiraju vlastitu ulogu, procjenjuju vlastitu razinu samoefikasnosti i ugode koja
doprinosi komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost s djecom.

Empirijski rezultati istrazivanja pokazuju da su roditelji u ovom uzorku skloni
veéem vrednovanju vlastite uloge u seksualnom odgoju te se procjenjuju samoefikasnima
za obavljanje te uloge. Ipak, unato¢ visokoj procjeni samoefikasnosti i vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece, razina ugode u komunikaciji o specifi¢cnim temama vezanim
uz seksualnost varira, ponekad i vrlo znacajno. Ovi rezultati sugeriraju da otvorena i
kontinuirana komunikacija s djecom o seksualnosti nije samo pitanje znanja ili uvjerenja,
nego i razine spremnosti, $to je vazna implikacija za prakse koje mogu potaknuti jatanje
roditeljskih kompetencija i shvacanja vlastite uloge u seksualnom odgoju djece.

Analiza odnosa sociodemografskih varijabli pokazuju da dob, spol i razina
obrazovanja roditelja imaju odredene statisticke znacajne veze s pojedinim prediktorima
i kriterijima, no njihovi su ucinci ve¢inom indirektni i posredovani razinom ugode koju
dozivljavaju u komunikaciji i procjenom samoefikasnosti za provedbu seksualnog
odgoja. Ovi rezultati naglasavaju potrebu da se roditelji ne promatraju kroz
pojednostavljene kategorije, ve¢ kroz Siri kontekst njihovih vrijednosnih sustava,
uvjerenja i emocionalnih dozivljaja.

Posebno je zanimljivo da karakteristike djeteta, ukljuc¢ujuci spol djeteta, premda
Cesto naglasavane u medunarodnim istrazivanjima, nisu pokazale znacajnu ulogu u
zavrSnom modelu. To potvrduje da dinamika komunikacije o seksualnosti proizlazi
primarno iz karakteristika roditelja, a ne iz obiljezja djeteta.

Koristenje analize putanje omogucilo je preciznu provjeru odnosa medu
varijablama i dovelo do oblikovanja zavrsnog modela koji objasnjava 73.2 % varijance
ucestalosti komunikacije roditelja s djecom o temama vezanim uz seksualnost, Sto
predstavlja rijedak i metodoloski znacajan nalaz u podrucju drustvenih znanosti. Ovo
iznimno visoko objaSnjenje varijance upucuje na to da ukljuCeni prediktori vrlo
ucinkovito zahvacaju najvaznije aspekte roditeljske ukljucenosti u komunikaciju o
temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom moze posluziti kao dobar temelj za
razvoj intervencija ili pedagoSkih smjernica, jer jasno pokazuje koje su klju¢ne dimenzije
koje oblikuju roditeljsku uklju¢enost. U sredistu modela nalazi se razina ugode koju
roditelji dozivljavaju u komunikaciji, koja se pokazala najznacajnijim medijatorom kroz
koji se prenose ucinci i ostalih varijabli. Premda su vrijednosno-kulturoloska orijentacija
roditelja, njihova samoefikasnost i samoprocjena roditeljske uloge istaknuti kao vazni
prediktori, upravo je razina ugode koju roditelji osjecaju u komunikaciji pokazala
sposobnost povezivanja i pojasnjavanja veéine odnosa u modelu, ¢ime je dobila sredi$nje
mjesto u razumijevanju ovoga fenomena. Time je empirijski utvrdeno da razina ugode
koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom
djecom predstavlja temeljni mehanizam koji omogucuje ili ograni¢ava roditeljsku
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ukljucenost u seksualni odgoj djece. S druge strane, vrijednosno-kulturoloska orijentacija
roditelja, stupanj procjene roditeljske samoefikasnosti i samoprocjena vlastite uloge u
seksualnom odgoju djece pokazali su se znacajnim prediktorima, no njihovi ucinci u
velikoj su mjeri posredovani upravo razinom ugode koju roditelji dozivljavaju u
komunikaciji. Suprotno ocekivanjima koja su uporiSta pronaSla U medunarodnoj
literaturi, karakteristike djeteta koje su se odnosile iskljuc¢ivo na spol, nisu imale znac¢ajnu
ulogu u zavrsnom modelu. Ovaj rezultat dodatno govori u prilog tomu da se ukljucenost
roditelja u seksualni odgoj djece primarno oblikuje kroz roditeljske karakteristike i
njihovu interpretaciju vlastite pedagoske uloge, a ne kroz obiljezja djeteta.

Ovakav istrazivacki rad je posebno vazan u kontekstu Republike Hrvatske, u
kojem se sustavna empirijska istrazivanja roditeljskog sudjelovanja u seksualnom odgoju
gotovo ne pojavljuju. Ovim radom predlaze se empirijski utemeljen pedagoski model
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece ¢ime je rad doprinio teorijskim spoznajama
u nacionalnoj znanstvenoj literaturi, ali i1 istodobno doprinio mogucéem razvoju
medunarodnoj raspravi na temelju teorijskog i metodoloskog aspekta pristupa ovom
fenomenu. Osim teorijskog doprinosa, rezultati ovog istrazivanja imaju i jasan prakti¢ni
znacaj za pedagosku i obiteljsku praksu. Identificirani prediktori ukljucenosti roditelja
mogu posluziti kao polaziSte za razvoj edukativnih programa, radionica i savjetodavnih
aktivnosti namijenjenih roditeljima, ali 1 stru¢nim suradnicima u Skolama. Poseban
naglasak na komunikacijsku ugodu ukazuje na potrebu pomicanja fokusa s isklju¢ivo
informativnog pristupa prema razvoju roditeljskih komunikacijskih kompetencija u
podrucju seksualnog odgoja.

Iako posjeduje odredene doprinose, ovo istrazivanje posjeduje i odredena
ogranicenja. Metodoloski doprinos rada ocituje se u razvoju i provjeri metrijskih
karakteristika novih mjernih instrumenata za procjenu ucestalosti komunikacije roditelja
0 temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i razine ugode koju roditelji
dozivljavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom, kao i
u prilagodbi postojecih instrumenata medunarodno koriStenih u ovom podruc¢ju. Primjena
konfirmatornog pristupa, ukljucujuci konfirmatornu faktorsku analizu i analizu putanje,
dodatno istice znanstvenu utemeljenost i koherentnost istrazivackog nacrta. Osim
metodoloskih doprinosa, rad doprinosi dubljem razumijevanju meduodnosa varijabli u
modelu od kojih se u rezultatima pojavljuju diskrepancije u bivarijatnim i multivarijatnim
odnosima medu varijablama. Zbog njih, ovaj rad moze otvoriti prostor za promisljanje o
brojnim prakticnim implikacijama. Ako je razina ugode roditelja kljucni prediktor
njihove ukljucenosti, tada su edukacijski 1 savjetodavni programi namijenjeni roditeljima
posebno vazni. Programi koji bi roditeljima pomogli razviti osjecaj sigurnosti, shvacanje
vaznosti vlastite uloge 1 kompetencije u razgovorima o seksualnosti mogu znatno
unaprijediti kvalitetu komunikacije u obitelji. Takvi programi, medutim, ne trebaju imati
isklju€ivo informativni karakter, nego bi trebali biti usmjereni na razvoj vjestina,
refleksiju osobnih iskustava i razbijanje tabua koji u mnogim kulturama prate temu
seksualnosti.
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Sagledano u cjelini, ovaj rad predstavlja primjer sustavno razvijenog i empirijski
provjerenog modela roditeljske ukljucenosti u seksualni odgoj djece u nacionalnom
kontekstu. Integracijom viSe teorijskih pristupa i razvojem specificnih mjernih
instrumenata, rad ne samo da produbljuje razumijevanje ovog slozenog pedagoskog
fenomena, ve¢ postavlja ¢vrste metodoloske temelje za buduca istrazivanja. Upravo ta
teorijska 1 metodoloska utemeljenost daje dodatnu tezinu dobivenim nalazima, unato¢
odredenim istrazivackim ogranicenjima koja se razmatraju u nastavku.

Naposljetku, vazno je istaknuti i odredena ograni¢enja ovoga istrazivanja koja
otvaraju prostor za buduc¢a znanstvena ispitivanja. Metodoloski pristup i nacrt istrazivanja
ne omogucuje donoSenje zakljuCaka o uzrocnosti, specificnosti uzorka ogranicavaju
mogucnost generalizacije, a koristenje isklju¢ivo kvantitativnih metoda onemogucilo je
dublje razumijevanje emocionalnih i osobnih iskustava roditelja. Ta ograniéenja,
medutim, ne umanjuju vrijednost dobivenih nalaza, ve¢ otvaraju prostor za daljnja
istrazivanja usmjerena na longitudinalne nacrte, heterogenije uzorke i kombinaciju
kvantitativnih i kvalitativnih metoda. Ukljucivanje perspektive djece, kao i analiza Sireg
drustvenog, obrazovnog i kulturnog konteksta, moze dodatno produbiti razumijevanje
ovog slozenog fenomena.

Zaklju¢no, ovaj doktorski rad pruza obuhvatno, teorijski utemeljeno i metodoloski
rigorozno razumijevanje prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece,
doprinose¢i ne samo znanstvenoj literaturi nego i praktiCnim nastojanjima da se
roditeljima omoguc¢i bolja i kvalitetnija podrska za provedbu seksualnog odgoja djece. U
srediStu svih rezultata i interpretacija stoji spoznaja da roditeljska ukljucenost nije
jednostavna, linearna ni jednoznacna pojava, ve¢ rezultat niza individualnih, vrijednosnih
1 sociodemografskih ¢imbenika koji se isprepli¢u u jedinstvenu dinamiku svake pojedine
obitelji. Prepoznavanje te dinamike, uz istodobno razumijevanje kljuéne uloge razine
ugode 1 shvacanja vlastite uloge 1 samoefikasnosti, nudi nove mogucnosti za razvoj
edukacijskih intervencija 1 javnih politika koje mogu znacajno unaprijediti seksualni
odgoj djece 1 mladih u suvremenom drustvu. U cjelini, rezultati ovoga doktorskog rada
jasno ukazuju na to da je razina ugode roditelja u komunikaciji o temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom klju¢ni 1 sredi$nji mehanizam roditeljske ukljucenosti u
seksualni odgoj djece, pri ¢emu se ostali individualni, vrijednosni i sociodemografski
¢imbenici ukljucuju ponajprije posredno, kroz nacin na koji roditelji dozivljavaju vlastitu
pedagosku ulogu i samoefikasnost. Time ovaj rad postavlja ¢vrste znanstvene temelje za
daljnje istrazivanje i razvoj ovog vaznog, ali zahtjevnog odgojnog podrucja.

U konacnici, ovaj rad jasno pokazuje da roditeljska ukljucenost u seksualni odgoj
djece nije spontana, sluc¢ajna ni iskljucivo stvar ,,dobre volje*, ve¢ pedagoski proces koji
se moZze razumjeti, objasniti i unaprijediti. Time se znanstvenoj zajednici nudi empirijski
utemeljen odgovor na pitanje koji specificni cimbenici mogu uvjetovati komunikaciju s
djecom o seksualnosti, a roditeljima, Skolama 1 stru¢njacima poruka da je kvalitetna
komunikacija vjestina koja se moze razvijati, a ne osobna predispozicija koju neki imaju,
a neki nemaju. Ovaj rad stoga doprinosi ne samo znanosti, nego i1 svakodnevnom Zivotu
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obitelji i odgojno-obrazovnih institucija, nudeéi temelj za odgovorniji, sigurniji i
pedagoski promisljen pristup seksualnom odgoju djece.

U tom smislu, roditeljska uklju¢enost u seksualni odgoj djece ne predstavlja samo
jedan od zastitnih ¢imbenika, nego klju¢ni pedagoski i drustveni resurs prevencije, jer
izravno doprinosi razvoju odgovornosti, samopostovanja i sigurnih obrazaca ponasanja u
podrucju intimnih odnosa. Izostanak takve ukljucenosti ne ostavlja prazninu, nego prostor
u kojem dominiraju moguce dezinformacije, vrSnjacki pritisci i rizi€ni obrasci, ¢ime se
povecava vjerojatnost emocionalne nesigurnosti, ranih i nedovoljno promisljenih
iskustava te razli¢itih oblika ranjivosti djece i mladih. Stoga roditeljska komunikacija o
seksualnosti prestaje biti isklju€ivo privatna stvar i postaje strateSko pedagosko pitanje
koje ima dugoroc¢ne posljedice ne samo za pojedinca, nego i za drustvo u cjelini.
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9. PRILOZI

Prilog 1. Upitnik prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece koristen u pilot
istraZivanju

UPITNIK PREDIKTORA UKLJUCENOSTI RODITELJA U SEKSUALNI ODGOJ DJECE

Za potrebe doktorske disertacije pod naslovom Prediktori ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj
djece koja se realizira u okviru Poslijediplomskog sveuciliSnog (doktorskog) studija Pedagogija pri
Filozofskom fakultetu u Rijeci provodi se kvantitativno istraZivanje.

Istrazivanje ¢e provoditi doktorandica Lucija Tomac pod mentorstvom prof. dr. sc. Jasminke Zlokovi¢
s Filozofskog fakulteta u Rijeci i komentorstvom prof. dr. sc. Anite Zovko s Filozofskog fakulteta u
Rijeci s ciljem ispitivanja ¢imbenika ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece. Ovaj upitnik
predstavlja pilot istrazivanje u svrhu provjere metrijskih karakteristika instrumenata koji se planiraju
koristiti u daljnjem istraZivanju. Istrazivanje ¢e se provoditi anketnim upitnikom putem online platforme
Limesurvey, a za ispunjavanje anketnog upitnika potrebno je izdvojiti priblizno 20 minuta.

U istrazivanju anonimnost i povjerljivost podataka su osigurani. U niti jednom trenutku sudionici neée
navoditi svoj identitet, a online platforma ne prikuplja takve podatke.

Sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno te sudionici imaju pravo odustati u bilo kojem
trenutku.

Rizici sudjelovanja u ovom istrazivanju ne postoje. Ipak, ako u bilo kojem trenutku osjetite neugodu
vezanu uz sadrzaj upitnika uvijek moZete odustati od ispunjavanja. Takoder, ako Vam je potrebno
savjetovanje o ovim temama slobodno se obratite doktorandici ili Centru za edukaciju, savjetovanje i
istrazivanje (CESI) koji se bave pitanjima seksualnog odgoja i edukacije mladih Svi podaci prikupljeni
u ovom istrazivanju su anonimni. Neée postojati zapis koji bi povezivao podatke prikupljene na temelju
odgovora s bilo kakvim osobnim podacima putem kojih bi se sudionike moglo identificirati te ¢e se
prikupljeni podaci obradivati samo na grupnoj razini. Prikupljenim podacima pristup imaju samo
mentorica, komentorica i doktorandica.

Prednost ovog istrazivanja je dobivanje podataka o prediktorima ukljuéenosti roditelja u seksualni
odgoj djece na razini Republike Hrvatske. Prakti¢ni doprinos ovog istraZivanja jest identifikacija
prediktora roditeljske ukljucenosti koji pruzaju reprezentativnu sliku stanja na podru¢ju Republike
Hrvatske. Identificirani prediktori mogu posluziti kao temelj za razvoj programa ojacavanja roditeljskih
kompetencija u provodenju seksualnog odgoja djece za one skupine koje karakteristikama ne odgovaraju
pretpostavljenom modelu. Posljedi¢no, intervencije usmjerene roditeljima mogu potencijalno poboljsati
opcenitu zdravstvenu sliku na podruc¢ju Republike Hrvatske, posebice u vidu smanjenja rizi¢nih
seksualnih ponasanja poput neZeljenih trudnoca i potaknuti mlade na prihvacanje i uzivanje vlastite
seksualnosti. Izuzetno cijenimo vrijeme sudionika izdvojeno za komunikaciju i suradnju te vrijeme
izdvojeno za sudjelovanje u istraZivanju.

Nakon obrade prikupljenih podataka i izrade doktorske disertacije, na adrese Skola koje su sudjelovale
u istrazivanju poslat ¢e se kraca verzija dobivenih rezultata u svrhu informiranja sudionika istrazivanja.

Imate li pitanja, kontaktirajte doktorandicu na e-mail adresu lucija.tomac@ufri.uniri.hr.

Pristupanjem upitniku podrazumijeva se da ste dali suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju
stoga vas molimo da nastavite dalje s ispunjavanjem upitnika jedino ako ste suglasni s time.
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1. Dio: SOCIODEMOGRAFSKE VARIJABLE

Spol

Muskarac

Zena

Ne Zzelim se izjasniti
Ostalo:

Zupanija

Zagrebacka
Krapinsko-zagorska
Sisa¢ko-moslavacka
Karlovacka
Varazdinska
Koprivnicko- krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska
Licko-senjska
Viroviticko-podravska
Pozesko-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska
Osjecko-baranjska
Sibensko-kninska
Vukovarsko- srijemska
Splitsko -dalmatinska
Istarska
Dubrovacko-neretvanska
Medimurska

Grad Zagreb

Razina obrazovanja

Nezavr$ena osnovna $kola
ZavrSena osnovna Skola
ZavrSena srednja Skola

Sveucilisni ili struéni preddiplomski studij

Sveucilisni diplomski studij ili specijalisticki

diplomski studij

Poslijediplomski znanstveni magistarski
studij ili poslijediplomski sveucilisni

(doktorski studij)

Dob (upisati):

Skola koju pohada Vage dijete (upisati):

Broj djece (upisati):

Redoslijed rodenja djeteta za koje se
ispunjava upitnik:

Spol djeteta za koje ispunjavate upitnik :
*dijete u etvrtom razredu OS

Muskarac

Zena

Ne Zelim se izjasniti
Ostalo:

2.dio - RODITELJSKA SAMOEFIKASNOST

Procijenite stupanj slaganja sa sljede¢im tvrdnjama.

(1 — u potpunosti se ne slazem; 5 — niti se slazem niti se ne slazem; 10 — u potpunosti se slazem).
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RB

CESTICA

STUPANJ SLAGANJA

Posjedujem adekvatna znanja za za
pruzanje podrske svojoj djeci u 1 2 3
seksualnom odgoju.

10

Posjedujem komunikacijske

vjestine za raspravljanje o 5 3
seksualnom odgoju sa svojom

djecom.

10

Uvjeren/a sam da bih sa svojom
djecom mogao/la razgovarati 0 1 2 3
temama vezanim uz seksualnost.

10

U mogucénosti sam odgovoriti na

pitanja svog djeteta vezanih uz 1 2 3
seksualnost bez da osjecam sram i

strah.

10

3.dio - SAMOPROCJENA VLASTITE ULOGE U RODITELJA U SEKSUALNOJ EDUKACIJI

DJECE

Molim Vas da procijenite Koliko je vazna Vasa uloga u poucavanju djece i mladih za ostvarivanje
sljedecih ciljeva.

(1 — u potpunosti nevazna; 3 — niti se vazna niti nevazna; 5 — u potpunosti vazna)

RB CESTICA PROCJENA VAZNOSTI
1 Rmiltl informacije o pobacaju i njegovim ucincima na 1 2 3 4 5
tijelo.
2 Raspraviti nacine za noSenje s neoc¢ekivanom trudnoc¢om. 1 2 3 4 5
3  Pomo¢i adolescentima razumjeti njihove odgovornosti
o e . . 1 2 3 4 5
prema sebi, obitelji i prijateljima tijekom odrastanja.
Informirati mlade o uslugama u zajednici koje su
4 povezane s kontracepcijom i odlu¢ivanjem o seksualnim 1 2 3 4 5
odnosima.
5  Savjetovati adolescente u odlucivanju o tome koliko
. : . . 1 2 3 4 5
daleko idu u seksualnim aktivnostima.
6 Raspraviti ulogu obitelji u osobnom rastu i razvoju. 1 2 3 4 5
7  Ohrabriti adolescente da koriste kontracepciju ako odluce
S 1 2 3 4 5
imati spolne odnose.
g  Raspraviti na¢ine na koje obitelji rjeSavaju konflikte i
S 1 2 3 4 5
rjesavaju probleme.
9 Pom9c1_ad_olescent1ma razumjeti osjecaje i perspektive 1 2 3 4 5
drugih ljudi.
10 Ispraviti mitove i pogre$ne informacije o tijelu. 1 2 3 4
11 Pomoci adolescentima da promjene u veli€ini svojeg tijela
) . 1 2 3 4 5
vide kao normalne i zdrave.
12 Savjetovati trudne djevojke. 1 2 3 4 5
13 Pruziti informacije o dobroj prenatalnoj skrbi. 1 2 3 4 5
14  PruZiti informacije o kontracepciji i na koji nacin ona
- " . 1 2 3 4 5
djeluje i opisati njene ucinke na tijelo.
15 Ppoucavati o bioloskim promjenama u pubertetu. 1 2 3 4 5
16 Sastati se s roditeljima o djetetu koje ima poteSkoca sa 1 2 3 4 5

seksualnim problemima i stresovima.
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RB CESTICA PROCJENA VAZNOSTI
17 Pouéa.vg‘Ei 0 drg_gaéijim tipovima spolno prenosivih 1 2 3 4 5
bolesti i infekcija.
18 Poucavati o tome da se obitelji mogu razlikovati u tome
. o 1 2 3 4 5
kako stvaraju pravila i donose odluke.
19 Pomoci adolescentima planirati i zapoceti rad prema 1 2 3 4 5
budué¢im ciljevima.
Raspraviti na koji na¢in se moze pomo¢i obiteljima da
20 razgovaraju otvorenije i poboljSaju obiteljsku 1 2 3 4 5

komunikaciju.

4.dio - VRIJEDNOSNO-KULTUROLOSKA ORIJENTACIJA RODITELJA

Molim Vas da procijenite stupanj slaganja sa sljede¢im tvrdnjama.

(1 — u potpunosti se ne slazem; 3 — niti se slazem niti se ne slazem; 4 — djelomicno se slazem; 5 — U

potpunosti se slazem)

RB CESTICA STUPANJ SLAGANJA
1 Seksualni odnosi izmedu dvije osobe koje na njih
. 1 2 3 4 5
pristanu su u redu.
2 Uredu je da nevjencani SesnaestogodiSnjaci stupaju u
s : 1 2 3 4 5
seksualne odnose ako postoji jaka ljubav.
3 Uredu je da nevjen¢ani osamnaestogodi$njaci stupaju
. - 1 2 3 4 5
u seksualne odnose ako postoji jaka ljubav.
4 Uredu je da nevjencana zena ima dijete 1 2 3 4 5
5  Nije u redu da mladi par Zivi zajedno ako nisu 1 2 3 4 5

vjencani.

5.dio - UCESTALOST KOMUNIKACIJE RODITELJA O TEMAMA VEZANIM UZ
SEKSUALNOST SA SVOJOM DJECOM

Molim Vas da procijenite ucestalost razgovora o sljede¢im temama vezanim uz seksualnost sa svojom

djecom.

(1 — nikad; 2 — rijetko; 3 — ponekad; 4 — cesto; 5 — uvijek)

RB

CESTICA

UCESTALOST RAZGOVORA

Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji
(npr. nuklearna, proSirena, jednoroditeljska obitelj;
podjela kucanskih poslova, uloge ¢lanova obitelji)

Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze (npr. razlika
izmedu prijateljske i romanticne ljubavi, zdravi i nezdravi
odnosi)

Tolerancija, inkluzija 1 poStovanje (npr. prihvaéanje
razliCitih identiteta i zivotnih stilova, izbjegavanje
diskriminacije)

Dugogodi$nje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti
dugogodisnjih veza, odgovornost roditelja)

Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija
oblikuju stavove o seksualnosti)*
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Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost,
pravo na slobodan izbor partnera)

Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija
oblikuju seksualno ponasanje)

Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne
uloge u razli¢itim kulturama, oc¢ekivanja od muskaraca i
zena)

Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr. Zene
u STEM podrucjima, rodna nejednakost u placama)*

10

Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama zbog
rodnih uloga, femicid)

11

Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizi¢ko,
emocionalno i ekonomsko nasilje)

12

Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. Sto znaci
svjestan pristanak u seksualnim odnosima)*

13

Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije (npr. zastita privatnih podataka na internetu,
sexting i njegove posljedice)

14

Norme i utjecaj vrinjaka na seksualno ponasanje (npr.
pritisak na mlade da se upuste u seksualne odnose)*

15

Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako
postaviti granice u vezi)

16

Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr.
kako re¢i "ne" pritisku na seksualne odnose)

17

Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati
lazne informacije o seksualnosti u medijima)

18

TraZenje pomoc¢i i podrske(npr. kome se obratiti u slucaju
seksualnog nasilja ili problema u vezi)

19

Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr.
funkcije muskih i Zenskih reproduktivnih organa)

20

Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa)

21

Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene,
emocionalne promjene kod adolescenata)

22

Slika o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji
tijela)

23

Seks, seksualnost i Zzivotni krug seksualnosti (npr.
seksualnost u adolescenciji, odrasloj dobi i starosti)

24

Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasanje,
samopouzdanje u izraZzavanju seksualnosti)

25

Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na seksualne
podrazaje — uzbudenje, orgazam, emocionalna
povezanost)*

26

Trudnoéa 1 prevencija nezeljene trudnoée (npr.
kontracepcijske metode, odgovorno planiranje obitelji)

27

HIV i AIDS stigma — zastita, lijeenje i podrska (npr.
vaznost testiranja i informiranja o HIV-u)*

28

Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika
spolno prenosivih bolesti, ukljuc¢uju¢i HIV (npr. kako se
zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)

4

* Kultura i religija mogu imati razli¢ita pravila o ljubavi i seksu. Npr. negdje nije u redu ljubiti se u javnosti, dok je drugdje to

normalno.

* Rodna pristranost je kada netko misli da muskarci i Zene ne mogu raditi iste stvari. Npr. ako netko kazZe da djevojke nisu

dobre u matematici samo zato sto su djevojke.
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*Svjestan pristanak znaci da netko jasno kazZe ,,da” bez prisile ili straha. Npr. ako je netko pijan ili spava, ne moze dati pristanak.
Pristanak se u bilo kojem trenutku moze povudi.
*Prijatelji mogu utjecati jedni na druge tako $to govore stvari poput ,,Svi to rade, zasto ne i ti?”. To moZe potaknuti nekoga da
radi nesto Sto ne Zeli.

*Seksualni odgovor znadi da tijelo moZe reagirati na dodir, poljubac ili nesto sli¢no. Pri tome povecéavaju se otkucaji srca i
toplina

6.dio - RAZINA UGODE KOJU RODITELJI DOZIVLJAVAJU U KOMUNIKACIJI O
TEMAMA VEZANIM UZ SEKSUALNOST SA SVOJOM DJECOM

Molim Vas da procijenite razinu ugode koju osjecate u razgovoru o sljede¢im temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

(1 - u potpunosti neugodno, 3 — niti ugodno niti neugodno, 5 — u potpunosti ugodno)

RB

CESTICA

RAZINA UGODE

Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u obitelji
(npr. (npr. nuklearna, prosirena, jednoroditeljska obitelj;
podjela kucanskih poslova, uloge ¢lanova obitelji)

Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze (npr. razlika
izmedu prijateljske i romanti¢ne ljubavi, zdravi i nezdravi
odnosi)

Tolerancija, inkluzija i poStovanje (npr. prihvaéanje
razli¢itih identiteta 1 Zivotnih stilova, izbjegavanje
diskriminacije)

Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i prednosti
dugogodisnjih veza, odgovornost roditelja)

Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija
oblikuju stavove 0 seksualnosti -
prihvatljiva/neprihvatljiva ponasanja)*

Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost,
pravo na slobodan izbor partnera)

Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i tradicija
oblikuju seksualno ponasanje)

Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne
uloge u razli¢itim kulturama, o¢ekivanja od muskaraca i
zena)

Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr. zene
u STEM podrucjima, rodna nejednakost u placama)*

10

Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama zbog
rodnih uloga, femicid)

11

Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizicko,
emocionalno i ekonomsko nasilje)

12

Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. §to znaci
svjestan pristanak u seksualnim odnosima i moguénost
povlacenja pristanka)*

13

Sigurno koristenje informacijsko-komunikacijske
tehnologije (npr. zastita privatnih podataka na internetu,
sexting i njegove posljedice)

14

Norme i utjecaj vrinjaka na seksualno ponasanje (npr.
pritisak na mlade da se upuste u seksualne odnose)*

15

Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako
postaviti granice u vezi)
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RB CESTICA RAZINA UGODE
Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr.

16 iy o 1 2 3 4 5
kako re¢i "ne" pritisku na seksualne odnose)
Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati

17 L. . . 1 2 3 4 5
lazne informacije o seksualnosti u medijima)
Trazenje pomoc¢i i podrske (npr. kome se obratiti u slucaju

18 oL - 1 2 3 4 5
seksualnog nasilja ili problema u vezi)

19 Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. 1 2 3 4 5
funkcije muskih i Zenskih reproduktivnih organa)

20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa) 1 2 3 4 5
Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske promjene,

21 . ; 1 2 3 4 5
emocionalne promjene kod adolescenata)

29 S}lka o tijelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji 1 2 3 4 5
tijela)
Seks, seksualnost i1 zivotni krug seksualnosti (npr.

23 - L : 1 2 3 4 5
seksualnost u adolescenciji, odrasloj dobi i starosti)
Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno ponasanje,

24 L ) . 1 2 3 4 5
samopouzdanje u izraZavanju seksualnosti)
Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na seksualne

25 podrazaje — uzbudenje, orgazam, emocionalna 1 2 3 4 5
povezanost, brzi rad srca)*
Trudnoéa 1 prevencija nezeljene trudnoée (npr.

26 " A 1 2 3 4 5
kontracepcijske metode, odgovorno planiranje obitelji)
HIV i AIDS stigma — zastita, lijeCenje i podrSska (npr.

27 y N L 1 2 3 4 5
vaznost testiranja i informiranja o HIV-u)*
Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika

28  spolno prenosivih bolesti, uklju¢uju¢i HIV (npr. kako se 1 2 3 4 5

zastititi kondomima, vaZznost redovitih pregleda)

* Kultura i religija mogu imati razli¢ita pravila o ljubavi i seksu. Npr. negdje nije u redu ljubiti se u javnosti, dok je drugdje to

normalno.

* Rodna pristranost je kada netko misli da muskarci i Zene ne mogu raditi iste stvari. Npr. ako netko kazZe da djevojke nisu

dobre u matematici samo zato $to su djevojke.
*Svjestan pristanak znaci da netko jasno kaze ,,da” bez prisile ili straha. Npr. ako je netko pijan ili spava, ne moze dati pristanak.
Pristanak se u bilo kojem trenutku moze povudi.
*Prijatelji mogu utjecati jedni na druge tako $to govore stvari poput ,Svi to rade, zasto ne i ti?”. To moZe potaknuti nekoga da
radi nesto $to ne Zeli.

*Seksualni odgovor znadi da tijelo moZe reagirati na dodir, poljubac ili nesto sli¢no. Pri tome povecavaju se otkucaji srca i

toplina
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Prilog 2. Suglasnost izvornih autora za koristenje dijela instrumenta Measure Parental
Attitude and Health Beliefst Towards Sexual Education (Yeo i Lee, 2023)

Zalje: Shih Hui Lee <shihhuilee@utm.my>

Poslano: 16. srpnja 2024, 16:44

Prima: Lucija Tomac <lucija.tomac@ufri.uniri.hr>

Predmet: Re: Odg: Request for permission to use the instrument - Measure Parental Attitude and Health Beliefs
Towards Sexual Education (Yeo i Lee, 2023)

Dear Lucija,

lam pleased to grant yeu approval to use part of this instrument far your doctaral research in the Republic of Croatia, | appreciate your
cammitment to checking the metric characteristics of the instrument in your local context.

ou have my permission to use and adapt the instrument as needed for your study. | would be interested in learning about your findings
ance your research is complete,

If yOu need any further information or clarification about the instrumeant, plea se don't hesitate to ask,

| wish you the best of luck with your doctoral research,

Kind regards,

Dr Lee Shih Hui

Senior Lecturer

Faculty of Secial Sciences and Humanities
Uriversiti Teknologi Malaysia,

81310 UTM Johar Bahru,

Johar,

Office: | Mobile: +018-8798648 | Fax:

Primary Email: shihbuiles@ulm,my | Secondary Email: | Website:
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Prilog 3. Suglasnost izvornog autora za koristenje Family Life Sex Education Goal
Questionnaire 111 (Godin, 2019)

Zalje: steven Godin <steven.godin@utah.edus
Poslano: 16. srpnja 2024, 17:09
Prima: Lucija Tomac <lucija.tomac@ufri.uniri.hr>

Predmet: Re: Request for permission to use the instrument Family Life Sex Education Goal Questionnaire 111

Proceed. You have my permission to use the FLSE-GQ [Il. All the best!

Spencer Fox Eccles School of Medicine at the University of Utah
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Prilog 4. Suglasnost izvornih autora za koristenje dijela instrumenta iz rada The
Association of Religiosity, Sexual Education and Parental Factros with Risky Sexual
Behaviors Among Adolescents and Young Adults (Haglund i Fehring, 2010)

Salje: Haglund, Kristin <kristin.haglund@mu.edu>

Poslano: 9. srpnja 2024, 14:55

Prima: Lucija Tomac <lucija.tomac@ufri.uniri.hr>

Predmet: Re: Request for permission to use the instrument from the paper ,, The Association of Religiosity, Sexual
Education, and Parental Factors with Risky Sexual Behaviors Among Adolescents and Young Adults”

Hi Lucija,

You can certainly use and cite our work. We didn't exactly have an instrument. We used questions from
the National Survey of Family Growth to create measures for our variables.

If are going to test the question sets to see if they hold together as instrument(s), then you are creating
the instrument I think!

Good luck with your studies and send me your publication when its done!
Kristin

Dr. Kristin Haglund (she/ella)

Professor, College of Nursing

Rev. John P. Raynor, 5.). Endowed Chair

Registered Nurse & Certified Nurse Practitioner

My Strengths: Input| Maximiser| Ideation | Strategic | Intellection

I 2 Book time to meet with me
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Prilog 5. Upitnik prediktora ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece koristen u
glavnom istrazivanju

UPITNIK PREDIKTORA UKLJUCENOSTI RODITELJA U SEKSUALNI ODGOJ DJECE

Postovani roditelji ucenika cetvrtih razreda,

Za potrebe doktorske disertacije pod naslovom Prediktori uklju¢enosti roditelja u seksualni odgoj
djece koja se realizira u okviru Poslijediplomskog sveucilisnog (doktorskog) studija Pedagogija pri
Filozofskom fakultetu u Rijeci provodi se kvantitativno istrazivanje.

Istrazivanje ¢e provoditi doktorandica Lucija Tomac Cvitkovi¢ pod mentorstvom prof. dr. sc. Jasminke
Zlokovi¢ s Filozofskog fakulteta u Rijeci i komentorstvom prof. dr. sc. Anite Zovko s Filozofskog
fakulteta u Rijeci s ciljem ispitivanja ¢imbenika uklju¢enosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Istrazivanje ¢e se provoditi anketnim upitnikom putem online platforme Limesurvey, a za ispunjavanje
anketnog upitnika potrebno je izdvojiti pribliZzno 20 minuta.

U istrazivanju anonimnost i povjerljivost podataka su osigurani. U niti jednom trenutku sudionici ne¢e
navoditi svoj identitet, a online platforma ne prikuplja takve podatke.

Sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno te sudionici imaju pravo odustati u bilo kojem
trenutku. Rizici sudjelovanja u ovom istraZivanju ne postoje. Ipak, ako u bilo kojem trenutku osjetite
neugodu vezanu uz sadrzaj upitnika uvijek mozZete odustati od ispunjavanja. Takoder, ako Vam je
potrebno savjetovanje o ovim temama slobodno se obratite doktorandici ili Centru za edukaciju,
savjetovanje i istrazivanje (CESI) koji se bave pitanjima seksualnog odgoja i edukacije mladih.

Svi podaci prikupljeni u ovom istraZivanju su anonimni. Neée postojati zapis koji bi povezivao podatke
prikupljene na temelju odgovora s bilo kakvim osobnim podacima putem kojih bi se sudionike moglo
identificirati te ¢e se prikupljeni podaci obradivati samo na grupnoj razini. Prikupljenim podacima
pristup imaju samo mentorica, komentorica i doktorandica.

Prednost ovog istrazivanja je dobivanje podataka o prediktorima ukljuéenosti roditelja u seksualni odgoj
djece na razini Republike Hrvatske. Prakti¢ni doprinos ovog istrazivanja jest identifikacija prediktora
roditeljske ukljucenosti koji pruzaju reprezentativnu sliku stanja na podruc¢ju Republike Hrvatske.
Identificirani prediktori mogu posluziti kao temelj za razvoj programa ojaCavanja roditeljskih
kompetencija u provodenju seksualnog odgoja djece za one skupine koje karakteristikama ne odgovaraju
pretpostavljenom modelu. Posljediéno, intervencije usmjerene roditeljima mogu potencijalno poboljsati
opcenitu zdravstvenu sliku na podru¢ju Republike Hrvatske, posebice u vidu smanjenja riziénih
seksualnih ponaSanja poput nezeljenih trudnoca i potaknuti mlade na prihvacanje i uzivanje vlastite
seksualnosti.

Izuzetno cijenimo vrijeme sudionika izdvojeno za komunikaciju i suradnju te vrijeme izdvojeno za
sudjelovanje u istrazivanju.

Nakon obrade prikupljenih podataka i izrade doktorske disertacije, na adrese $kola koje su sudjelovale u
istrazivanju poslat ¢e se kraca verzija dobivenih rezultata u svrhu informiranja sudionika istrazivanja.

Imate li pitanja, kontaktirajte doktorandicu na e-mail adresu lucija.tomac@ufri.uniri.hr .

Pristupanjem upitniku podrazumijeva se da ste dali suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju
stoga vas molimo da nastavite dalje s ispunjavanjem upitnika jedino ako ste suglasni s time.

Unaprijed zahvaljujem na VaSem sudjelovanju!
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2. Dio: SOCIODEMOGRAFSKE VARIJABLE

Spol Muskarac

Zena

Ne Zelim se izjasniti
Ostalo:

Zagrebacka
Krapinsko-zagorska
Sisa¢ko-moslavacka
Karlovacka
Varazdinska
Koprivnicko- krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska
Licko-senjska
Viroviticko-podravska
Pozesko-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska
Osjecko-baranjska
Sibensko-kninska

e Vukovarsko- srijemska
e Splitsko -dalmatinska

Zupanija

e |starska
e  Dubrovacko-neretvanska
e  Medimurska

Grad Zagreb

Nezavrsena osnovna Skola

Zavrsena osnovna $kola

Zavr$ena srednja Skola

Sveucilisni ili stru¢ni preddiplomski studij
Sveucilisni diplomski studij ili specijalisticki
diplomski studij

e Poslijediplomski znanstveni magistarski studij ili
poslijediplomski sveucili$ni (doktorski studij)

Razina obrazovanja

Dob (upisati):

Skola koju pohada Vage dijete
(upisati):

Broj djece (upisati):

Redoslijed rodenja djeteta za koje se
ispunjava upitnik:

Spol djeteta za koje ispunjavate e  Muskarac

upitnik : e Zena

*dijete u Eetvrtom razredu OS e Ne zelim se izjasniti
e Ostalo:

2.dio - RODITELJSKA SAMOEFIKASNOST
Procijenite stupanj slaganja sa sljede¢im tvrdnjama.

(1 — u potpunosti se ne slazem, 5 — niti se slazem niti se ne slazem; 10 — u potpunosti se slazem).
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RB CESTICA STUPANJ SLAGANJA

1 Posjedujem adekvatna znanja za za 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pruZanje podrske svojoj djeci u
seksualnom odgoju.

2 Posjedujem komunikacijske vjestine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
za raspravljanje o seksualnom
odgoju sa svojom djecom.

3 Uvjeren/a sam da bih sa svojom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

djecom mogao/la razgovarati o
temama vezanim uz seksualnost.

3.dio - SAMOPROCJENA VLASTITE ULOGE U RODITELJA U SEKSUALNOJ EDUKAC1JI

DJECE

Molim Vas da procijenite koliko je vazna Vasa uloga u poucavanju djece i mladih 0 za ostvarivanje
sljedecih ciljeva.

(1 — u potpunosti nevazna; 3 — niti se vazna niti nevazna, 5 — u potpunosti vazna)

RB CESTICA PROCJENA VAZNOSTI
1 Pruziti informacije o pobacaju i njegovim uéincima 1 5 3 4 5
na tijelo.
2 Raspraviti nacine za noSenje s neocekivanom 1 2 3 4 5
trudnocom.
Pomo¢i adolescentima razumjeti njihove
3 odgovornosti prema sebi, obitelji i prijateljima 1 2 3 4 5
tijekom odrastanja.
Informirati mlade o uslugama u zajednici koje su
4 povezane s kontracepcijom i odlu¢ivanjem o 1 2 3 4 5
seksualnim odnosima.
5 Savjetovati adolescente u odlu¢ivanju o tome koliko
. . . . 1 2 3 4 5
daleko idu u seksualnim aktivnostima.
6 Raspraviti ulogu obitelji u osobnom rastu i razvoju. 1 2 3 4 5
7 Ohrabriti adolescente da koriste kontracepciju ako
. 1 2 3 4 5
odlucée imati spolne odnose.
g  Raspraviti nacine na koje obitelji rjeSavaju konflikte
R 1 2 3 4 5
i rjeSavaju probleme.
g Pomo¢i z_ldolesce_ntlr_na razumjeti osjecaje i 1 5 3 4 5
perspektive drugih ljudi.
10 Ispraviti mitove i pogresne informacije o tijelu. 1 2 3 4 5
11  Pomodi adolescentima da promjene u veliCini svojeg 1 2 3 4 5
tijela vide kao normalne i zdrave.
12 pruziti informacije o dobroj prenatalnoj skrbi. 1 2 3 4 5
13 PruZiti informacije o kontracepciji i na koji nacin ona
LT o " 1 2 3 4 5
djeluje i opisati njene ucinke na tijelo.
14 pougavati o biologkim promjenama u pubertetu. 1 2 3 4 5
15 Pouca_v_at_l o drl_l_gaculm tipovima spolno prenosivih 1 2 3 4 5
bolesti i infekcija.
16 Pomoci adolescentima planirati i zapoCeti rad prema 1 2 3 4 5

buduéim ciljevima.
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4.dio - VRIJEDNOSNO-KULTUROLOSKA ORIJENTACIJA RODITELJA

Molim Vas da procijenite stupanj slaganja sa sljedeé¢im tvrdnjama.

(1 — u potpunosti se ne slazem, 3 — niti se slaZem niti se ne slazem; 4 — djelomicno se slaZem; 5 — u potpunosti se

slazem)
RB CESTICA STUPANJ SLAGANJA
1 Seksualni odnosi izmedu dvije osobe koje na njih 1 2 3 4 5
pristanu su u redu.
2 Uredu je da nevjen¢ani osamnaestogodiSnjaci 1 2 3 4 5
stupaju u seksualne odnose ako postoji jaka ljubav.
U redu je da nevjencana zena ima dijete 1 2 3 4 5
4  Nije uredu da mladi par Zivi zajedno ako nisu 1 2 3 4 5

vjencani.

5.dio - UCESTALOST KOMUNIKACIJE RODITELJA O TEMAMA VEZANIM UZ
SEKSUALNOST SA SVOJOM DJECOM

Molim Vas da procijenite ucestalost razgovora o sljede¢im temama vezanim uz seksualnost sa svojom

djecom.

(1 —nikad; 2 — rijetko; 3 — ponekad; 4 — cesto; 5 — uvijek)

RB

CESTICA

UCESTALOST RAZGOVORA

Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u
obitelji (npr. nuklearna, proSirena, jednoroditeljska
obitelj; podjela kucéanskih poslova, uloge ¢lanova
obitelji)

Prijateljstvo, ljubav i romanti¢ne veze (npr. razlika
izmedu prijateljske i romanti¢ne ljubavi, zdravi i
nezdravi odnosi)

Tolerancija, inkluzija i postovanje (npr. prihvaéanje
razli¢itih identiteta i Zivotnih stilova, izbjegavanje
diskriminacije)

Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i
prednosti dugogodisnjih veza, odgovornost roditelja)

Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija
oblikuju stavove o seksualnosti)*

Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost,
pravo na slobodan izbor partnera)

Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i
tradicija oblikuju seksualno ponasanje)

Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr.
rodne uloge u razli¢itim kulturama, ocekivanja od
muskaraca i Zena)

Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr.
zene u STEM podrucjima, rodna nejednakost u
placama)*

10

Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama
zbog rodnih uloga, femicid)

11

Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr.
fizicko, emocionalno i ekonomsko nasilje)
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RB CESTICA UCESTALOST RAZGOVORA
Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. §to znaci

12 . - . . 1 2 3 4 5
svjestan pristanak u seksualnim odnosima)*
Sigurno koriStenje informacijsko-komunikacijske

13  tehnologije (npr. =zastita privatnih podataka na 1 2 3 4 5
internetu, sexting i njegove posljedice)
Norme i utjecaj vrSnjaka na  seksualno

14 ponasanje (npr. pritisak na mlade da se upuste u 1 2 3 4 5
seksualne odnose)*

15 DOIlOS.eI.l_]e od.luka u vezama i odnosima (npr. kako 1 2 3 4 5
postaviti granice u vezi)
Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr.

16 R 1 2 3 4 5
kako reci "ne" pritisku na seksualne odnose)
Medijska pismenost i seksualnost npr.  kako

17  prepoznati lazne informacije o seksualnosti u 1 2 3 4 5
medijima)
Trazenje pomo¢i i podrske(npr. kome se obratiti u

18 . S . 1 2 3 4 5
sluéaju seksualnog nasilja ili problema u vezi)

19 Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. 1 2 3 a4 5
funkcije muskih i Zenskih reproduktivnih organa)

20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa) 1 2 3 4 5
Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske

21 . . - 1 2 3 4 5
promjene, emocionalne promjene kod adolescenata)

29 Slika omtl_J_elu (npr. uloga drustvenih mreza u 1 2 3 a4 5
percepciji tijela)
Seks, seksualnost i1 zivotni krug seksualnosti (npr.

23 o . 1 2 3 4 5
seksualnost u adolescenciji, odrasloj dobi i starosti)
Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno

24 ponasanje, samopouzdanje u izrazavanju 1 2 3 4 5
seksualnosti)
Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na

25 seksualne podrazaje — uzbudenje, orgazam, 1 2 3 4 5
emocionalna povezanost)*
Trudnoéa i prevencija neZeljene trudnoce (npr.

26  kontracepcijske metode, odgovorno planiranje 1 2 3 4 5
obitelji)

97 HIV i AIDS stigma — zastita, lijeCenje i podrska (npr. 1 2 3 a4 5
vaznost testiranja i informiranja o HIV-u)*
Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika

28  spolno prenosivih bolesti, ukljuc¢ujuéi HIV (npr. kako 1 2 3 4 5

se zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)

* Kultura i religija mogu imati razli¢ita pravila o ljubavi i seksu. Npr. negdje nije u redu ljubiti se u javnosti, dok je drugdje to

normalno.
* Rodna pristranost je kada netko misli da muskarci i Zene ne mogu raditi iste stvari. Npr. ako netko kaze da djevojke nisu dobre
u matematici samo zato Sto su djevojke.
*Svjestan pristanak znaci da netko jasno kaze ,,da” bez prisile ili straha. Npr. ako je netko pijan ili spava, ne moze dati pristanak.
Pristanak se u bilo kojem trenutku moze povudi.
*Prijatelji mogu utjecati jedni na druge tako $to govore stvari poput ,Svi to rade, zasto ne i ti?”. To moZe potaknuti nekoga da
radi nesto Sto ne Zeli.

*Seksualni odgovor znadi da tijelo moZe reagirati na dodir, poljubac ili nesto sli¢no. Pri tome povecéavaju se otkucaji srca i

toplina
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6.dio - RAZINA UGODE KOJU RODITELJI DOZIVLJAVAJU U KOMUNIKACIJI O

TEMAMA VEZANIM UZ SEKSUALNOST SA SVOJOM DJECOM

Molim Vas da procijenite razinu ugode koju osjecate u razgovoru o sljede¢im temama vezanim uz
seksualnost sa svojom djecom.

(1 — u potpunosti neugodno, 3 — niti ugodno niti neugodno, 5 — u potpunosti ugodno)

RB CESTICA RAZINA UGODE
Obitelji — vrste obitelji, Zivot u obitelji, odnosi u
1 obitelji ~ (npr.  (npr.  nuklearna,  proSirena, 1 2 3 4 5

jednoroditeljska obitelj; podjela kuéanskih poslova,
uloge ¢lanova obitelji)

Prijateljstvo, ljubav i romantiéne veze (npr. razlika
izmedu prijateljske i romantiéne ljubavi, zdravi i
nezdravi odnosi)

Tolerancija, inkluzija i poStovanje (npr. prihvacanje
razli¢itih identiteta i zivotnih stilova, izbjegavanje
diskriminacije)

Dugogodisnje veze i roditeljstvo (npr. izazovi i
prednosti dugogodisnjih veza, odgovornost roditelja)

Vrijednosti i seksualnost (npr. kako kultura i religija
oblikuju stavove 0 seksualnosti -
prihvatljiva/neprihvatljiva ponasanja)*

Ljudska prava i seksualnost (npr. pravo na privatnost,
pravo na slobodan izbor partnera)

Kultura, drustvo i seksualnost (npr. kako mediji i
tradicija oblikuju seksualno ponasanje)

Drustvena konstrukcija roda i rodne norme (npr. rodne
uloge u razli¢itim kulturama, o¢ekivanja od muskaraca
i zena)

Rodna jednakost, stereotipi i rodna pristranost (npr.
zene u STEM podru¢jima, rodna nejednakost u
placama)*

10

Rodno uvjetovano nasilje (npr. nasilje nad Zenama
zbog rodnih uloga, femicid)

11

Nasilje u obitelji i partnerskim odnosima (npr. fizi¢ko,
emocionalno i ekonomsko nasilje)

12

Pristanak, privatnost i tjelesni integritet (npr. §to znaci
svjestan pristanak u seksualnim odnosima i moguénost
povlacenja pristanka)*

13

Sigurno  koriStenje  informacijsko-komunikacijske
tehnologije (npr. zastita privatnih podataka na
internetu, sexting i njegove posljedice)

14

Norme i utjecaj vr$njaka na seksualno ponasanje (npr.
pritisak na mlade da se upuste u seksualne odnose)*

15

Donosenje odluka u vezama i odnosima (npr. kako
postaviti granice u vezi)

16

Komunikacija, vjestine odbijanja i pregovaranja (npr.
kako re¢i "ne" pritisku na seksualne odnose)

17

Medijska pismenost i seksualnost npr. kako prepoznati
lazne informacije o seksualnosti u medijima)

18

Trazenje pomodéi i podrske (npr. kome se obratiti u
slucaju seksualnog nasilja ili problema u vezi)
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RB CESTICA RAZINA UGODE

19 Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija (npr. 1 2 3 4 5
funkcije muskih i Zenskih reproduktivnih organa)

20  Reprodukcija (npr. proces oplodnje i razvoj fetusa) 1 2 3 4 5
Pubertet (npr. tjelesne promjene, hormonske

21 . . . 1 2 3 4 5
promjene, emocionalne promjene kod adolescenata)

29 S}lkaotljelu (npr. uloga drustvenih mreza u percepciji 1 2 3 4 5
tijela)
Seks, seksualnost i zivotni krug seksualnosti (npr.

23 . L . 1 2 3 4 5
seksualnost u adolescenciji, odrasloj dobi i starosti)
Seksualno ponasanje (npr. odgovorno spolno

24 .. R . . 1 2 3 4 5
ponasanje, samopouzdanje u izrazavanju seksualnosti)
Seksualni odgovor (npr. tjelesni odgovori na seksualne

25 podrazaje — uzbudenje, orgazam, emocionalna 1 2 3 4 5
povezanost, brzi rad srca)*
Trudnoéa i prevencija nezeljene trudnoée (npr.

26  Kkontracepcijske metode, odgovorno planiranje 1 2 3 4 5
obitelji)
HIV i AIDS stigma — zastita, lije¢enje i podrska (npr.

27 y LS . 1 2 3 4 5
vaznost testiranja i informiranja o HIV-u)*
Razumijevanje, prepoznavanje i smanjivanje rizika

28  spolno prenosivih bolesti, uklju¢ujuéi HIV (npr. kako 1 2 3 4 5

se zastititi kondomima, vaznost redovitih pregleda)

* Kultura i religija mogu imati razli¢ita pravila o ljubavi i seksu. Npr. negdje nije u redu ljubiti se u javnosti, dok je drugdje to

normalno.
* Rodna pristranost je kada netko misli da muskarci i Zene ne mogu raditi iste stvari. Npr. ako netko kaZe da djevojke nisu dobre
u matematici samo zato $to su djevojke.
*Svjestan pristanak znaci da netko jasno kaze ,da” bez prisile ili straha. Npr. ako je netko pijan ili spava, ne moze dati pristanak.
Pristanak se u bilo kojem trenutku moze povudi.
*Prijatelji mogu utjecati jedni na druge tako Sto govore stvari poput ,Svi to rade, zasto ne i ti?”. To moZe potaknuti nekoga da
radi nesto $to ne Zeli.

*Seksualni odgovor znadi da tijelo moZe reagirati na dodir, poljubac ili nesto sli¢no. Pri tome povecéavaju se otkucaji srca i

toplina
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Prilog 6. Suglasnost Etickog povjerenstva za znanstvena istrazivanja Filozofskog
fakulteta u Rijeci za provedbu predistrazivanja (kognitivnog intervjua)

SVEUCILISTE U RIJECI
Filozofski fakultet ) ) T
/ Eti¢cko povjerenstvo za znanstvena istraZivanja
Adresa: Sveuilisna avenija 4 Filozofskoga fakulteta u Rijeci
51 000 Rijeka
Hrvatska izv. prof. dr. sc. Tamara Mohori¢, predsjednica

Telefon: +385 (51) 265-600; +385 (51) 265-602
E-mail: dekanat@ffri.uniri.hr
Web: www.ffri.uniri.hr doc. dr. sc. Nena Vukeli¢, ¢lanica

prof. dr. sc. Branka Drlja¢a Margi¢, ¢lanica

KLASA: 640-01/25-01/28
URBROJ: 2170-1-41-02-25-2

U Rijeci, 8. svibnja 2025.

Na temelju ¢lanka 11. Pravilnika o radu Etitkoga povjerenstva za znanstvena istraZivanja, Eticko
povjerenstvo za znanstvena istrazivanja Filozofskoga fakulteta u Rijeci na svojoj 16. elektronickoj sjednici u
akademskoj godini 2024./2025. odrzanoj 8. svibnja 2025., dalo je

SUGLASNOST

za istrazivanje Luciji Tomac, doktorandici na doktorskom studiju Pedagogija Filozofskoga fakulteta
Sveucilista u Rijeci.

IstraZivanje se provodi u svrhu predistrazivanja, u sklopu izrade doktorske disertacije pod mentorstvom
prof. dr. sc. Jasminke Zlokovi¢ i komentorstvom prof. dr. sc. Anite Zovko s Filozofskog fakulteta Sveucilista
u Rijeci.

Naziv je istrazivanja: Provjera metrijskih karakteristika Skale za procjenu ucestalosti komunikacije
roditelja o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom i Skale za procjenu razine ugode koju
roditelji doZivijavaju u komunikaciji o temama vezanim uz seksualnost sa svojom djecom

Istrazivanje je u skladu s eti¢kim nacelima navedenima u Etickome kodeksu Sveucilista u Rijeci, Sveuciliste u
Rijeci, 2018. (¢l. 4.3. Etika znanstvenoga istraZivanja).

Privitak: Obrazac prijave za provedbu znanstvenog istraZivanja

Predsjednica Etickoga povjerenstva
zaznanstvena istrazivanja

' izv. prof; dr. sc. Tamara Mohori¢

Dostaviti:

- doktorandici Luciji Tomac, ovdje

- Predsjednici Eti¢koga povjerenstva za znanstvena istrazivanja, ovdje
- Doktorskom studiju Pedagogija, ovdje

- Pismohrani, ovdje
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Prilog 7. Suglasnost Etickog povjerenstva za znanstvena istrazivanja Filozofskog
fakulteta u Rijeci za provedbu istrazivanja

SVEUCILISTE U RUECI
/ Filozofski fakultet Eticko povjerenstvo 20 znanstveno istraZivonja
Adresa: Sveudilitna avenija 4 Filozofskoga fokulteto v Rijec)
51 000 Rijeka
Hrvatska izv. prof. dr. sc. Tamara Mohori, predsjednica

Telefon: +385(51) 265-600; +385 (51) 265602
E-mall:  dekanat@ffriuniribhe
Web: wwew frlunirihe doc. dr. sc. Nena Vukelid, tanica

prof. dr. sc. Branka Drljata Margic, lanica

KLASA: 640-01/24-01/60
URBROJ: 2170-1-41-02-24-2

U Rijeci, 4. studenoga 2024.

Na temelju ¢lanka 11. Pravilnika o radu Etickoga povjerenstva za znanstvena IstraZivanja, Eticko
povjerenstvo za znanstvena istraZivanja Filozofskoga fakulteta u Rijeci na svojoj 3. elektronickoj sjednici u
akademskoj godini 2024./2025. odrzanoj 4. studenoga 2024, dalo je

SUGLASNOST

za istrajivanje Luciji Tomac, doktorandici na doktorskom studiju Pedagogijo Filozofskoga fakulteta
Sveucilista u Rijeci.

IstraZivanje se provodi u svrhu izrade doktorske disertacije pod mentorstvom prof, dr. sc, Jasminke Zlokovic
i komentorstvom prof. dr. sc. Anite Zovko s Filozofskog fakulteta Sveucilista u Rijeci.

Naziv je istrazivanja: Prediktori uklju¢enosti roditeljo u seksualni odgoj djece

Istra¥ivanje je u skladu s etickim nacelima navedenima u Etickome kodeksu SveudiliSta v Rijeci, Sveutiliste u
Rijeci, 2018. (€l. 4.3. Etika znanstvenoga istraZivanja).

Privitak: Obrazac prijave za provedbu znanstvenog istraivanja

Predsjednica Eti¢koga povjerenstva
-7a zhanstvena istraZivanja

- - i -
? J"‘ /luu(,uo and T.
lzv. prof. dr. sc. Tamara Mohoric
4 -/-"

Dostaviti:

4 doktorandici Luciji Tomac, ovdje

- Predsjednici Etickoga povjerenstva za znanstvena istraZivanja, ovdje
- Doktorskom studiju Pedagogija, ovdje

- Pismohrani, ovdje

MB: 03368491 OIB: 70505505759 IBAN: HR9123600001 101536455
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Prilog 8. Suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih za provedbu
istraZivanja

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANIA I MLADIH
mzom. gov.hr

KLASA: 602-01/25-01/00226
URBROJ: 532-06-25-0004

Zagreb, 26. lipnja 2025,

Lucija Tomac
lucija.tomac@ufriuniri.hr

PREDMET: Lucija Tomac - Molba za odobrenje provedbe istraZivanja u osnovnim 3kolama za
potrebe izrade doktorskog rada pod naslovom Prediktori ukljudenosti roditelja u seksualni odgoj
djece

- odgovor, daje se

PoStovana,

Ministarstvo znanosii, obrazovanja i mladih zaprimilo je Vasu Molbu za odobrenje provedbe
istraZivanja u osnovmim Skolama za potrebe izrade doktorskog rada pod naslovom Prediktori
ukljucenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Ministarstvo je Vasu Molbu s privitcima proslijedilo na misljenje Agenciji za odgoj i obrazovanje koja
Jje pozitivno ocijenila istu (KLASA: 602-02/25-01/117; URBROJ: 561-04-02/05-25-2, od 18. lipnja
2025.).

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih na temelju pozitivnog mitljenja Agencije, odobrava
provedbu istraZivanja u osnovnim 3kolama za potrebe izrade dokiorskog rada pod naslovom Predikiori
ukljuéenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Napominjemo da se navedeno istrazivanje moze provoditi iskljudivo u dogovoru s ravnateljem kole,
uz pristanak ispitanika te sukladno &lanku 45. Driavnog pedagoikog standarda osnovnoskolskog
sustava odgoja 1 obrazovanja.

S podtovanjem
OVLASTER ZAFOBAVEJANJE POSLGVA
_RAVNAYELJA UPHAVE
: S L - T
ir Katin, prof.

Prilog: kopija Strulnog misljenja Agencije #a odgoj i obrazovanje

Dostaviti:
I Maslovu
2. Pismahrani, ovdje.

AT RO
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Predmet: MZOM, Lucija Tomac — Molba 7a odobrenje provedbe istrazivanja u osnovnim
Skolama za potrebe izrade doktorskoga rada: Prediktori ukljuéenosti roditelja u
scksualni odgoj djece
- Strucno misljenje; dostavija se

Postovani,

na temcelju Clanka 4. stavka 3. alineje 6. Zakona o Agenciji za odgoj i obrazovanje (Narodne
novine. 85/06 i 151/22), ¢lanka 8. stavka 3. alineje 6. Statuta Agencije za odgoj i obrazovanje,
dopisa Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih KLASA: 602-01/25-01/00226: URBROJ:
533-06-25-0002 od 22. svibnja 2025. godine, daje se

STRUCNO MISLJENJE

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih dostavilo ie molbu Lucije Tomac, doktorandice na
Poslijediplomskom  sveutilisSnom (doktorskom) studiju Pedagogija Filozofskoga fakulteta
Sveucilidta u Rijeci. za odobrenje provedbe istraZivanja u osnovnim $kolama za potrebe izrade
doktorskoga rada: Prediktori ukljuenosti roditelja u seksualni odgoj djece.

Obrazlozenje

Ministarstvo znanosti. obrazovanja i mladih u dopisu od 22. svibnja 2025, godine zatraZilo je
od Agencije za 0dgoj i obrazovanie struéno misljenje radi odobrenja provedbe istraZivanja u
osnovnim $kolama za potrebe izrade doktorskoga rada: Prediktori ukljuéenosti roditelja u
seksualni odgej djece Tucije lomac. doktorandice na Poslijediplomskom sveuéilisnom
(doktorskom) studiju Pedagogija Filozofskoga lakulteta Sveudilidta u Rijeci.

Agenciji za odgoj i obrazovanje dostavliena je dokumentacija vezana za istrazivanje: Molba
Lucije Tomac, Upitnik prediktora ukljuéenosti roditelja u seksualni odgoj djece. Odluka o
prihvacanju izvjeséa Poviercnstva za ocjenu i javnu obranu teme doktorske disertacije i
Suglasnost za istrazivanje etitkog povjerenstva.

L molbi se navodi da se uzorak istrazivanja odnosi na roditelje ufenika cetvriog razreda
osnovnih $kola. Planirana rehnika uzrokovanja je klaster uzorak (klastere predstavljaju $kole).

RN DRIPSR P ahoas Jren e o385 TigT Rz a3
armstnan s @ AT MM A1, 31000 Jupes vy =388 (0] 31234 GO0
seen_dwen 1o = Tolskoyesd 12, 21000 50 @ = =386 10] 1 310 963
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IstraZivanje ¢e se provesli pomocu online anketnog upitnika koji ¢e se nalaziti na alatu
Limesurvey. Planirano trajanje popunjavanja upitnika je 20 minuta.

Podnositeljica molbe planira pisanim putem kontaktirati ravnatelje odabranih osnovnih §kola,
upoznati ih s ciljem istraZivanja te ih zamoliti za sudjelovanje u istrazivanju. Ako ravnatelj
prihvati da njegova $kola sudjeluje u istrazivanju planira se putem uéitelja/ica razredne nastave
poslati pismo roditeljima i molba za dolazak na roditeljski sastanak kada ¢e se upitnik
ispunjavati.

Na poéetnoj stranici upitnika bit é¢ navedene informacije o istrazivanju 1 redenica:
Pristupanjem anketnom upitniku podrazumijeva s¢ da ste dali suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju stoga vas molimo da nastavite dalje s ispunjavanjem upitnika jedino ako ste
suglasni s time.*

Upitnik se sastoji od Sest dijelova:

1. dio — sociodemografske varijable: 2. dio - roditeljska samocfikasnost: 3. dio — samoprocjena
vlastite uloge roditelja u scksualnoj edukaciji djece; 4. dio - vrijednosno-kulturoloska
orijentacija roditelja: 5. dio — uestalost komunikacije roditelja o temama vezanim za
seksulanost sa svojom djecom: 6. dio - razina ugode koju roditelji dozivljavaju u komunikaciji
0 temama vezanim za seksualnost sa svojom djecom.

Zakljucak

Na temelju obrazloZenja daje se pozitivno misljenjc za provedbu istraZivanja u 0snovnim
skolama za potrebe izrade doktorskoga rada pod naslovom: Prediktori ukljutenosti roditelja u
scksualni odgoj djece Lucije Tomac, doktorandice na Poslijediplomskom sveudilisnom
(doktorskom) studiju Pedagogija Filozofskog fakulteta Sveutilista u Rijeci.

Napominjemo da se navedeno istraZivanje moZe provoditi iskljudivo u dogovoru s ravnateljem
ikole, uz pristanak ispitanika te sukladno &lanku 45. Drzavnoga pedagoskog standarda
osnovnodkolskog sustava odgoja i obrazovanja.

Struéno misljenje sastavio je visi savjetnik mr. sc. Tomislav Ogrinsak.

S postovanjem,

DOSTAVITIL:
1. naslovu i
2. pismohrani, ovdje.
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