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Sazetak

Socijalno averzivne crte li¢nosti predstavljaju stabilne dispozicijske sklonosti koje znac¢ajno
oblikuju interpersonalnu dinamiku romanti¢nih odnosa. Dok bi mra¢ne crte li¢nosti mogle
signalizirati interpersonalni antagonizam, uloga perfekcionizma je nedovoljno istrazena u
kontekstu zadovoljstva odnosom. Disertacija ima za cilj ispitati ulogu crta Mracne tetrade i
perfekcionizma u procesu asortativnog uparivanja, predvidanju relacijskog zadovoljstva, te u
analizi efekata perceptualne uskladenosti i jaza kroz razliCite perspektive procjene.

Podaci su prikupljeni kroz dvije studije na uzorcima romanti¢nih parova (N1 = 140 1 N2 =137).
U prvoj studiji koriStena je isklju¢ivo samoprocjena, dok su u drugoj studiji, pored
samoprocjene, ukljucene i1 procjena partnera, te meta-procjena. Mehanizmi uparivanja ispitani
su kroz provjeru hipoteza o inicijalnom aktivnhom uparivanju, konvergenciji i socijalnoj
homogamiji. U kontekstu predvidanja zadovoljstva primijenjen je Akter-partner model
meduzavisnosti (APIM), dok su efekti (ne)podudaranja analizirani kroz indekse profilne
slicnosti 1 diskrepantne skorove.

Rezultati ukazuju na znacajnu pozitivnu asortativnost za sve crte Mracne tetrade, podrzavajuci
hipotezu o aktivnom inicijalnom uparivanju, dok za perfekcionizam asortativnost izostaje.
Nalazi APIM analiza otkrivaju da su mracne crte (posebno sadizam, a slijedi ga psihopatija i
narcizam) znacajan relacijski teret, odnosno da su identificirani i akterski i partnerski efekti
ovih crta na zadovoljstvo odnosom. Uvodenjem dodatne dvije perspektive dobivamo uvid u
tzv. metakognitivni pesimizam, odnosno znacaj uvjerenja o vlastitoj mra¢noj reputaciji koje
nerijetko snaznije predvida nezadovoljstvo od samih dispozicija aktera. Dok mracne crte
dosljedno naruSavaju relacijsku harmoniju, perfekcionizam ne ostvaruje negativne efekte na
zadovoljstvo. Naprotiv, manifestira se kroz nizak, ali pozitivan muski partnerski efekt u
samoprocjeni. Kada je u pitanju sli¢cnost u razli¢itim perspektivama procjene, dok je kod
sadizma i perfekcionizma za stabilnost neophodna kognitivna prozirnost i jasnoca, ¢ini se da
kod narcizma i psihopatije perceptualni jaz moze imati i adaptivnu funkciju.

Ova disertacija proSiruje primjenu modela mra¢nih crta proSirenjem liste potencijalno
destruktivnih crta li¢nosti, uvodenjem metapercepcije, te primjenom APIM modela kroz sve tri
perspektive procjene. ZakljuCak da stabilnost mracnih dijada ne pociva na idealizaciji, ve¢ na
strateskoj distribuciji prozirnosti i neprozirnosti nudi vazne implikacije za klinicku praksu 1
razvoj intervencija usmjerenih na restrukturiranje kognitivnih mapa unutar problemati¢nih
partnerskih odnosa.



Summary

Socially aversive personality traits represent stable dispositional tendencies that significantly
shape the interpersonal dynamics of romantic relationships. While dark personality traits may
signal interpersonal antagonism, the role of perfectionism remains underexplored in the context
of relationship satisfaction. This dissertation aims to examine the role of the Dark Tetrad traits
and perfectionism in the process of assortative mating, in predicting relationship satisfaction,
and in analyzing the effects of perceptual congruence and discrepancy across different
assessment perspectives.

Data were collected through two studies on samples of romantic couples (N1 = 140 and N2
=137). The first study relied exclusively on self-reports, while the second study, in addition to
self-reports, included partner ratings and meta-perceptions. Mating mechanisms were
examined by testing hypotheses of initial active assortment, convergence, and social
homogamy. In the context of predicting satisfaction, the Actor—Partner Interdependence Model
(APIM) was applied, while (mis)match effects were analyzed using indices of profile similarity
and discrepancy scores.

The results indicate significant positive assortativity for all Dark Tetrad traits, supporting the
hypothesis of active initial assortment, whereas no assortativity was found for perfectionism.
Findings from APIM analyses reveal that dark traits (especially sadism, followed by
psychopathy and narcissism) represent a significant relational burden, with both actor and
partner effects of these traits on relationship satisfaction identified. By introducing two
additional perspectives, insight is gained into so-called meta-cognitive pessimism, that is, the
importance of beliefs about one’s own dark reputation, which often predicts dissatisfaction
more strongly than the actors’ dispositions themselves. While dark traits consistently
undermine relational harmony, perfectionism does not produce negative effects on satisfaction.
On the contrary, it manifests as a small but positive male partner effect in self- reports.
Regarding similarity across different assessment perspectives, for sadism and perfectionism,
cognitive transparency and clarity appear necessary for stability, whereas for narcissism and
psychopathy, perceptual discrepancy may also serve an adaptive function.

This dissertation extends the application of dark trait models by broadening the range of
potentially destructive personality traits, introducing metaperception, and applying the APIM
model across all three assessment perspectives. The conclusion that the stability of dark dyads
does not rest on idealization, but rather on the strategic distribution of transparency and opacity,
offers important implications for clinical practice and the development of interventions aimed
at restructuring cognitive maps within problematic partner relationships.
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Uc¢inci mraénih osobina li¢nosti i sliCnosti partnera u njima na
zadovoljstvo vezom: uloga samopercepcije, percepcije partnera i
metapercepcije

1. Uvod

1.1. Licnost u interpersonalnim odnosima

Svoju li¢nost, najceS¢e definiranu kao dinamicku organizaciju onih psihofizickih sustava
unutar individue koji odreduju njezino jedinstveno prilagodavanje okolini (Allport, 1937),
unosimo u sva polja zivota. U suvremenoj psihologiji ona se specifi¢no odreduje kroz kroni¢ne
1 karakteristicne obrasce interpersonalnog funkcioniranja i unutrasSnje self-regulacije u
interakciji sa socijalnim okruZenjem (Pincus i Hopwood, 2012), zbog ¢ega se vecina istrazivaca
slaze da li¢nost ni ne moZemo tumaciti neovisno od konteksta u kojemu se ona formira, odrzava
1 djeluje. Teoreticari koji licnost promatraju kroz prizmu interpersonalnih sustava ¢ak navode
da je pored kognitivno-afektivnog procesa unutar individue jednako vazno i potrebno paznju
obratiti i na vanjske procese i ljude koji ¢ine kontekst u kojemu se licnost drugog desava i
mijenja (Zayas i sur., 2002). Caspi i Herbener (1990) napominju da istrazivanja koja se ticu
linog rasta 1 stabilnosti u sebe moraju ukljuciti 1 istrazivanja znacajnih drugih koji ¢esce

potkrepljuju, a nesto rjede i transformiraju nase ve¢ steCene obrasce.

Upravo su znacajni drugi, bliske partnerske relacije, veoma vazan kontekst funkcioniranja u
mladom odraslom i odraslom dobu. lako istrazivanja u kontinuitetu demonstriraju znacaj
postojanja ovakvih relacija, te zadovoljstva unutar njih za generalnu ispunjenost, dozivljaj
smisla i zadovoljstva zivotom (Haring-Hidore i sur., 1985; Kang 1 sur., 2003; Veroff i sur.,
1981; Townsend i McWhirter, 2005), ¢ini se da ovaj efekt nije univerzalan i nuzno direktan,
nego da je li¢nost ipak veoma vazna karika u procjeni zadovoljstva kako odnosom, tako i
efektima koje promjene u tom odnosu imaju na generalni dozivljaj Zivota (Malouffi sur., 2010,

Robins i sur., 2000; Solomon i Jackson, 2014; Boyce 1 sur., 2016). Ovakvim nalazima se



dodatno demonstrira znacaj konteksta bliskih interpersonalnih odnosa za izgradnju i
manifestaciju li€nosti, ali i znacaj osobina li¢nosti za funkcioniranje i vaznost ovakvih relacija,

Sto ujedno ilustrira dinamic¢nost i isprepletenost efekata unutar konteksta partnerskih odnosa.
1.1.1. Osobine licnosti relevantne za interpersonalne odnose

Ako govorimo o li¢nosti iz ugla dispozicionalne paradigme, strukturu licnosti jednog pojedinca
mozemo sagledati kroz odreden broj osobina koje on posjeduje u vecoj ili manjoj mjeri.
Suvremeni modeli li¢nosti pocivaju na postavci da se individualne razlike u li¢nosti mogu
adekvatno 1 sveobuhvatno opisati kroz pet bazicnih crta: ekstraverziju, ugodnost, savjesnost,
neuroticizam 1 otvorenost prema iskustvu. Svaka od ovih osobina ima svoj odjek u
interpersonalnim odnosima generalno, a posebnu vaznost u kontekstu bliskih partnerskih

relacija.

S obzirom na to da se neuroticizam odnosi na tendenciju dozivljavanja neprijatnih emocija
poput anksioznosti, tuge, razdraZljivosti, ljutnje i osjecaja nesigurnosti, neminovno je da
emocionalna reaktivnost ovakvog tipa, te niska tolerancija na stres, dovode do ¢es¢ih svada i
nesporazuma u interpersonalnim odnosima (Karney i Bradbury, 1995), ali i nize procjene
zadovoljstva odnosom (Watson 1 sur., 2000; Malouff i sur., 2010). Za razliku od neuroticizma,
ugodnost predstavlja tendenciju osobe da bude topla, empaticna, suradljiva i obzirna prema
drugima, Sto se i te kako reflektira u odnosima s bliskim ljudima. Visoko ugodne osobe cesce
izrazavaju empatiju i pruzaju emocionalnu podrsku partneru, Sto doprinosi osjecaju sigurnosti
1 bliskosti u odnosima (Graziano i Eisenberg, 1997), spremnije su na suradnju i imaju
tendenciju izbjegavanja sukoba, a ovo vodi viSim procjenama zadovoljstva u odnosima
(Karney i Bradbury, 1995). lako otvorenost prema iskustvu nije toliko snazno povezana sa
stabilnoS¢u 1 zadovoljstvom u odnosima kao $to su to ugodnost ili visok neuroticizam, ona
doprinosi procjeni kvalitete veze kroz poticanje radoznalosti, fleksibilnosti i tolerancije medu
partnerima (McCrae, 1996; McCrae i Costa, 1997). Partneri koji ostvaruju visoke skorove na
otvorenosti unose dinamiku i novinu u odnos, §to moze jaati osjecaj zajednickog rasta i
razvoja, ali 1 zahtijevati vec¢u spremnost na medusobnu adaptaciju ukoliko se partneri razlikuju
na ovoj crti (Dyrenforth 1 sur., 2010). Kao Sto LePine i sur. (2000) navode u kontekstu prednosti
otvorenosti u radnom okruzenju, ova sposobnost adaptacije se moze preslikati i na partnerske
odnose. Moguce je, dakle, da otvorenost kao crta licnosti ne djeluje prvenstveno kroz smanjenje

konflikata, ve¢ kroz obogacdivanje zajedniCkog iskustva, ¢ime indirektno doprinosi



dugoro¢nom zadovoljstvu i vitalnosti partnerskog odnosa. Savjesnost predstavlja jednu od
najsnaznijih osobina u predikciji dugorocne stabilnosti i kvalitete partnerskih odnosa, prije
svega zbog svoje povezanosti s pouzdano$¢u, samokontrolom 1 dosljednoS¢u ponaSanja
(Roberts 1 sur., 2009). Savjesni partneri doprinose osjecaju sigurnosti i predvidljivosti u vezi
jer dosljedno ispunjavaju obveze i odrzavaju stabilne obrasce ponasanja, sto dugoro¢no jaca
povjerenje (Kelly i Conley, 1987; Buss, 1991). Ekstraverzija predstavlja osobinu koja znacajno
doprinosi uspostavljanju i odrzavanju bliskih odnosa, prije svega kroz izrazavanje pozitivnih
emocija, socijalnu toplinu i asertivnost (Watson 1 Clark, 1997). Ekstravertne osobe cCeSce
iniciraju interakcije i iskazuju emocionalnu otvorenost, §to moze doprinijeti stvaranju bliskosti
i zadovoljstva u partnerskim odnosima (Barry i sur., 2007). Ipak, visoka ekstraverzija ponekad
se povezuje 1 s vecom sklonoS¢u trazenju uzbudenja i impulsivnoscu, Sto u odredenim

okolnostima moze predstavljati rizik za stabilnost odnosa (Schmitt, 2004).

Kako bi se bolje shvatila dinamika interpersonalnih odnosa, interesantno je svakako spomenuti
1 Interpersonalni cirkumpleks, model koji je sistematizirao Jerry S. Wiggins (1979). Dok
modeli koji podrazumijevaju pet faktora pruzaju sveobuhvatan taksonomski okvir li¢nosti,
Wiggins se fokusirao specificno na one osobine koje se manifestiraju u dijadnim interakcijama,
smatraju¢i da se svako interpersonalno ponaSanje moze kategorizirati u odnosu na dvije
nezavisne dimenzije (dva kriterija), i to Dominaciju i Afilijaciju (Toplinu). Kombinacijom ovih
dimenzija nastaje kruzni model li¢nosti koji definira osam razli¢itih interpersonalnih stilova:
sigurni-dominantni; arogantni-proracunati; hladni-neprihvacaju¢i; povuceni-introvertni,
nesigurni-pokorni; nenametljivi-iskreni; topli-prihvacajuéi; gregarni-ekstravertni (Wiggins i
Trobst, 1999). U ovom modelu interpersonalni dogadaji se definiraju kao dijadne interakcije
koje imaju svoje socijalne 1 emocionalne posljedice, a sam model se zasniva na Sullivanovoj
teoriji interpersonalnih odnosa (1953), prema kojoj je licnost nemoguce promatrati odvojeno
od meduljudskih odnosa, s tim da je jedinica promatranja upravo odnos, relacija, a ne jedna
osoba sama za sebe. Jedan od glavnih principa u okviru Teorije interpersonalnih odnosa i
samog cirkumpleksa, a vrlo je relevantan za dijadna istrazivanja, je komplementarnost. Na
jednoj od ve¢ spomenutih kljuc¢nih osi, Afilijaciji (Toplini), se oekuje pojava slicnosti u
interpersonalnoj razmjeni, odnosno toplina i naklonost jednog sudionika izazivaju isto kod
drugog. Na osi Dominacije se, za razliku od ovoga, ofekuju suprotnosti u ponasanju, tj.
dominacija izaziva submisiju, i obrnuto. U slucaju da su obje osobe sli¢ne po stilu na ovoj

dimenziji, u cilju redukcije tenzije ocekuje se da ¢e se jedna osoba prilagoditi, promijeniti svoje
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ponasanje ili napustiti interakciju. Ova teorijska postavka o komplementarnosti na osi
Dominacije dobila je ranu empirijsku potvrdu u istrazivanju Bussa (1984b), dok suvremene
studije romanti¢nih relacija cesto potvrduju ovaj obrazac dijadne uskladenosti (npr. Markey 1
Markey, 2007). Naime, procjene supruznika i nezavisnih promatraca ukazale su na negativne
korelacije u domenima dominacije i submisivnosti, §to sugerira da unutar samog odnosa
ponasanje jednog partnera (dominacija) tezi da izazove suprotan odgovor kod drugog
(submisija), potvrdujuci tako specificnu dijadnu dinamiku na ovoj interpersonalnoj osi.
Interesantno je da se na osnovu interpersonalnog cirkumpleksa, to¢nije Teorije interpersonalnih
potreba, moze postaviti hipoteza o dinamici i efektima sli¢nosti i razlika kod partnera u
osobinama li¢nosti, ali i preciznije locirati maladaptivni oblici ponasanja, koja ¢e biti predmet
ovog rada. Vazno je naglasiti da mracna strana li¢nosti ne egzistira izvan prostora Wigginsovog
interpersonalnog cirkumpleksa, ve¢ zauzima specificnu poziciju unutar njega, primarno u

kvadrantu visoke Dominacije i niske Topline.

U posljednjih nekoliko desetlje¢a mracne crte licnosti sve vise privlace paznju istrazivaca, te
tako ni domen koji se ti¢e ucinaka ovih osobina u kontekstu interpersonalnih relacija nije
izuzetak. Mracna trijada licnosti, koja obuhvaca crte li¢nosti makijavelizam, narcizam i
psihopatiju, je skup subklinicki ispitivanih socijalno averzivnih karakteristika, ¢iji se efekti sve
cesce ispituju u kontekstu funkcioniranja pojedinca, dijada i grupa (Paulhus i Williams, 2002).
S obzirom na manifestacije ovih osobina, gdje su, na primjer, evidentni podaci da su pojedinci
s izrazenim mra¢nim osobinama li¢nosti skloniji kratkoro¢nim strategijama ponasanja u
partnerskim relacijama (Jonason i sur., 2010), te ostvaruju niZe razine intimnosti i posvecenosti
(Dussault i sur., 2013; Campbell i Foster, 2002), ne cudi da je ispitivanje upravo ovih crta u

interpersonalnim odnosima sve atraktivniji istrazivacki domen.

Makijavelizam, koji se u psihologiji linosti najceS¢e definira kao strategija druStvenog
djelovanja okarakterizirana cini¢énim pogledom na ljudsku prirodu, pragmati¢nim dozivljajem
realnosti 1 instrumentalnim koristenjem drugih ljudi za postizanje osobnih ciljeva, se pokazuje
kao i1zrazito nepovoljan za razvoj i odrzavanje bliskih i stabilnih partnerskih odnosa, te se Cesto
dovodi u vezu s manipulativno$éu, emocionalnom distancom i niskom razinom empatije
(Christie 1 Geis, 1970). Osobe s visokim skorovima na ovoj dimenziji teze eksploatatorskom
pogledu na meduljudske odnose 1 Cesto koriste obmanu 1 razlicite strategije kako bi ostvarile

osobne ciljeve (Wilson 1 sur., 1696). Takav pristup umanjuje povjerenje i podrSku u vezi, pa
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partneri osoba s izrazenim makijavelizmom cCesto izvjeStavaju o ve¢em broju konflikata i

manjem zadovoljstvu odnosom (Ali i Chamorro-Premuzic, 2010).

Narcizam koji se ¢esto definira kao dimenzija okarakterizirana grandioznim samopostovanjem,
snaznom potrebom za divljenjem i nedostatkom empatije, uz bazi¢ni motiv za odrzavanjem
pozitivne slike o sebi kroz validaciju od strane drugih, se u interpersonalnim odnosima cesto
pokazuje kao crta koja ima dvojake efekte. lako moze doprinijeti pocetnoj privlacnosti 1
olaksati formiranje novih veza zbog pojavnog samopouzdanja i socijalne asertivnosti nositelja
crte (Back i sur., 2010), dugoro¢no je povezana s nizom negativnih ishoda po kvalitetu i
stabilnost partnerskih odnosa. Zbog naglasenog egocentrizma i nedostatka empatije, osobe s
visokim skorovima na narcizmu c¢esto zanemaruju potrebe partnera i teze uspostavljanju
hijerarhijskih, umjesto ravnopravnih odnosa (Campbell i Foster, 2002). Istrazivanja pokazuju
da je narcizam povezan s ¢eS¢im konfliktima, ljubomorom i manipulativnim ponasanjem u
vezama (Campbell i sur., 2002), dok partneri osoba s izrazenim skorovima na ovoj skali
dugoroc¢no izvjestavaju o smanjenom zadovoljstvu 1 bliskosti, te emocionalnoj iscrpljenosti

(Wurst 1 sur., 2017).

Psihopatija, kao tre¢a komponenta Mracne trijade, zajedno s narcizmom i makijavelizmom,
predstavlja crtu li¢nosti obiljezenu emocionalnom hladno¢om, niskim stupnjem empatije,
impulsivnos$cu i antisocijalnim tendencijama (Hare, 2003). Osobe s visokim skorovima na ovoj
skali ¢esto pokazuju povrsni Sarm i socijalnu vjestinu, ali istovremeno i manjak osjecaja krivnje
te sklonost manipulativnom i eksploatativnom ponaSanju u odnosima (Paulhus 1 Williams,
2002). Takav obrazac dovodi do niske razine emocionalne bliskosti, smanjenog ulaganja u
vezu i veceg rizika od prevare i raskida (Jonason i sur., 2012). Istrazivanja dosljedno pokazuju
da je psihopatija negativno povezana sa zadovoljstvom i stabilno$¢u partnerskih odnosa, te da
partneri osoba s visokim skorovima na ovoj skali ¢es¢e izvjestavaju o konfliktima (Weiss i sur.,

2018).

S obzirom na sve ¢e$¢i interes za efekte tamne strane licnosti, odnedavno se govori i o drugim
osobinama koje se dovode u znacajnu vezu s osobinama makijavelizma, psihopatije i narcizma,
a imaju relevantne efekte u kontekstu interpersonalnog djelovanja. Jedna od njih je i
svakodnevni sadizam, koji je po empirijskim podacima o ucincima u interpersonalnim
odnosima (Myers i sur., 2006; Chabrol i sur., 2009; Paulhus i Dutton, 2016), te srednjim

korelacijama s crtama Mracne trijade (Mededovi¢ i1 Petrovi¢, 2015) definitivno kandidat za
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prosirenje liste mracnih crta. Svakodnevni sadizam se odnosi na dozivljaj intrinzi¢nog
zadovoljstva prilikom provociranja, zadirkivanja ili nanoSenja Stete drugima, ¢ak i kad nositelj
ove osobine nema izravnu osobnu korist od toga. Ovo je ono §to svakodnevni sadizam razlikuje
od bezosjecajnosti psihopatije koja se Cesto stavlja u kontekst osobne dobiti. Sadizam, kao crta
licnosti, zajedno s trima ve¢ navedenim osobinama ¢ini Mracnu tetradu licnosti (Paulhus,
2014). Svakodnevni sadizam je jasno povezan sa disfunkcionalnim obrascima ponasanja u
interpersonalnim odnosima, jer ukljucuje sklonost uzivanju u tudoj nelagodi i poniZzavanju
(Buckels i sur., 2013). Osobe sa visokim skorovima na ovoj dimenziji ¢esto pokazuju povecanu
verbalnu i emocionalnu agresivnost, manjak empatije i sklonost dominaciji, $to narusava
osjecaj sigurnosti i povjerenja u vezi (Paulhus, 2014). Istrazivanja pokazuju da su sadisticke
tendencije dobar prediktor ponaSanja provociranja, emocionalnog zlostavljanja i namjernog

izazivanja konflikata u bliskim odnosima (Chester i sur., 2019).

Dok su osobine Mracne tetrade li¢nosti i empirijski, ali i intuitivno, povezane s negativnim
ishodima u bliskim interpersonalnim odnosima, veliki je broj osobina ¢iji efekti u dijadnom
kontekstu jo$ uvijek nisu najjasniji. Na primjer, Zeigler-Hill i Marcus (2016) predlazu
perfekcionizam kao kandidata za mracnu crtu u kontekstu bliskih odnosa s obzirom na efekte
perfekcionizma u kontekstu intrapersonalne i interpersonalne dinamike (Hill i sur., 1997; Matte
i Lafontaine, 2012), medutim ucinci ove osobine su mnogo kontradiktorniji i suptilniji u odnosu
na osobine Mracne tetrade. Ako perfekcionizam predstavlja sklonost postavljanju iznimno
visokih standarda 1 izraZzene brige zbog mogucéih pogreSaka, sigurno je da se ovo u
interpersonalnim odnosima manifestira kroz specificne obrasce ocekivanja i ponaSanja. Ipak,
treba razlikovati osobni perfekcionizam i onaj usmjeren na druge. U literaturi se obicno
razlikuju tri oblika perfekcionizma: perfekcionizam usmjeren na sebe, drustveno propisani
(engl. socially prescribed) 1 perfekcionizam usmjeren na druge (engl. other-oriented) (Hewitt i
Flett, 1991). Osobni perfekcionizam moze biti povezan s ve¢im ulaganjem i odgovornoséu u
vezi, ali 1 sa samokriticnos¢u i strahom od neuspjeha, §to moZe izazvati emocionalnu distancu
(Hill 1 sur., 1997). Drustveno propisani perfekcionizam, gdje osoba vjeruje da drugi od nje
ocekuju savrsenstvo, ¢esto vodi do anksioznosti, osjecaja pritiska i defenzivnog ponasanja, sto
moze umanyjiti bliskost i zadovoljstvo odnosom (Flett i sur., 2001). Perfekcionizam usmjeren
na druge, koji podrazumijeva postavljanje nerealno visokih standarda, povezan je s kriticnos¢u,

manjkom empatije 1 ve¢im rizikom od konflikata i raskida (Stoeber, 2012). Na taj nacin,
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perfekcionizam u svakom svom obliku moZe znacajno narusiti kvalitetu i stabilnost bliskih

odnosa.

Uz osobine Mracne trijade i tetrade, te perfekcionizma, Zeigler-Hill 1 Marcus (2016), isticu i
niz drugih disfunkcionalnih osobina koje mogu imati negativan odjek u interpersonalnim
odnosima. Crte koje vrijedi spomenuti su svakako i osvetoljubivost, pohlepa, dozivljaj moralne
superiornosti, pretjerane samouvjerenosti, autoritarnost i distraktibilnost. Ponasanja u okviru
ovih osobina doprinose rigidnosti, nedostatku empatije i povec¢anoj sklonosti konfliktima, ¢ime

narusavaju kvalitetu i stabilnost bliskih odnosa.

1.2. Licnost kao faktor uparivanja u partnerskim odnosima

Za vecinu odrasle populacije, jedna od klju¢nih odluka, prije samog formiranja partnerske
relacije 1 oblikovanja karakteristi¢ne dinamike odnosa, je svakako odabir partnera (Buss 1
Barnes, 1986). 1z ugla evolucijske psihologije, odabir partnera definitivno nije proces koji se
dogada kao rezultat slucaja (Buss, 1984b), a ova neslucajnost se najcesce ilustrira terminom

asortativno uparivanje.

Da bismo bolje shvatili uparivanje u partnerskim odnosima, Buss i Barnes (1986) navode da je
potrebno sagledati tri razine analize. Prva razina je konsenzualna i odnosi se na biranje onih
partnera koji posjeduju generalno privlacne karakteristike. Kada su u pitanju generalno
pozZeljne karakteristike, ugodnost, inteligencija i uzbudljiva licnost se nalaze u samom vrhu
preferencija, Sto predstavlja trend koji moze jednako dobro biti objaSnjen 1 iz ugla evolucijskih
1 iz ugla sociopsiholoskih teorija (Buss i Barnes, 1986). 1z ugla evolucijske psihologije,
navedene osobine signaliziraju adaptivne vrijednosti koje su kroz evoluciju bile korisne za
opstanak i reprodukciju. S druge strane, potpuno je smisleno i sociopsiholosko objaSnjenje koje
favoriziranje navedenih osobina promatra kao nauceno i oblikovano kulturnim i druStvenim
normama. Druga razina analize se odnosi na rodne razlike u odabiru, odnosno ¢injenicu da
muskarci 1 Zene ne vrednuju jednako odredene karakteristike partnera. U istrazivanjima
evolucijski orijentiranih teoretiCara koja su se bavila rodnim razlikama u preferencijama prema
partnerima, pokazalo se da su zenama bitniji ekonomski i financijski resursi, dok muskarci vise
vrednuju fizicki izgled, te karakteristike i signale koji ukazuju na ve¢u reproduktivnu vrijednost
odabranica (Buss, 2024). Ovakve preferencije se mogu prepoznati i u modernom svijetu u
kontekstu stvarnog izbora partnera ili partnerice neovisno o kulturi u kojoj su preferencije

ispitivane (Baize 1 Schroeder, 1995; Kenrick 1 Keefe, 1992; Otta i sur., 1999; Pawlowski i
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Koziel, 2002). Treéa razina se odnosi na individualne razlike u odabiru, odnosno ¢injenicu da
razliCiti pojedinci preferiraju razli¢ite osobine kod potencijalnog partnera, odnosno posjeduju
preferencije prema karakteristikama koje nisu nuzno generalno pozeljne ili rodno odredene.
Nalazi na ovoj razini ukazuju da te individualne preferencije znacajno pridonose asortativnom
uparivanju, jer povecavaju vjerojatnost da osobe biraju partnere koji im odgovaraju u
specificnim 1 subjektivno vaznim osobinama (npr. humor, kreativnost, religioznost,
introverzija). Time se minimiziraju efekti op¢ih, univerzalnih obrazaca selekcije, jer uparivanje
u tom slucaju ne ovisi samo o populacijski pozeljnim osobinama, nego i o komplementarnosti,

odnosno sli¢nosti, jedinstvenih preferencija i osobina partnera (Buss i Barnes, 1986).
1.2.1. Pozitivna i negativna asortativnost - dosadasnja istrazivanja

Asortativnost, definirana kao tendencija dvaju partnera prema sistematicnom uparivanju po
jednom 1ili viSe svojstava, je najceSce ispitivana u formi uparivanja po osnovi slicnosti 1
uparivanja po osnovi komplementarnosti (Thiessen 1 Gregg, 1980; Vandenberg, 1972; Luo,
2017). Uparivanje po osnovi sli¢nosti je hipoteza koja ima snaznu empirijsku podrsku, a
zasniva se na teorijama kognitivne dosljednosti (Byrne, 1971) i samoverifikacije (Swann,
1983), prema kojima sli¢ni partneri potvrduju postojeca uvjerenja i sliku o sebi, smanjujuci
tako kognitivnu disonancu i poveéavajuéi osjecaj sigurnosti i stabilnosti identiteta. Cesto se u
literaturi ovaj efekt ilustrira kroz izreku ,,Svaka ptica svome jatu leti”. Iz ugla suvremenih
evolucijskih teorija, a specificno kroz prizmu Teorije zivotnih povijesti (Figueredo i sur.,
2006), uparivanje po sli¢nosti se promatra kao adaptivni mehanizam. Autori ukazuju na to da
pojedinci sa slicnim strategijama zivotne povijesti (bilo da naginju prema dugoro¢nim,
stabilnim ,,sporim® strategijama ili kratkoro¢nim ,,brzim* strategijama) aktivno biraju sli¢ne
partnere kako bi maksimizirali reproduktivni uspjeh, harmonizirali roditeljsko ulaganje i

osigurali stabilnost unutar razvojne nise potomstva.

S druge strane, hipoteza o komplementarnosti se zasniva na teoriji socijalne razmjene (Thibaut
i Kelley, 1959) i Winchovoj teoriji o komplementarnosti potreba (1958), prema kojima
medusobno razliCite, ali dopunjujuée osobine omogucéavaju razmjenu resursa i uloga koje
pojedincu nedostaju. Cesto ¢emo za parove koji funkcioniraju po ovom principu &uti izreku
»Suprotnosti se privlace”. Tako komplementarnost moze potaknuti inicijalnu privlacnost
(Markey 1 Markey, 2007), istrazivanja dosljedno pokazuju da sli¢nost ima veé¢i znacaj za

dugoro¢nu stabilnost i zadovoljstvo odnosom (Luo i Klohnen, 2005). Sli¢nost, odnosno

15



pozitivna asortativnost, se kroz istrazivanja obi¢no utvrduje pozitivnim korelacijama izmedu
zenskih 1 muskih skorova na nekom svojstvu, dok se negativna asortativnost, odnosno
komplementarnost, biljezi kroz negativne korelacije izmedu ostvarenih skorova. Vazno je
naglasiti da se ovi obrasci mogu analizirati i na fenotipskoj 1 na genetskoj razini, te da nisu
medusobno iskljucivi, odnosno parovi mogu biti sli¢ni u nekim, a komplementarni u drugim

osobinama (Luo, 2017).

Od prvih istrazivanja (npr. Pearson 1 Lee, 1903) koja su izvjeStavala o pozitivnim korelacijama
u domeni fizickog izgleda i inteligencije, do danas, kada su se istraZivanja proSirila na
ispitivanje sociodemografskih i li€nosnih karakteristika, ve¢ina nalaza podupire hipotezu o
uparivanju po osnovi sli¢nosti. lako su korelacije u domeni sociodemografskih varijabli, poput
godina, rase 1 etniciteta, obrazovanja i socioekonomskog statusa prili¢no visoke (.40 do .90)
(Schwartz 1 Graf, 2009; Feng 1 Baker, 1994), one u domeni sposobnosti 1 inteligencije srednje
visoke (Mascie-Taylor, 1984; Reynolds i1 sur., 2000), veze izmedu svojstava partnera iz
domena li¢nosti nisu toliko prominentne. Dok varijable koje podsjecaju na stavove, poput
religijske, politiCke orijentacije, te autoritarnosti, prate obrasce izrazenog uparivanja po
slicnostima, te se korelacije kre¢u u domeni srednje izrazenih (Bacon i sur., 2014; Watson 1
sur., 2004), sli¢nost u varijablama koje se ticu osobina li¢nosti rijetko prelazi prag od .30

(Botwin i sur., 1997; Luo, 2009; Watson i sur., 2004).

Najcesc¢e koriSten model za ispitivanje crta licnosti je Petofaktorski model, a u pregledu
istrazivanja asortativnosti u kontekstu ovog modela, rezultati variraju u domenima svih pet crta
licnosti. Na primjer, ako se procjena vrSi na globalnoj razini svih crta li¢nosti, mnoga
istrazivanja nisu pronasla ve¢i stupanj sli¢nosti kod romanti¢nih parova u odnosu na slucajno
uparene pojedince (Luo i Klohnen, 2005; Gonzaga i sur., 2007). Ako slicnost promatramo na
razini pojedinacnih crta, sistematski pregledi istrazivanja (npr. Mehi¢, 2021) ukazuju na
znacajnu varijabilnost u koeficijentima slicnosti. Indeksi za neuroticizam se krecu od -.13 do
.26 (Watson i sur., 2014), za otvorenost prema iskustvu od .04 do .42 (Luo i Klohnen, 2005),
za ekstraverziju od -.23 (Botwin i sur., 1997) do .35 (Stérbova i sur., 2017), za savjesnost od -
.17 (McCrae i sur., 2008) do .49 (Stérbova i sur., 2017), te za ugodnost od -.07 (Watson i sur.,
2004, 2014) do .59 (Luo i Klohnen, 2005). Ako uzmemo u obzir Siri kroskulturalni kontekst 1
istrazivanja koja se provode izvan SAD-a, McCrae i suradnici (2008) su ispitivali stupanj
asortativnog uparivanja kod braénih partnera u tri zemlje (Rusija, Nizozemska i Ceska). U svim

kulturama je pronadena znacajna pozitivna, ali niska, korelacija izmedu crta li¢nosti bracnih
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partnera (izmedu 0.10 1 0.15), s tim da su koeficijenti bili vi$i za osobinu otvorenosti prema

iskustvu (od 0.17 do 0.25).

Zbog varijabilnosti u rezultatima, razlicitih metoda procjene i vrste uzoraka, teSko je izvuci
konzistentne zakljucke po pitanju konkretnih osobina, stoga je Mehi¢ (2021), koriStenjem
metode sistematskog pregleda literature, pokuSala utvrditi stupanj ostvarene sli¢nosti
heteroseksualnih ljubavnih parova u domeni li¢nosti. Prema o¢ekivanjima, postojala je velika
varijabilnost u stupnju asortativnosti s obzirom na crte li¢nosti i koristenu metodologiju. Niski
do trivijalni efekti su dobiveni za crte koje su slicne dimenzijama Petofaktorskog modela,
pogotovo za crte ekstraverzije (0.06-0.11) i negativne afektivnosti (0.10-0.11). Za crtu
otvorenosti prema iskustvu/intelekt za koju se konzistentno pronalaze najviSi stupnjevi
slicnosti (Kardum 1 sur., 2019), Pearsonov koeficijent (0.17) 1 intraklasni koeficijent (0.29) su
iznjedrili razliCite rezultate, Sto ukazuje na to da su ovi indeksi i te kako varijabilni u ovisnosti

o koriStenoj metodologiji, o cemu ce rijeci biti nesto kasnije.

Crte li¢nosti iz domena Mracne tetrade su u posljednje vrijeme sve ve¢i predmet interesa kada
je u pitanju uparivanje, te efekti tog uparivanja u kontekstu interpersonalnih relacija. U vec
spomenutoj metaanalizi, Mehi¢ (2021) pronalazi srednje velike efekte za crte licnosti narcizam
1 makijavelizam. Ovakvi nalazi za makijavelizam nisu iznenaduju¢i, s obzirom na to da veliki
dio konceptualizacije ove osobine ¢ine stavovi, a da su indeksi uparivanja najveéi upravo u
domeni varijabli koje podsjecaju na stavove (Kardum i sur., 2017). Kada je u pitanju crta
licnosti narcizam, nije ocekivan ovako visok efekt, s obzirom na to da se vjerojatno
najkontradiktorniji nalazi mogu naéi upravo u domeni njezinog djelovanja. lako postoje
istrazivanja koja ukazuju na to da se partneri s izrazenim narcistickim crtama ¢eS¢e uparuju s
pojedincima koji imaju izrazene odredene narcisticke crte u odnosu na partnere ,,zrtve” (Lavner
i sur., 2016; Keller i sur., 2014), u istrazivanju Smith 1 sur. (2019), rezultati ukazuju na nisku,
ali ipak negativnu asortativnost za ovu crtu licnosti. Takoder, prema podacima Jonasona i sur.
(2015) muskarci s visim skorovima na ovoj crti li¢nosti manje privlacnima za vezu procjenjuju
zene s viSim skorovima na narcizmu. Iznenadujuce nizak efekt s obzirom na dotadasnje nalaze
Mehi¢ (2021) navodi 1 u domeni psihopatije/psihoticizma, iako istrazivanja konzistentno
pokazuju pozitivnu asortativnost u domeni ove crte licnosti (Savard i sur., 2015; Smith i sur.,
2014; Kardum 1 sur., 2017; Kay, 2021). Richards i suradnici (2024) su, pored vlastitog
istrazivanja asortativnosti kod romanti¢nih parova iz Velike Britanije 1 Fidzija, proveli i

metaanalizu istrazivanja asortativnosti u mracnim crtama. IInicijalno istrazivanje dvije veoma
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razli¢ite kulture ukazuje na uparivanje koje nije slucajno, pri ¢emu su za sve mracne crte
licnosti (osim psihopatije u fidzijskom uzorku) utvrdene pozitivne korelacije izmedu partnera.
Kada je u pitanju metaanaliza, autori su analizirali 14 radova koji su se bavili asortativnoscu u
domeni mracnih crta li¢nosti, te primijetili prisustvo pozitivne asortativnosti, uz niske veli¢ine
efekata za narcizam 1 psihopatiju (r = 0.22 i r = 0.23), odnosno srednje visoke efekte

asortativnosti u domeni makijavelizma (r = 0.35).
1.2.2. Mehanizmi asortativnog uparivanja

Pored obrazaca asortativnog uparivanja koji se ticu slicnosti ili komplementarnosti, neophodno
je istraziti opée mehanizme koji generiraju asortativnost. Iako ovi procesi djeluju na Sirok
spektar ljudskih obiljezja, ukljucujuc¢i demografske faktore, kognitivne sposobnosti i fizicke
karakteristike (Buss, 1984a), u okviru ove studije fokus je usmjeren na njihovu manifestaciju i

ulogu u domeni li¢nosti.

Kao cetiri potencijalna mehanizma koji leze u osnovi asortativnog uparivanja, Luo (2017)
definira inicijalni aktivni izbor, uparivanje kao rezultat dinamike na ,trziStu uparivanja”,
socijalnu homogamiju, te na kraju konvergenciju. Prva dva mehanizma smatraju se aktivnim
procesima (zasnovanim na svjesnom biranju partnera), dok se druga dva odnose na pasivne

procese (zasnovane na okolnostima i socijalnom kontekstu).

Mehanizam koji se tice inicijalnog aktivnog uparivanja podrazumijeva pretpostavku da partneri
na samom pocetku interakcije biraju jedni druge s obzirom na njihove crte li€nosti. Ako je
izbor partnera zaista rezultat aktivnog izbora, onda bi ovaj proces morao rezultirati znacajnim
benefitima po oba partnera. Evolucijski orijentirani teoretiCari navode da bi asortativno
uparivanje kao rezultat aktivnog izbora mogla biti evoluirana strategija, koja povecava omjer
koristi/Stete altruizma, prema Hamiltonovoj teoriji ukupne reproduktivne uspjeSnosti (Rushton
isur., 1984; Thiessen i Gregg, 1980; Hamilton, 1964). Uz to, ako su partneri sli¢ni u odredenim
osobinama, vjerojatnije je da ¢e njihovo potomstvo naslijediti iste alele od oba roditelja, Cime
se povecava genetska homogenost potomstva. Nasuprot mehanizmu aktivnog izbora, socijalna
homogamija predstavlja pasivan proces u kojem sli¢nost partnera proizlazi iz ograni¢enosti
socijalnog polja unutar kojeg se odvija selekcija. Ovaj mehanizam sugerira da partneri ne biraju
jedno drugo izravno na osnovu sli¢nosti u licnosti, ve¢ su njihove karakteristike sli¢ne jer oba
partnera potjecu iz istog socijalnog, obrazovnog ili geografskog miljea. U ovom kontekstu,

korelacije u crtama li¢nosti mogu se promatrati kao sekundarna pojava ili ,,nusproizvod”
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inicijalne podudarnosti u sociodemografskim varijablama (Horwitz i sur., 2016; Robinson i

sur., 2017).

Konvergencija, kao mehanizam asortativnosti, po¢iva na pretpostavci da partneri tijekom
dinamike (Luo, 2017). Iako bi metodoloski najvalidnije dokaze o ovom procesu morala pruziti
longitudinalna istraZivanja, ovaj mehanizam se u literaturi ¢esto testira neizravno, putem nacrta
popre¢nog istrazivanja. Ovakav pristup podrazumijeva usporedbu koeficijenata slicnosti kod
parova s razlic¢itom duljinom odnosa, pri ¢emu bi veca sli¢nost kod parova s duljim trajanjem
veze sluzila kao indikator fenotipske konvergencije. Jedan od nacina na temelju kojeg se
testiraju mehanizmi inicijalne sli¢nosti i konvergencije ti¢e se parcijalizacije efekata trajanja
odnosa jer ako se sli¢nost dogada kao rezultat zajednickog iskustva, onda bi odnosi duljeg

trajanja ukazivali na vecu slicnost (Kardum, 2017).

Cetvrti mehanizam, koji se rjede ispituje, ali i sreée u literaturi, se ti¢e uparivanja s obzirom na
trenutno ,,trziste partnera”, pri cemu se uparivanje dogada kao rezultat generalne privlacnosti
prema odredenoj karakteristici. U ovom scenariju, najpozeljniji ¢lan jednog spola pronalazi
najpozeljnijeg Clana drugog spola, dok oni niZze rangirani prema nekoj karakteristici ostaju
uskraceni za najpozeljnijeg partnera, te biraju onog sljede¢eg u rangu (Luo, 2017; Mehi¢,
2021). Ovaj mehanizam je vjerojatnije izrazen kod konsenzualno pozeljnih svojstava poput
fizicke privlacnosti, obrazovanja, inteligencije i socioekonomskog statusa, dok se kod

individualno vaznih osobina (vrijednosti, interesi, stavovi) ¢es¢e javlja aktivni izbor.

Usprkos postojanju nekoliko smislenih hipotetickih mehanizama, nalazi konzistentno upucuju
na inicijalnu sli¢nost partnera (Humbad i sur., 2010) kada su u pitanju osobine licnosti, pa ¢ak
1 one socijalno averzivne, poput narcizma, makijavelizma i psihopatije (Kardum i sur., 2017).
U malobrojnim longitudinalnim studijama, takoder dolazimo do potvrde da indeksi sli¢nosti
izmjereni kod parova nakon protoka vremena nisu znacajno drugaciji od izmjerenih indeksa na
samom pocetku njihovog odnosa (Feng i Baker, 1994; Ask i sur., 2013; Anderson i sur., 2003).
Dalje, ispituju¢i mehanizam socijalne homogamije, putem kojeg se uparivanje dogada kao
nuspojava kretanja u istim krugovima, nasuprot aktivnog odabira slicnog partnera, rezultati
ukazuju da se nakon kontroliranja efekata dobi, ali 1 obrazovanja koje Cesto kreira
karakteristiCan krug kretanja pojedinaca, dobivaju jednaki indeksi sli¢nosti (Watson 1 sur.,

2004; Kardum i sur., 2017).
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Ipak, Luo (2017) navodi da, iako veéina istrazivanja govori u prilog aktivnog, inicijalnog,
izbora slicnog partnera, ovaj mehanizam ne iskljucuje alternativne procese koji se dogadaju
kao rezultat trenutne ,,ponude partnera na trziStu”. Za pristup pojedincima koji posjeduju
opcenito privlacne karakteristike ¢e konkurencija biti vjerojatno veca, te ¢e oni koji nisu tako
visoko rangirani po odredenom opcenito privlacnom svojstvu vecu vjerojatnost pristupa imati
mehanizam vjerojatno biti evidentniji kod konsenzualno privla¢nih svojstava (npr. fizicka
privlacnost, inteligencija, obrazovanje, socioekonomski status), dok ¢e se uparivanje kao
rezultat aktivnog izbora dogadati u slucaju relativne razine privlacnosti koja je viSe u vezi s
osobnim, individualiziranim preferencijama (interesi, stavovi, Zivotni stil i sl.). Isti autor
navodi da istrazivanja u kontekstu procjene idealnog partnera navode na zakljucak da je glavni
mehanizam uparivanja zapravo aktivni odabir sli¢nog partnera, iako ponuda na ,trziStu
partnera” moze definitivno potkrijepiti ovaj obrazac, pogotovo u kontekstu sociodemografskih
varijabli, te da dok se aktivni odabir reflektira prilikom uparivanja po specificnim varijablama,
trenutna ,,ponuda partnera na trzistu” potencijalno igra ulogu u osnovi niskih korelacija u ovom

domenu.
1.2.3. Posljedice asortativnog uparivanja

Posljedice uparivanja na osnovu sli¢nosti najcesc¢e se razmatraju u genetskom kontekstu, iako
su podjednako evidentne i u socijalnom i psiholoSkom domenu. Asortativno, odnosno
nenasumicno uparivanje, dovodi do toga da sli¢ni roditelji dobivaju geneticki homogenije
potomstvo, te samim tim povecavaju svoju ukupnu reproduktivnu uspjesnost (Jiang 1 sur.,
2013; Wolf'i Figueredo, 2011). Ovisno o prediktivnosti okoline, a u skladu s Teorijom Zivotne
povijesti (Stearns, 1992; Figueredo i sur., 2006), homogenije potomstvo moze biti prednost u
prediktivnijim okolinama koje odgovaraju pojedincima koji njeguju sporije zivotne strategije,
odnosno otezavajuc¢a okolnost u onim manje prediktivnim, kod pojedinaca koji prakticiraju
brze zivotne strategije (Figueredo i Wolf, 2009). Iako je potomstvo sli¢nih roditelja
homogenije, asortativno uparivanje dovodi do vecih genetskih varijacija izmedu obitelji na
Siroj razini (Plomin 1 sur., 2013). Kada se u obzir uzmu sociodemografska svojstva poput
obrazovanja ili socioekonomskog statusa, po istom principu se formira veci broj parova slicnog
statusa, Sto rezultira jo§ izrazenijim razlikama izmedu drustvenih klasa (Blossfeld, 2009).
Harpending i Cochran (2015) su koristili simulacije da pokazu dugoro¢ne posljedice potpunog

homogamnog uparivanja (biranja partnera po principu sli¢nosti u odredenim karakteristikama).
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Njihovi rezultati pokazuju da, ako tijekom tri generacije ljudi biraju isklju¢ivo partnere s istim
socioekonomskim statusom, tada grupe koje su u pocetku bile jednake po prihodima postaju
znacajno razliite: prosjecan prihod jedne grupe moze se udaljiti od druge za oko 1.75
standardnih devijacija. To znaci da se u vrlo kratkom vremenu (tri generacije) moze formirati
izrazena ekonomska polarizacija izmedu druStvenih klasa. Ovakvi nalazi otvaraju prostor za
razmatranje posljedica asortativnog uparivanja i u kontekstu socijalno nepozeljnih osobina
licnosti, gdje bi efekti polarizacije mogli biti posebno izrazeni. Ipak, treba biti svjestan da
asortativno uparivanje utjeCe na procjene heritabilnosti odredenog svojstva, jer povecava
korelacije izmedu srodnika, te ako se ovo ne uzme u obzir moze doéi do pristranog

zaklju€ivanja u studijama heritabilnosti iz domena bihevioralne genetike (Plomin i sur., 2013).

1.2.3.1. Psiholoske posljedice asortativnosti na nivou pojedinca

I pored veoma vaznih genetskih i socijalnih implikacija asortativnog uparivanja, ovaj ¢e se rad
prije svega baviti pregledom studija koje se bave psiholoSkim efektima asortativnosti. Ako
razmatramo psiholoSke posljedice asortativnosti na razini pojedinca, uglavnom se ovakva
istrazivanja tiCu procjena kvalitete, stabilnosti ili zadovoljstva odnosom, ali 1 dozivljaja

vlastitog identiteta i kompetentnosti.

Na primjer, jedno od prvih istrazivanja iz ovog domena dovodi do saznanja da je biranje slicnog
partnera u vezi sa stabilnoS¢u li¢nosti 1 ponasajnih obrazaca (Caspi i Herbener, 1990). Takoder,
u kontekstu osobne dinamike pojedinca, a u skladu s Teorijom samoverifikacije (Swann, 1983),
pozitivna asortativnost olakSava samopotvrdu s obzirom na to da nama sli¢ni ljudi ve¢
reflektiraju ono $to mislimo o sebi. Swann i suradnici (2013) navode kako ljudi traze partnere
koji potvrduju njihovu sliku o sebi, s obzirom na to da sli¢ni stavovi i vrijednosti vode
dozivljaju validacije vlastitog identiteta. Studija provedena na parovima koji su tek nedavno
usli u bra¢nu zajednicu pokazuje da slicnost u vrijednostima i stavovima smanjuje tzv.
,identitetske konflikte”, Sto dovodi do veée stabilnosti osobnih identiteta partnera (Luo i
Klohnen, 2005). Naravno, ovo je uocljivo ne samo na razini partnerske zajednice, ve¢ i na §iroj,
grupnoj razini. Tako se dozivljaj stabilnosti vlastitog identiteta Cesto dogada kao posljedica
pripadnosti grupama sli¢nih vrijednosti (Chen i Kenrick, 2002). Pored pozitivnih efekata na
dozivljaj vlastitog identiteta i sigurnosti, ¢esto se uoCavaju i negativne posljedice ovako
shvacene grupne asortativnosti, kao Sto su grupne polarizacije, radikalizacija 1 stereotipizacija

onih koje percipiramo kao drugacije (Sunstein, 2002; Maass 1 Arcuri, 1996).
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Dalje, slicnost partnera u stavovima i obrascima ponasanja pridonosi stvaranju predvidljivog
socijalnog konteksta, Sto pojedincu omogucuje osjecaj vece osobne kontrole i kompetencije u
okviru odnosa. Predvidljivost interakcija smanjuje neizvjesnost i1 olakSava regulaciju
ocekivanja, ¢ime se jaca dozivljaj efikasnosti i sigurnosti u vezi (Kelley i Thibaut, 1978;
Karney i1 Bradbury, 1995). Kako pokazuju Murray, Holmes i Griffin (1996), percepcija
partnera kao dosljednog i pouzdanog umanjuje interpersonalni stres i poti¢e pozitivne
interpretacije partnerova ponaSanja, dok Finkel i Eastwick (2015) isticu da stabilne i
predvidljive obrasce ponasSanja partnera pojedinci Cesto dozivljavaju kao potvrdu vlastite
sposobnosti uspjesnog funkcioniranja u odnosu. Na taj nacin, slicnost s partnerom ne samo da

smanjuje potencijalne konflikte, ve¢ 1 podupire osjecaj osobne kompetentnosti i kontrole.

1.2.3.2. Psiholoske posljedice asortativnosti na nivou para

Kako je zadovoljstvo odnosom ciljna varijabla u ovom istrazivanju, fokus ¢e biti na rezultatima
koji se ticu evaluacije samog odnosa u kontekstu sli¢nosti partnera. Jedan dio istrazivackih
studija fokusirao se na jednu od inicijalnih faza u interpersonalnim odnosima, tocnije
privlacnost, dok se drugi dio studija koje ¢e biti predstavljene bavio procjenom zadovoljstva 1

bliskosti u ve¢ formiranim odnosima.

Posebno znacajna linija istrazivanja u kontekstu povezivanja asortativnosti i privlacnosti tice
se Byrnove (1971) Paradigme privlacnosti, koja ukazuje na to da sli¢nost u stavovima,
vrijednostima 1 interesima znacajno povecava medusobnu privlacnost. Eksperimentalna
istrazivanja u kojima su ispitanici dobivali lazne profile potencijalnih partner dosljedno
potvrduju da veca podudarnost stavova vodi prema vecoj percepciji dopadljivosti i vecoj zelji
za interakcijom. Rezultati su ukazivali na to da se stupanj dopadljivosti i spremnosti na
interakciju linearno povecava s rastom podudarnosti stavova. Ova otkri¢a sugeriraju da slicnost
djeluje kao signal socijalne 1 kognitivne kompatibilnosti, smanjujuc¢i neizvjesnost i potencijalne
nesuglasice. Da stvari nisu bas ovako jednostavne saznajemo kroz kasnije radove na ovu temu.
Na primjer, Montoya i Horton (2004) su kroz svoje studije naglasavali vaznost sli¢nosti za
privlacnost, ali i ¢injenicu da efekt slicnosti ovisi o tome kako pojedinac kognitivno evaluira
tu sli¢nost. Dakle, nije dovoljno da se partneri zaista slazu u stavovima, potrebno je da ta
sli¢nost bude uocena i procijenjena kao znacajna za osobu. U velikoj metaanalizi koju su
Montoya, Horton i Kirschner (2008) proveli na 313 studija koje su ispitivale vezu izmedu
slicnosti 1 privlacnosti, kao klju¢ni nalaz je izdvojeno to da je percipirana slicnost daleko

snazniji prediktor privlacnosti nego stvarna, objektivna slicnost. Drugim rijecima, ljudi se
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osjecaju privuceni drugima ne toliko zbog stvarnog podudaranja stavova ili osobina, koliko
zbog toga Sto vjeruju ili osjecaju da je druga osoba slicna njima. Potvrda ovom nalazu dolazi
kroz istrazivanje Tidwella, Eastwicka i Finkela (2013), koji su kroz nacrt koji je ukljucivao
kratke sastanke (engl. speed-dating) pokazali da stvarna sli¢nost gotovo da nema efekta na
privlacnost pri prvom susretu, dok percipirana sli¢nost snazno povecava Sanse da pozelimo
drugi susret s osobom preko puta nas. O pitanjima vaznosti razlicitih perspektiva sli¢nosti ¢e

biti rijec¢i kasnije u radu.

Kada je u pitanju sli¢nost ve¢ postojecih parova za zadovoljstvo odnosom, istrazivanja ukazuju
da sli¢nost u vrijednostima, interesima i emocionalnoj regulaciji snazno predvida kvalitetu 1
trajnost odnosa. Gattis 1 sur. (2004) zaklju¢uju da sli¢nost u nacinu komunikacije i
emocionalnoj regulaciji ¢ak ima jace efekte na zadovoljstvo brakom nego individualne osobine
svake osobe posebno. Ipak, kao i1 kod vaznosti sli¢nosti za inicijalnu privlacnost, istrazivanja
pokazuju da njezini efekti 1 na zadovoljstvo 1 stabilnost odnosa mogu biti kompleksniji. Studije
provedene na ve¢ formiranim parovima (Luo i Klohnen, 2005; Gonzaga i sur., 2007) pokazuju
da stvarna slicnost u li¢nosti ili vrijednostima nije uvijek snazan prediktor zadovoljstva
odnosom, ali da percipirana slicnost ostaje jedan od klju¢nih faktora. Posebno je vazno uzeti u
obzir i subjektivnu vaznost odredenog podrucja slicnosti. Na primjer, slaganje u politickim
uvjerenjima ili religijskim stavovima moze imati daleko vecu tezinu za evaluaciju odnosa nego

slaganje u interesima ili hobijima.

I u ovom segmentu se moze primijetiti razlika u odnosu na ispitivanje slicnosti u
sociodemografskim varijablama 1 varijablama koje se ticu liCnosti. Naime, ispitujuci
zadovoljstvo kod partnera koji su sli¢ni ili razli¢iti po socioekonomskom statusu, Keizer i
Komter (2015) su pronasli da su razlike izmedu partnera u ovom domenu viSe u vezi sa
zadovoljstvom zivotom, nego u vezi sa zadovoljstvom odnosom. Sli¢no zakljuccima ovog
istrazivanja, Luo 1 Klohnen (2005) isticu da je sli¢nost u osobnim karakteristikama, poput
osobina li¢nosti i stavova, viSe u vezi sa zadovoljstvom samim odnosom nego sli¢nost u
sociodemografskim varijablama. Ipak, empirijskom provjerom u sklopu istog istrazivanja
dobiva se interesantan nalaz koji ukazuje da, dok je sli¢nost u osobinama li¢nosti veoma vazna
za procijenjeno zadovoljstvo, sli¢nost u stavovima i vrijednostima nije u vezi s ovako
promatranim psiholoskim posljedicama asortativnosti. Leikas i suradnici (2018) argumentiraju
da je ovaj izostanak znacajne veze posljedica metodoloski neadekvatnih procedura, te u svojoj

studiji nalaze da je slicnost u politickim stavovima (ljevica-desnica; liberalizam-
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konzervatizam) bila znacajna za Zensko zadovoljstvo odnosom, dok je sli¢nost u vrijednostima
usmjerenim na autonomiju i kreativnost bila u vezi sa zadovoljstvom kod oba partnera.
Interesantno, u ovom istrazivanju nije pronadena veza izmedu slicnosti u osobinama li¢nosti i

zadovoljstva odnosom.

Vazno je naglasiti i da sli¢nost nije uvijek isklju¢ivo pozitivna po odnos. Prevelika sli¢nost
moze ograniCiti moguénosti za osobni rast unutar odnosa i smanjiti osjecaj uzbudenja i novine
(Aron i Aron, 1997). S druge strane, odredeni elementi komplementarnosti, kao §to su razliciti
stilovi emocionalne regulacije ili interpersonalne uloge, mogu pridonijeti osje¢aju ravnoteze i
zadovoljstva. Dakle, istrazivanja sugeriraju da razlike medu partnerima u odredenim
domenima mogu pridonijeti veéem zadovoljstvu odnosom. Prema Teoriji proSirenja selfa
(engl. Self-expansion theory, Aron i Aron, 1997), partner koji se razlikuje moze omoguciti
pojedincu nova iskustva i1 perspektive, ¢ime potice osjecaj rasta i vitalnosti veze. Takoder,
komplementarnost u odredenim interpersonalnim dimenzijama, poput odnosa dominantnosti i
submisivnosti, pokazala se povezanom s ve¢im zadovoljstvom odnosom (Markey i Markey,
2007). Razlike u emocionalnoj regulaciji mogu pridonijeti ravnoteZzi u vezi u situacijama kada
jedan partner uspijeva amortizirati intenzivne reakcije drugog. Ovi nalazi ukazuju da, iako je
slicnost snazan prediktor privla¢nosti 1 stabilnosti, razlike mogu igrati vaznu ulogu u

odrzavanju dinamike, balansa i osje¢aja osobnog rasta unutar odnosa.

Vec iz ovog kratkog pregleda psiholoskih posljedica slicnosti se moze uociti prisustvo opre¢nih
rezultata. Iz ovog razloga ¢e na narednim stranicama biti detaljnije predstavljen pregled

istrazivanja koja su se bavila efektima sli¢nosti u specifi¢nim osobinama li¢nosti.

1.3. Efekti uparivanja u specificnim crtama licnosti

Pregled koji slijedi ¢e biti strukturiran prema setovima specifi¢nih crta licnosti, pocevsi od crta

koje pripadaju najcesce koristenom Petofaktorskom modelu li¢nosti.

Neuroticizam, crta povezana s negativnim raspolozenjem 1 sklonosti prema emocionalnoj
nestabilnosti (Gross 1 sur., 1998), dosljedno se povezuje s nizom nepovoljnih ishoda u
partnerskim odnosima. Na individualnoj razini, poviSen neuroticizam cesto predvida niZe
zadovoljstvo odnosom, slabiju procjenu kvalitete veze i vecu vjerojatnost razvoda (Kelly i

Conley, 1987; Karney 1 Bradbury, 1995; Abe i Oshio, 2018). Znacajno je da neuroticizam ne
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utjeCe samo na osobne, ve¢ i na partnerske ishode. Brojna istrazivanja pokazuju da visoke
razine neuroticizma kod jednog partnera mogu negativno djelovati na zadovoljstvo drugog
partnera (Barelds, 2005; Malouff i1 sur., 2010). Ipak, nisu svi nalazi konzistentni. Pojedine
studije izvjeStavaju o akterskim efektima (odnosno da neuroticizam utjeCe na vlastito
zadovoljstvo), ali ne i o partnerskim efektima (Schafthuser i sur., 2014). Kada se razmatraju
efekti slicnosti u ovoj crti, nalazi sugeriraju da partneri izvjeStavaju o ve¢em zadovoljstvu
odnosom kada imaju sli¢ne, ali niske razine negativne emocionalnosti. lako istrazivanja
opcenito sugeriraju da slicnost u licnosti pridonosi stabilnosti i kvaliteti veze (Luo i Klohnen,
2005; Luo i sur., 2008), ovaj efekt nije uniforman za sve crte. Na primjer, ve¢ina studija koja
se bavi neuroticizmom ne podrzava hipotezu sli¢nosti, ve¢ ukazuje na dominaciju negativnih
glavnih efekata. lako su sli¢ni, parovi u kojima oba partnera ostvaruju visoke skorove na skali
neuroticizma izvjeStavaju o najnizoj razini zadovoljstva, jer sli¢nost u ovoj crti licnosti ne
pridonosi medusobnom razumijevanju, ve¢ akumulaciji negativnog afekta (Robins i sur., 2000;
Dyrenforth i sur., 2010). Jedan od rijetkih longitudinalnih radova (Weidmann i sur., 2017)
ukazuje na dodatne komplikacije u pogledu ove crte, isticu¢i da i nesklad u izrazenosti
neuroticizma tijekom vremena dovodi do pada zadovoljstva, osobito kod muskaraca. Sve
navedeno sugerira da je slicnost u neuroticizmu protektivni faktor iskljucivo kada se radi o
uskladenosti na niZim razinama izrazenosti crte, dok u svim ostalim partnerskim

kombinacijama dominiraju Stetni efekti ove crte.

Kada su u pitanju ostale crte li¢nosti u okviru modela, pozitivni akterski i partnerski efekti
ugodnosti se konzistentno repliciraju (Dyrenforth, 2010; Shackelford 1 Buss, 2000; Malouff 1
sur., 2010). Za otvorenost prema iskustvu postoje oprecni rezultati. Dok se u studiji Donnellana
i sur. (2004) otvorenost dovodi u vezu samo sa seksualnim zadovoljstvom procjeniteljica (a ne
1 op¢im zadovoljstvom), Dyrenforth i sur. (2010) pronalaze ¢ak negativne akterske i partnerske
efekte na uzorku australskih parova, odnosno pozitivne na uzorku iz Velike Britanije. Sli¢no
tome, Furler i sur. (2013) nisu pronasli znacajne akterske niti partnerske efekte otvorenosti ¢ak
ni na opc¢e zadovoljstvo zivotom kod parova, $to dodatno potvrduje slabiji efekt ove crte u
interpersonalnom kontekstu. Kada su u pitanju efekti slicnosti u navedenim crtama, ¢ini se da
slicnost u ugodnosti takoder ima pozitivne efekte na zadovoljstvo odnosom kod oba ¢lana para,
dok su ucinci za crtu otvorenost prema iskustvu manje izrazeni (Luo i sur., 2008; Luo i
Klohnen, 2005; Rammstedt i Schupp, 2008; Hudson 1 Fraley, 2014). Ipak, u longitudinalnoj
studiji Weidmanna i suradnika (2016), koja zbog specificne metodologije dopusta ispitivanje

efekata na razli¢itim nivoima izrazenosti odredene crte, sli¢nost u srednjim nivoima izrazenosti
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otvorenosti kod partnera longitudinalno ima povoljne efekte na zadovoljstvo odnosom kod

zena.

Kada je u pitanju savjesnost, Weidmann 1 suradnici (2017) pronalaze robusne pozitivne
akterske 1 partnerske efekte ove crte na evaluaciju kvalitete 1 stabilnosti odnosa. Mnoge druge
studije potvrduju ovaj nalaz, pronalazeé¢i i akterske i partnerske efekte ove crte li¢nosti
(Schafthuser i sur., 2014; Dyrenforth i sur., 2010; Malouff i sur., 2010; Botwin 1 sur., 1997).
Kada je u pitanju sli¢nost u osobini savjesnost, Nemechek i Olson (1999) pronalaze da su
ispitanici zadovoljniji svojim odnosom kada njihov partner ima slican skor u domenama
samokontrole, pouzdanosti 1 usmjerenosti prema cilju. Sli¢no ovome, ispitujuci efekt sli¢nosti
za procjenu kvalitete veze, ali u kontekstu razlicitih pocetaka odnosa, Barelds i Barelds-
Dijkstra (2007) znacajne nalaze o povoljnim efektima slicnosti u savjesnosti dobivaju kod onih
koji su se zaljubili na prvi pogled. Kada je u pitanju crta li¢nosti ekstraverzija, Dyrenforth i sur.
(2010) na velikom uzorku parova iz Australije 1 Velike Britanije pronalaze pozitivne akterske
1 partnerske efekte ove crte, s tim da su partnerski efekti pronadeni samo na uzorku australskih
parova. Dalje, Malouffi sur. (2010) u svojoj metaanalizi predstavljaju znacajne akterske i, iako
male, znacajne partnerske efekte ekstraverzije. lako mnogi argumentiraju kako efekti sli¢nosti
u interpersonalnim odnosima opcenito najvisSe dolaze do izrazaja u kontekstu ugodnosti 1
ekstraverzije (Selfthout i sur., 2010; Zaleski, 1981) jer su individualne razlike u ovoj osobini u
snaznoj vezi s interpersonalnim stilovima i komunikacijom s drugima, Eysenck 1 Wakefield
(1981) navode da sli¢nost u osobini ekstraverzije nije u vezi sa zadovoljstvom 1 prilagodbom u
odnosu. Ovaj nalaz je repliciran u studiji Nemecheka i Olsona (1999) koji argumentiraju da su
partneri mozda tolerantniji prema razlikama u ovom domenu. I u kontekstu ekstraverzije, dakle,
nailazimo na nedosljedne rezultate efekata sli¢nosti, s obzirom na to da vece razlike u ovoj
osobini kod partnera koji su zapoceli svoj odnos kao prijatelji, dovode do veceg nezadovoljstva
u odnosu prema studiji Bareldsa i Barelds-Dijkstre (2007). Pozitivni efekti sli¢nosti u
ekstraverziji za zadovoljstvo odnosom su u studiji Sadeghija i suradnika (2016) identificirani

samo kod Zena.

Sumirajuéi predstavljene rezultate, stjeCe se dojam da se najkonzistentniji nalazi dobivaju u
okviru crta neuroticizam 1 ugodnost, bilo da se radi o akterskim, partnerskim ili efektima
sli¢nosti. U kontekstu crte savjesnost, akterski efekti su konzistentni, dok partnerski i efekti
sli¢nosti variraju od studije do studije. Za crtu li¢nosti otvorenost prema iskustvu cesto

nailazimo na nedosljedne rezultate, od identificiranja pozitivnih longitudinalnih efekata, opceg
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nepostojanja ucinaka, do primjecivanja Cak negativnih akterskih i1 partnerskih ucinaka.
Rezultati u domenu ekstraverzije, koja se esto dovodi u pozitivnu vezu sa zadovoljstvom u
vezi, a negativnu sa stabilnos¢u odnosa (Watson i sur., 2000), takoder su ¢esto kontradiktorni,

s obzirom na to da su identificirani i pozitivni i negativni efekti slicnosti.

Pored dominantnog usmjerenja na osobine iz Petofaktorskog modela li¢nosti, i druga
istrazivanja ukazuju na znacajne efekte slicnosti u licnosti partnera na zadovoljstvo odnosom
(Acitelli 1 sur., 2001; Russell 1 Wells, 1991; Locke 1 Horowitz, 1990; Gonzaga 1 sur., 2007;
Botwin i sur., 1997; Sprecher, 2013). Ipak, vrijedi spomenuti da postoje studije koje, usprkos
pocetnim hipotezama koje su predvidale odredene efekte, nisu identificirale znacajne ucinke
sli¢nosti. Od potencijalna 82 efekta sli¢nosti, u studiji Neyera i Voigta (2004) samo njih pet je
dosegnulo razinu statisti¢ke znacajnosti (Sto je tek 6% ukupnih efekata), te su 1 oni pripisani
slucaju. Dalje, u istrazivanju Watsona i suradnika (2004) na velikom uzorku parova koji su tek
stupili u brak, efekt slicnosti je pronaden takoder u 6 od potencijalnih 40 istrazenih ucinaka, a
rezultati ukazuju na to da je zadovoljstvo zapravo najcesce u vezi s osobinama procjenjivaca-
aktera. Istrazivaci su kao objasnjenje ovakvog izostanka efekta ponudili specifi¢nost uzorka i
opcenito visoke procjene zadovoljstva koje su identificirali ovako rano u odnosu. Takoder, u
studiji Altmanna i suradnika (2013), u kojoj je bio zastupljen tipoloski umjesto dimenzionalnog
pristupa pet velikih osobina, nisu pronadeni znacajni efekti sli¢nosti, a zadovoljstvo oba
partnera bilo je isklju¢ivo u vezi s procjenom partnera. Gattis i sur. (2004) na uzorku parova u
braku takoder ne pronalaze efekte slicnosti u osobinama iz petofaktorskog domena li¢nosti
usprkos drugacijim o¢ekivanjima. U studiji Bareldsa i Barelds-Dijkstre (2007) efekti sli¢nosti
za zadovoljstvo odnosom pronadeni su samo u slucaju osobine savjesnosti. Pored vec
navedenih osobina, tu su i druge studije koje nisu pronasle efekte slicnosti u osobinama
mjerenim drugim modelima, poput Zuckermanova Alternativnoga petofaktorskog modela,

odnosno Eysenckova modela li¢nosti (Glicksohn i Golan, 2001).

Iako ne brojne, osobito su zanimljive studije koje pronalaze negativne efekte slicnosti u
osobinama li¢nosti. Na primjer, u studiji Shiote i Levensona (2007), koja je bila
longitudinalnog tipa, istrazivaci su mjerili efekte izmjerene sli¢nosti na pocetku odnosa za
inicijalno, te zadovoljstvo odnosom nakon dvanaest godina od prvotnog mjerenja. Njihovi
nalazi ukazuju na to da ne samo da inicijalna sli¢nost nije imala znacajne efekte za pocetnu
procjenu zadovoljstva, nego da je ova inicijalna slicnost bila indikativna za nezadovoljstvo

partnera izmjereno nakon dvanaest godina. Specificnost ove studije jest u tome Sto uzorak
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ispitanika nisu ¢inili mladi parovi, nego parovi u srednjoj i starijoj dobi, pri c¢emu su se sli¢nosti
u ekstraverziji i savjesnosti kod sredovjecnih parova pokazale osobito znacajnima za kasnije
nezadovoljstvo. Autori argumentiraju da u ovoj specifi¢noj dobi naglasak vise nije toliko na
ostvarivanju intimnosti i osnivanju obitelji, nego na podjeli radnih zadataka i zajedniCkoj
odgovornosti. U tom smislu, partneri koji se razlikuju samim ¢e tim biti sposobni pokriti veci

opseg vjestina te bolje podijeliti zadatke (Shiota i Levenson, 2007).
1.3.1. Mracne crte licnosti i ucinci slicnosti

Pored dominantnog Petofaktorskog modela licnosti, u posljednjih nekoliko desetlje¢a mracne
crte li¢nosti sve vise privlae paznju istrazivaca, pa tako ni podrucje koje se ti¢e u¢inaka ovih
osobina i slicnosti u njima u kontekstu interpersonalnih relacija nije iznimka. Kada je rije¢ o
mracnim osobinama li¢nosti, najveéi se broj istrazivanja bavi narcizmom, makijavelizmom i
psihopatijom, osobinama koje zajedno sacinjavaju konstrukt Mracne trijade. Kao $to je vec
spomenuto, radi se o tri konceptualno zasebne, ali empirijski preklapaju¢e osobine licnosti,
koje dijele zajednicku nit emocionalne hladnoce, tendencije prema samopromociji, dvoli¢nosti
i agresiji (Paulhus 1 Williams, 2002). Kada su u pitanju ne narocito bliski odnosi, neka
istrazivanja ukazuju na negativne ucinke sli¢nosti u mra¢nim osobinama. Na primjer, Schimel
1 suradnici (2000) navode da je veca vjerojatnost da se ispitanici distanciraju od suradnika koji
iskazuju ponasanje koje se uklapa u mrac¢ne crte licnosti koje oni posjeduju, nego od onih koje
oni ne posjeduju. Pitanje koje se postavlja jest Sto se dogada u bliskim interpersonalnim
odnosima, te kakvi se akterski, partnerski, kao 1 ucinci sli¢nosti, mogu oc¢ekivati u kontekstu
mracnih osobina licnosti? Pored tri dominantno mracne crte, koje ¢ine konstrukt Mracne
trijade, u novijim se istrazivanjima paznja sve viSe pridaje i svakodnevnom sadizmu, koji
prema empirijskim uc¢incima definitivno zasluzuje biti dio ove liste, ali i perfekcionizmu, ¢iji
ucinci jo§ nisu u potpunosti jasni. [ako perfekcionizam tradicionalno ne pripada taksonomiji
mracnih osobina, suvremeni klasifikacijski sustavi mracne strane licnosti (Zeigler-Hill i
Marcus, 2016) uvrStavaju perfekcionizam medu mracne crte, naglasavaju¢i da njegovi
disfunkcionalni i rigidni aspekti znacajno naruSavaju interpersonalne odnose kroz postavljanje
nerealnih ocekivanja, rigidnu kriti¢nost 1 smanjenu fleksibilnost u partnerskim relacijama. 1z
tog razloga, opravdano je ispitati njegove ucinke unutar istog relacijskog konteksta, iako su
mehanizmi njegove mra¢ne dinamike u partnerskim odnosima jo$ uvijek nedovoljno istrazeni.
Iako je lista mrac¢nih osobina mnogo dulja nego Sto se to inicijalno mislilo (Zeigler-Hill i

Marcus, 2016), ovo se istrazivanje fokusira na spomenutih pet osobina.
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1.3.1.1. Narcizam

Kada je u pitanju ispitivanje akterskih u¢inaka, Campbell i Foster (2002) pronalaze da su vise
razine narcizma povezane s manjom posvecenosc¢u vlastitom odnosu. S druge strane, u pogledu
partnerske percepcije, nalazi sugeriraju da partneri osoba s izrazenim narcistickim crtama s
vremenom zaista nauce prepoznati i realisticno procijeniti ove karakteristike kod druge strane
(Brunell i Campbell, 2011). Takoder, pojedinci s izrazenim narcistiCkim crtama li¢nosti
procjenjuju da su im potrebne nize razine intimnosti (Carroll, 1987), te da iskazuju manje
empatije u bliskim odnosima (Watson 1 sur., 1984). Njihovi partneri, s druge strane, iskazuju
manjak emocionalne bliskosti u odnosu (Foster i sur., 2003). Dalje, Wurst i suradnici (2017)
narcizam operacionaliziraju kroz podfaktore narcistickog divljenja (tendencija prema
samopromociji) i narcisti¢kog rivalstva (tendencija prema obrani samoga sebe). Dok je visa
razina narcistickog divljenja pozitivno povezana sa zadovoljstvom odnosom, viSa razina
narcistickog rivalstva povezana je s manjim zadovoljstvom u odnosima, a u ovom kontekstu
su pronadeni i akterski i partnerski u¢inci. Takoder, u istrazivanju Balzena i suradnika (2022),
za razliku od ostalih formi narcizma, jedino se vulnerabilni narcizam dovodi u vezu s
nezadovoljstvom u odnosu. Samoprocijenjeni narcizam je, kroz akterske 1 partnerske ucinke,
doveden u vezu sa snizenim zadovoljstvom odnosom i u istrazivanju Yea i suradnika (2016).
U navedenom istrazivanju, koje je koristilo Akter-partner model meduzavisnosti (engl. The
Actor-Partner Interdependence model, APIM; Kenny i sur., 2006), takoder su identificirane
spolne razlike koje otkrivaju da narcizam musSkog partnera vise pridonosi nezadovoljstvu u
vezi u odnosu na zenski narcizam. Za razliku od ovog nalaza, u longitudinalnom istrazivanju
Lavnera i suradnika (2016), koje je ispitivalo u kakvom je odnosu narcizam partnera s
procjenom kvalitete odnosa tijekom prve Cetiri godine braka, pronadeno je da su zenske
narcisticke crte povezane s intenzivnijim padom u zadovoljstvu odnosom i veé¢im brojem
brac¢nih problema. Partnerski ucinci narcisti¢kih crta identificiranih kod Zenskog Clana para
istaknuti su i u studiji Gewirtz-Meydan i Finzi-Dottan (2017). Casale i1 suradnici (2019)
potvrduju negativne akterske ucinke kako vulnerabilne, tako i grandiozne forme narcizma na
zadovoljstvo odnosom kod 356 heteroseksualnih parova. Zanimljiv podatak iz ove studije jest
da su partnerski ucinci bili izraZeniji od akterskih, i to u domenu da je grandiozna forma
narcizma kod Zena bila u vezi s nezadovoljstvom muskog ¢lana partnera, odnosno muska
vulnerabilna forma narcizma u vezi sa zenskim nezadovoljstvom u odnosu. Nalazi o narcizmu
ukazuju na viseslojne i €esto suprotne ucinke na zadovoljstvo u partnerskim odnosima. Ipak,

zajednicki nazivnik veceg broja istrazivanja jest da upravo partnerski uc¢inci imaju izrazeniji
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znacaj od akterskih, dok spolne razlike dodatno oblikuju nacin na koji narcisticke crte ostvaruju

udinke na kvalitetu 1 stabilnost veze.

Kada su u pitanju ucinci sli¢nosti u narcistickim crtama u kontekstu funkcioniranja partnerskog
odnosa, Lamkin 1 suradnici (2015) primjecuju da u parovima kod kojih oba partnera imaju
visoke skorove u narcizmu, osobito grandioznom tipu, sli¢nost moze biti povezana s losijim
prilagodbom u odnosu, ali prvenstveno u slucajevima kada je veza dulje trajala. S druge strane,
novija studija Karduma i suradnika (2024) otkriva da sli¢nost u narcizmu, kao 1 u psihopatiji,
moze biti povezana s viSim zadovoljstvom odnosom, dok razlike u izrazenosti ove crte vode
prema lo$ijoj procjeni kvalitete odnosa. Dalje, 1 kada je za procjenu slicnosti koriStena metoda
profilne sli¢nosti, rezultati su dosljedno ukazivali na to da je slicnost u narcizmu povezana s
ve¢im zadovoljstvom vezom kod oba partnera (Kardum i sur., 2018). Novija studija Koa 1
Parka (2025), provedena na uzorku brac¢nih parova iz Koreje, opet ukazuje na to da vaznu ulogu
imaju 1 razliciti oblici narcizma, s obzirom na to da vise razine narcistickih crta vulnerabilnog
tipa kod oba partnera predvidaju niZe bracno zadovoljstvo. Op¢i nalazi Marsch (2020) ukazuju
na to da osobe s izrazenim narcistickim crtama ¢esto biraju sli¢ne partnere te da dozivljavaju
vece zadovoljstvo u homogamnim parovima nego u onima gdje postoji razlika u stupnju
narcizma. Narcizam zasnovan na divljenju pokazao se pozitivno povezanim sa zadovoljstvom
u vezi, bez obzira na razinu ili podtip narcizma kod partnera. Suprotno tome, narcizam
zasnovan na rivalstvu bio je povezan s viSim zadovoljstvom samo u slucajevima kada je i
partner takoder imao izrazeno rivalstvo. Jedina kombinacija koja je dosljedno pokazivala
negativnu povezanost sa zadovoljstvom u odnosima bila je kada je osoba s visokim rivalstvom

bila u vezi s partnerom niske razine narcizma.

Dakle, istrazivanja ukazuju na to da ucinci sli€nosti u narcizmu na zadovoljstvo partnerskim
odnosom nisu jednoznacni, nego da ovise o obliku narcizma i na¢inu na koji se on manifestira
u interakciji, ali 1 specifi¢noj metodologiji. U cjelini, postoje naznake da bi se homogamni
odnosi, u kojima oba partnera pokazuju sli¢nu razinu narcizma, mogli povezati s veéim
zadovoljstvom nego odnosi u kojima se partneri razlikuju po ovoj crti. Pretpostavlja se da
slicnost u ovom domenu moze pridonositi medusobnom razumijevanju, toleranciji, ali 1
validaciji. Ipak, €ini se da to vrijedi prije svega za grandiozne ili ,,divljenjem” vodene aspekte

narcizma, dok vulnerabilni i rivalstveni oblici ¢esto dovode do smanjenog zadovoljstva.
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1.3.1.2. Makijavelizam

Makijavelizam se, kao jo§ jedna od crta Mracne trijade, karakterizira manipulativno$cu,
instrumentalnim pristupom meduljudskim odnosima, niskom razinom empatije i tendencijom
da se osobni ciljevi stavljaju ispred potreba drugih. U kontekstu partnerskih odnosa,
istrazivanja dosljedno pokazuju da visoke razine makijavelizma predvidaju manju posvecenost
i nize zadovoljstvo odnosom (Brewer i Abell, 2017; Hyla, 2012). Osobe s izrazenim
makijavelizmom Cesto pristupaju vezama pragmati¢no, promatrajuci partnera instrumentalno,
kroz prizmu koristi, a to povecava vjerojatnost nevjere, nizih razina povjerenja i smanjene
emocionalne bliskosti. Uz to, makijavelizam je povezan s upotrebom izbjegavajucih te
manipulativnih i ponekad agresivnih strategija rjeSavanja konflikata, Sto dodatno otezava

odrzavanje stabilnih i zadovoljavaju¢ih odnosa (Brewer i sur., 2023; Inancsi i sur., 2015).

U okviru akterskih u€inaka, istrazivanja pokazuju da osobe s izrazenim makijavelizmom ceSce
izvjeStavaju o nizem zadovoljstvu vlastitim partnerskim odnosom. Brewer i1 Abell (2017)
navode da ovaj ucinak proizlazi iz sklonosti nositelja ove osobine da u vezi koriste
manipulativne i instrumentalne strategije, $to oteZzava razvoj povjerenja i bliskosti. Akterski
ucinci ilustriraju se 1 kroz slabiju posvecenost odnosu, manje ulaganje u partnera i vecu
vjerojatnost da ¢e prioritet biti osobni interesi, a ne dobrobit veze. Partnerski ucinci
makijavelizma podrazumijevaju da visoke vrijednosti ove osobine kod jednog partnera imaju
negativne ucinke na zadovoljstvo drugog. Dok su rane studije, usmjerene iskljucivo na
individualnu razinu analize (gdje su podaci prikupljani od samo jednog partnera), ukazivale na
sklonost makijavelista prema emocionalnoj distanci i manipulativnim stilovima ljubavi (Ali 1
Chamorro-Premuzic, 2010), novije dijadne analize pruzaju uvid u izravne ucinke na partnere.
Istrazivanja primjenom APIM modela (Kenny i sur., 2006) sugeriraju da su partnerski ucinci
kod ove crte Cesto izrazeniji od akterskih, pri cemu partneri osoba s visokim makijavelizmom
izvjestavaju o znacajnom manjku emocionalne podrske 1 intimnosti (Szabd 1 sur., 2018; Smith
i sur., 2014). Takoder, studije ukazuju na vecu vjerojatnost nevjere i nepouzdanosti ako jedan
partner ima izrazenu crtu makijavelizma, ¢ime se izravno naruSava stabilnost odnosa (Jonason
1 sur., 2010). Neravnomjerna raspodjela moc¢i Cest je obrazac funkcioniranja, jer partneri
nositelji makijavelistickih crta teze kontroli i dominaciji, Sto kod druge strane izaziva osjecaj
neravnopravnosti i potiskivanja osobnih potreba. Osim na zadovoljstvo vezom, ovi obrasci
imaju i Sire posljedice po psiholosku dobrobit partnera, ukljucujuéi povisen stres, anksioznost

1 sniZeno samopostovanje (Smith i sur., 2014).
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Kao §to je ve¢ spomenuto u okviru odjeljka koji se ti¢e asortativnog uparivanja, istrazivanja
(Richards i sur., 2024; Kardum i sur., 2017) naglasavaju bas makijavelizam kao crtu u okviru
koje je uparivanje po osnovi sli¢nosti najizraZenije i najstabilnije. U okviru ovog dijela
postavlja se pitanje kakvi su ucinci slicnosti u makijavelizmu na zadovoljstvo odnosom? U
istrazivanju Karduma i suradnika (2018) pokazalo se da je stvarna sli¢nost na vi§im razinama
makijavelizma povezana s nizim zadovoljstvom vezom kod oba partnera, pri ¢emu je pad
zadovoljstva bio izrazeniji kod zena kada su njihovi partneri imali podjednako visoke razine
makijavelizma. S druge strane, novija studija istih autora (Kardum 1 sur., 2024) donosi
kompleksniji uvid: iako je slicnost u makijavelizmu op¢enito povezana s nizim zadovoljstvom
kod oba partnera, ovaj negativan ucinak zajednickih osobina bio je manje Stetan na viSim, a
znatno izrazeniji na niZim razinama makijavelizma (odnosno u parovima gdje su oba partnera
izrazito nemakijavelisti¢na). Vrijedno je istaknuti i imati na umu da razli¢ite metodologije ¢esto
izvjestavaju o razlicitim rezultatima, kao 1 da se drugaciji rezultati mogu oc¢ekivati na razli¢itim

razinama sli¢nosti u ovoj osobini.

1.3.1.3. Psihopatija

Akterski ucinci psihopatije u partnerskim odnosima najceSée se ogledaju kroz smanjeno
zadovoljstvo vlastitim odnosom, $to se povezuje s impulsivnoséu, emocionalnom hladno¢om i
slabijom spremnos¢u na dugoro¢nu posvecenost (Ali i Chamorro-Premuzic, 2010; Jonason i
sur., 2010). Osobe s izrazenim psihopatskim crtama ceSc¢e traze uzbudenje 1 pokazuju sklonost
nevjeri, §to dodatno obara njihovu percepciju kvalitete veze. Partnerski ucinci psihopatije
ukazuju na to da partneri onih s psihopatskim crtama li¢nosti izvjeStavaju o manjoj
emocionalnoj podrsci, slabijoj intimnosti i nizem zadovoljstvu vezom, pri ¢emu su ovi ucinci
ponekad snazniji od akterskih, jer ponasanja jedne strane izravno naruSavaju dobrobit druge
(Furnham 1 sur., 2013; Brewer 1 sur., 2023). Novija istrazivanja ukazuju na to da ucinci
psihopatije ovise o njezinim specificnim dimenzijama. Martijn i sur. (2025) nalaze da su
akterski ucinci primarno vezani za impulsivno-antidruStveni aspekt, dok interpersonalne crte
(poput dominacije) imaju manje predvidljiv u¢inak na zadovoljstvo samog aktera. Ipak, ista
studija naglasava vaznost percepcije partnera, pri Cemu se percipirana okrutnost i
interpersonalna manipulacija pokazuju kao najsnazniji partnerski prediktori pada zadovoljstva.
Dodatni uvid daje model meduzavisnosti aktera i partnera u kontekstu Mracne trijade, koji
pokazuje da psihopatija moze biti znacajan prediktor agresivnog ponasanja, posebno verbalne

agresije, kako kroz akterske, tako i kroz partnerske puteve, pri ¢emu snaga ovih u¢inaka ovisi
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o duljini trajanja veze (Webster i sur., 2016). Poseban doprinos daje i kvalitativno istrazivanje
Forth i suradnika (2021), koje iz perspektive partnera onih s psihopatskim crtama dokumentira
Sirok spektar negativnih posljedica, od emocionalnog zanemarivanja i gubitka samopouzdanja,
preko povisenog stresa i depresivnih simptoma, do ozbiljnijih mentalnih 1 fizickih posljedica,
¢ime se potvrduje istinski ,,mrak” ove crte licnosti te duboki i viSeslojni ucinci psihopatije na

kvalitetu i sigurnost romanti¢nih odnosa.

Istrazivanje provedeno na uzorku brac¢nih parova iz Kine pokazalo je da sli¢nost u percepciji
psihopatije izmedu partnera ima znacajan odjek na kvalitetu njihovog braka. Konkretno, kada
Zena percipira slicne razine psihopatije, onda su i ona i njezin partner zadovoljniji svojim
odnosom (He i sur., 2023). Ipak, kvaliteta komunikacije izmedu partnera imala je klju¢nu
medijacijsku ulogu u tome kakve ucinke sli¢nost u percepciji psihopatije ima na kvalitetu
braka. Ucinkovita 1 otvorena komunikacija moZe poboljSati medusobno razumijevanje i
smanjiti negativne ucinke sli¢nosti u psihopatiji na vezu. U istrazivanju Karduma i suradnika
(2024), razlike u psihopatiji izmedu muskaraca i Zena povezane su sa snaznim padom
zadovoljstva kod muskaraca. U istrazivanju istog autora, starijeg datuma, rezultati ukazuju na
to da se razlike u specificnim komponentama psihopatije, poput kaoticnog zivotnog stila 1
tendencije prema interpersonalnoj manipulaciji, mogu dovesti u vezu s nizim zadovoljstvom

kod oba spola (Kardum i sur., 2018).

1.3.1.4. Sadizam

Sadizam, koji u okviru ovoga rada promatramo kao crtu li¢nosti i dio tzv. Mracne tetrade
licnosti, pokazuje znacajne implikacije na kvalitetu intimnih i interpersonalnih odnosa.
Sadizam je povezan s ve¢im intenzitetom konflikata u odnosu, smanjenom kohezivnos¢u i
toksi¢nim obrascima komunikacije, §to ukupno neminovno dovodi do procjene nize kvalitete
odnosa (Paulhus, 2014). Akterski u€inci podrazumijevaju da pojedinci s izrazenim sadistickim
tendencijama imaju vecu vjerojatnost dozivljavanja odnosa kroz prizmu dominacije i kontrole,
Sto vodi smanjenju percipirane bliskosti, zadovoljstva i emocionalne podrske (Plouffe i sur.,
2017). Uz to, sadisticke tendencije povezane su s nizim kapacitetom za empatiju i smanjenom
spremnos$c¢u na kompromis, $to dodatno slabi kvalitetu veze i povecava vjerojatnost konflikata
(Reidy 1 sur., 2011). Dalje, svakodnevni (subklinicki) sadizam korelira negativno s
percipiranim zadovoljstvom u vezi, tj. viSe razine sadizma predvidaju niZze zadovoljstvo kod
samih aktera (Fentem 1 Stoneking, 2023), Sto moze govoriti u prilog tome da je osoba s

izrazenim sadizmom, iako dozivljava odnose kroz vlastitu potrebu za kontrolom i
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stimulacijom, ipak svjesna da u njezinu odnosu izostaju temeljni aspekti emocionalne

povezanosti i stabilnosti odnosa.

Partnerski ucinci sadizma ogledaju se u specificnim oblicima destruktivnosti, intrinzicki
motiviranima. Za razliku od ostalih mrac¢nih crta, sadizam ukljucuje uzivanje u nanosenju boli,
a kod partnera ovakva ponaSanja mogu izazvati kronian stres i emocionalnu patnju
(Mededovi¢, 2017; Book i sur., 2015). Istrazivanja sugeriraju da su partneri sadistickih osoba
izloZeni suptilnim, ali kontinuiranim oblicima psiholoske agresije, Sto vodi prema dubokoj
emocionalnoj iscrpljenosti i naruSavanju bazi¢nog povjerenja u odnosu (Paulhus, 2014; Forth
i sur., 2022). lako je broj studija koje izravno ispituju partnerske ucinke sadizma relativno
ograni¢en, nalazi o povezanim maladaptivnim crtama li¢nosti (poput antagonizma,
manipulativnosti 1 agresivnosti) pruzaju relevantne uvide. Partneri osoba s izrazenim
osobinama ovakva ili slicnog tipa dosljedno prijavljuju nize zadovoljstvo vezom, manje
funkcionalne obrasce u partnerskoj dinamici 1 ¢eS¢e interpersonalne konflikte, Sto ukazuje na
to da prisutnost ovih crta ima sistematski negativne ucinke na kvalitetu odnosa (South 1 sur.,

2008).

U literaturi se sve ceSce naglasava postojanje zajedniCke osnove mra¢nih crta liCnosti,
konceptualizirane kroz tzv. ,,Dark Core” (Mracna srz), analogno g-faktoru identificiranom u
podrucju inteligencije (Moshagen i sur., 2018), a koja obuhvaéa manipulativnost, sebi¢nost,
emocionalnu hladno¢u, nedostatak empatije i tendenciju da se opravdava ili aktivno trazi
nanoSenje Stete drugima radi vlastite koristi ili zadovoljstva. Kako je u literaturi prili¢no tesko
pronaci empirijske studije koje izravno mjere sli¢nost ili razlike u sadizmu kao prediktore
zadovoljstva u vezi, imaju¢i na umu identificiranu mracnu srz, za pretpostaviti je da se neke
stvari mogu zakljuciti neizravno, iz relevantnih nalaza koji svjedo¢e o ucincima sli¢nosti u
makijavelizmu, psihopatiji i narcizmu. Ipak, manjak relevantnih empirijskih nalaza koji
izravno propituju ucinke sli¢nosti i razlika u sadizmu jasan je znak da je ovo podrucje i dalje

nedovoljno istrazeno, te daje uporiste nekim od pravaca istrazivanja ovoga rada.

1.3.1.5. Perfekcionizam

Konceptualizacija perfekcionizma kao viSedimenzionalne crte licnosti ima znacajne
implikacije na kvalitetu intimnih odnosa. U tom kontekstu, u suvremenoj se literaturi aktivno
preispituje status njegovih disfunkcionalnih dimenzija u okviru mracnih aspekata li¢nosti,

uzimajuci u obzir ucinke kako na samog nositelja, tako 1 na njegova partnera. Istrazivanja
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pokazuju da se akterski ucinci ogledaju u tome da pojedinci s izraZzenim samoorijentiranim
perfekcionizmom Cesto osjecaju pritisak i nezadovoljstvo kada njihovi kriteriji nisu ispunjenti,
Sto moze dovesti do kroni¢ne napetosti i smanjenog zadovoljstva vezom (Stoeber, 2012). S
druge strane, druga dimenzija ovako mjerenog perfekcionizma, ona usmjerena na druge
(postavljanje visokih standarda partneru), povezana je s kriticnim i rigidnim ponasSanjem koje
moze umanjiti osjecaj bliskosti i emocionalne sigurnosti u vezi (Flett i sur., 2018). O vaznosti
razli¢itih dimenzija perfekcionizma svjedoCe i1 nalazi studije provedene na 80 romanti¢nih
parova (Gingras 1 sur., 2021) koji ukazuju na postojanje suprotnih u¢inaka razli¢itih dimenzija
perfekcionizma. Dok maladaptivni perfekcionizam sistematski narusava osobni dozivljaj
zadovoljstva u vezi, adaptivni perfekcionizam se javlja kao faktor koji pridonosi ve¢em stupnju

zadovoljstva kod oba partnera.

Za razliku od adaptivnih formi, disfunkcionalni aspekti perfekcionizma se na partnerskoj razini
najces¢e manifestiraju kroz povecani stres i osje¢aj nedovoljnosti kod druge strane. Kada
partner dozivljava stalnu kritiku ili implicitne zahtjeve visokih standarda, javljaju se smanjenje
zadovoljstva, ve¢i rizik od konflikata i opadanje emocionalne podrske u vezi (Haring i sur.,
2003). Dalje, studije pokazuju da perfekcionizam pridonosi povecanoj razini svakodnevnih
konflikata u braku ili vezi te da partneri osoba s visokim perfekcionizmom cesto prijavljuju

nizu razinu bracne kohezije i ve¢e nezadovoljstvo (Stoeber, 2012; MacKinnon i sur., 2012).

Pitanje slicnosti partnera u perfekcionistickim crtama cesto se promatra kroz mehanizme
asortativnog uparivanja, pri cemu nalazi potvrduju da pojedinci teze izboru partnera sa sli¢nim
razinama perfekcionizma (Stoeber, 2012). Medutim, ucinci ove sli¢nosti na kvalitetu odnosa
nisu linearni. IstraZivanja ukazuju na to da je slicnost u visokim razinama maladaptivnog
perfekcionizma (osobito perfekcionizma orijentiranog na druge) povezana s najniZim stupnjem
zadovoljstva 1 bra¢nog prilagodavanja (Casale 1 sur., 2020). Ovakav nalaz sugerira da, umjesto
ocekivanog medusobnog razumijevanja, visoka podudarnost u perfekcionistickim zahtjevima
vodi nagomilavanju stresa te rigidnijim standardima koji zamjenjuju emocionalnu podrsku i

razmjenu.
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1.4. Perspektive procjene licnosti

1.4.1. Samoprocjena licnosti kao izvor informacija

Samoprocjena li¢nosti predstavlja nezaobilaznu 1 vrijednu metodu u psiholoSkim
istrazivanjima, primarno zbog svoje visoke prakticne ekonomicnosti, ali i jedinstvene
mogucénosti pristupa unutarnjim stanjima, mislima i motivima pojedinca koji vanjskim
promatracima ¢esto ostaju nedostupni (Paulhus i Vazire, 2007). Ipak, iako je najceSc¢e koristena
metoda u istrazivanjima psiholoskih karakteristika, samoprocjena je podlozna brojnim
kognitivnim i motivacijskim pristranostima koje mogu utjecati na tocnost i validnost dobivenih
podataka. Ispitanici u samoprocjeni ne posjeduju uvijek potpun ili objektivan uvid u vlastito
ponasanje te njihova opazanja mogu biti oblikovana osobnim interpretacijama, socijalno
poZeljnim odgovorima i ograni¢enjima introspekcije. Dalje, ve¢ina fenomena koji su predmet
istrazivaca promatra kao karakteristike pojedinca koji ispunjava upitnik (Kenny i sur., 2000).
Veliki broj 1 gore spomenutih istrazivanja stoga se bazira na samoprocjeni, koja je, sama po

sebi, opterecena socijalnom pozeljnos¢u i samoobmanom (Paulhus i Vazire, 2007).

Dakle, jedan od najcesce opisanih oblika pristranosti u samoprocjeni jest pristranost socijalne
pozeljnosti, odnosno tendencija da se vlastito ponaSanje i osobine prikazu u pozitivnijem
svjetlu, u skladu s drustveno prihvac¢enim normama 1 ocekivanjima (Paulhus, 1984). Ovako
predstavljena socijalna poZzeljnost ima dva vida manifestiranja. Prvi se ti¢e upravljanja
dojmom, gdje ispitanik sebe predstavlja u boljem svjetlu, a s ciljem neke instrumentalne koristi,
kao vid taktike ili strategije (Paulhus, 1986). Drugi vid socijalne pozeljnosti preciznije se moze
formulirati kao samoobmana, nesvjesna tendencija ispitanika da sebe vidi kao dobrog i punog
vrlina (Edwards, 1957). Takoder, u literaturi se Cesto istie pristranost introspektivne iluzije
(Nisbett 1 Wilson, 1977), koja se odnosi na vjerovanje pojedinaca da imaju izravan uvid u

vlastite unutarnje procese, iako su mnogi od njih nesvjesni ili teSko dostupni introspekciji.

Dodatnu teorijsku osnovu za razumijevanje izazova samoprocjene pruza SOKA model (engl.
Self~Other Knowledge Asymmetry, Vazire, 2010), koji objasnjava razlike izmedu
samopercepcije 1 tude percepcije iste liCnosti. Prema ovom modelu, tocnost samoprocjene i
procjene drugih ovisi o vrsti osobine koja se mjeri i o tome koliko je ta osobina vidljiva u
ponasanju, dostupna introspekciji te podlozna evaluaciji. Ovaj model isti¢e da ljudi imaju

razli¢ite prednosti 1 ograni¢enja u spoznaji vlastitih 1 tudih osobina. Model tako razlikuje Cetiri
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podrucja samospoznaje, zasnovana na dimenzijama ,,poznato sebi” i ,,poznato drugima”. Prva
razina (osobine vidljive u ponaSanju, a nisko evaluativne) jesu one osobine koje su istovremeno
poznate i osobi nositelju 1 drugima koji je procjenjuju. U ovom kontekstu se najces¢e govori o
osobini ekstraverzije. Druga razina osobina odnosi se na dio li¢nosti koji je poznat isklju¢ivo
osobi nositelju osobine, dok manifestacije iste nisu uocljive u ponaSanju te samim tim nisu
dostupne drugima. Ovdje najéeS¢e govorimo o osobinama neuroticizma, anksioznosti, ali i
osobnim vrijednostima. Treca razina osobina odnosi se na osobine koje su vidljive drugima,
ali su tesko dostupne objektivnom promatranju same osobe koja ih posjeduje, jer su visoko
evaluativne. Na primjer, intelekt, pretjerana dominantnost, razdrazljivost ili socijalna distanca.
Naravno, postoji i podrucje li¢nosti koje ne podrazumijeva jasne manifestacije i signale, kako

interne, tako ni ponaSajne, te nije jasno dostupno opazanju niti drugima, niti sebi.

U slucaju mracnih crta licnosti, opravdanost samoprocjene postaje jos upitnija. Budu¢i da ovi
konstrukti po definiciji podrazumijevaju tendenciju prema prikrivanju, manipulativnosti 1
socijalnoj mimikriji, stvarni uvid u njihovu izrazenost Cesto biva zamagljen motiviranim
iskrivljavanjem odgovora. Na primjer, osobe s izrazenim makijavelizmom mogu strateski
oblikovati svoje odgovore kako bi ostvarile Zeljeni dojam, dok oni s narcistickim crtama
licnosti teze idealizirati sebe, negiraju¢i pritom vlastite slabosti. Psihopatske crte, s druge
strane, povezane su s niskim stupnjem introspektivne svjesnosti i empatije, Sto dodatno
ogranic¢ava tocnost samoprocjene. Tako empirijska istraZzivanja pokazuju da korelacija izmedu
samoprocjene 1 procjene drugih varira ovisno o osobini te da je niza upravo kod osobina koje
karakterizira visoka evaluativnost, odnosno izrazena drustvena (ne)pozeljnost, u koje se

ubrajaju i same mracne crte licnosti (Vazire, 2010; Connelly 1 Ones, 2010).

SOKA model (Vazire, 2010), uz dodatak pristranosti koje mozemo oc¢ekivati u okviru procjene
vlastite licnosti za navedene specificne osobine, jasno pokazuje da se samoprocjena ne moze
promatrati izolirano, ve¢ u odnosu na druge izvore procjene licnosti, §to otvara prostor za

razmatranje procjene od strane drugih osoba.
1.4.2. Procjena licnosti od strane drugih kao izvor informacija

Procjena licnosti od strane drugih predstavlja vaznu dopunu samoprocjeni jer omogucuje uvid
u ponasanje pojedinca iz vanjske, interpersonalne perspektive. Dok samoprocjena odrazava
subjektivni uvid u vlastite motive i dozivljaje, procjene drugih zasnivaju se na opazanju

vidljivih obrazaca ponasanja i njihovu tumacenju u svakodnevnim interakcijama. Ova se
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perspektiva posebno pokazala korisnom u istrazivanju interpersonalnih i socijalno relevantnih
osobina, koje su Cesto bolje uocljive drugima nego samom pojedincu (Vazire, 2010; Kenny,
1994). Tako Vazire (2010) u svoje istrazivanje ukljuuje samoprocjene, procjene prijatelja i
nepoznatih osoba te utvrduje da su procjenitelji iz okoline to¢niji i u opisivanju evaluativnih 1
socijalno manifestnih crta, dok su pojedinci sami precizniji u procjeni unutarnjih,
introspektivno dostupnih osobina. Dalje, Kenny (1994) navodi da na tocnost procjena utje¢u
ne samo karakteristike osobe koja se procjenjuje (engl. target effects — ucinci mete), vec 1
karakteristike procjenitelja (engl. rater effects — ucinci procjenitelja) 1 specificna dinamika
odnosa izmedu njih (engl. relationship effects — ucinci odnosa) te zakljucuje da sto je veca
medusobna bliskost i dulje poznanstvo, to je veca to¢nost procjene drugoga, jer procjenitelj

ima Siri uzorak ponaSanja na temelju kojega formira sud.

Empirijski nalazi ukazuju na to da procjene partnera mogu imati posebnu prednost u
istrazivanjima mracnih crta licnosti. Dok samoprocjene Cesto odrazavaju idealiziranu sliku o
sebi, procjene bliskih osoba omoguéuju uvid u interpersonalne manifestacije ovih osobina, kao
S$to su manipulativnost, emocionalna hladnoc¢a i nedostatak empatije. Istrazivanja pokazuju da
partnerske procjene mra¢nih crta licnosti Cesto predvidaju ishode vezane za kvalitetu 1
stabilnost odnosa neovisno o samoprocjenama (Dyrenforth i sur., 2010; Jonason i sur., 2014).
Empirijske analize slaganja izmedu samoprocjena i procjena drugih za crte Mrac¢ne trijade
ukazuju na postojanje znacajnih razlika u njihovoj vidljivosti. Nalazi Thomasa i suradnika
(2003) dodatno potkrepljuju nuznost uklju¢ivanja partnerske perspektive, ukazujuci na to da
su bliski promatraci senzitivniji na odredene socijalno ,,bucne” crte li¢nosti u usporedbi sa
samim subjektima. Autori isti¢u postojanje znacajnih individualnih razlika u stupnju uvida u
vlastitu patologiju, pri ¢emu partneri Cesto identificiraju maladaptivne obrasce ponasanja koji
za samog nositelja crte ostaju u domenu ,slijepe mrlje”, §to je od posebne vaznosti za
istrazivanje Mracne tetrade gdje je introspekcija cesto naruSena mehanizmima samoobmane.
Da stvari nisu tako jednostavne isti¢e Rauthmann (2012). Dok narcizam u njegovu istrazivanju
pokazuje relativno visok stupanj konvergencije zbog svoje manifestne prirode, makijavelizam
ostaje najteze uocljiv konstrukt za vanjske promatrace, s obzirom na to da je korelacija procjena

promatraca 1 nositelja osobina vrlo niska.

Ovaj kratki pregled istrazivanja sustinski podrzava postavke SOKA modela (Vazire, 2010),
sugerirajuci da je za sveobuhvatno razumijevanje mracnih crta neophodno ukljuciti razlicite

perspektive procjene. Zbog toga je kombinirana upotreba samoprocjena i partnerskih procjena
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od kljuénog znacaja u istrazivanju mracnih osobina, jer ona omogucéuje obuhvatnije
sagledavanje i unutarnjih i interpersonalnih aspekata licnosti, ¢ime se povecava validnost i
interpretativna dubina nalaza. Dakle, kako predlaze SOKA model, asimetrija u poznavanju
li¢nosti ukazuje na to da su drugi ljudi, a posebno intimni partneri, validniji izvori informacija
za crte koje su visoko evaluativne i manifestne, Sto je od krucijalnog znacaja za razumijevanje
Mracne tetrade. Medutim, za potpuno razumijevanje i analizu dijadne dinamike, korisno je
razmisljati 1 izvan prostog slaganja izmedu sebe i drugoga, te kao dodatni izvor informacija
uvesti razinu meta-procjene, individualne kognitivne reprezentacije o tome kako nas drugi
percipiraju (Kenny, 1994). Uvodenje meta-procjene omogucuje ispitivanje kognitivnog uvida,
koji u kontekstu mrac¢nih crta licnosti moze biti naznaka razlikovanja izmedu nesvjesne

samoobmane 1 interpersonalne svjesnosti.
1.4.3. Meta-procjena kao izvor informacija

Meta-procjena (engl. meta-perception) odnosi se na pojedincevo shvacanje o tome kako ga
drugi vide, odnosno na procjenu vlastitoga socijalnog dojma. Ona predstavlja most izmedu
samoprocjene i procjene drugih jer ukljucuje sposobnost da se vlastito ponasanje sagleda iz

tude perspektive.

ZnacCajan doprinos razumijevanju meta-procjene u bliskim odnosima daje istrazivanje
Schafthuser i suradnika (2014), koje je obuhvatilo tri razli¢ite perspektive procjene li¢nosti u
partnerskim odnosima: samoprocjenu, procjenu partnera i meta-procjenu (nacin na koji
pojedinac vjeruje da ga partner vidi). Rezultati su pokazali da su ove tri perspektive medusobno
povezane, ali i to da svaka pruza jedinstven doprinos u objasnjenju zadovoljstva vezom. Meta-
procjena se pokazala posebno znafajnom jer su odredene osobine licnosti, kao Sto je
ekstraverzija, bile povezane sa zadovoljstvom u vezi samo kada su promatrane kroz prizmu
meta-procjene i partnerske procjene, ali ne 1 samoprocjene. Ovi nalazi ukazuju na to da meta-
procjena nije puka refleksija samospoznaje, ve¢ zaseban aspekt socijalne samopercepcije koji

odrazava sposobnost pojedinca da realno procijeni dojam koji ostavlja na druge.

Kada su u pitanju mracne crte li¢nosti, metapercepcija moze imati posebnu vaznost jer osobe
s izrazenijim mracnim crtama ¢esto imaju iskrivljenu sliku o tome kako ih drugi dozivljavaju,
podcjenjujuci negativne ili preuveliCavaju¢i pozitivne dojmove koje izazivaju. Osobe s
izrazenim narcisti¢kim crtama li¢nosti imaju tendenciju precjenjivati vlastiti socijalni status i

stupanj u kojem ih drugi cijene, osobito u pocetnim fazama interakcije (Carlson i sur., 2011).
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Zanimljivo je da nalazi sugeriraju kako narcizam ipak ne podrazumijeva potpuni nedostatak
uvida. Ovi su pojedinci ¢esto svjesni da ih okolina percipira kao arogantne, ali tu percepciju
interpretiraju kroz prizmu vlastite superiornosti, a ne kao nedostatak. Dalje, istrazivanja
pokazuju da osobe s izrazenim mra¢nim crtama mogu podcjenjivati negativne reakcije koje
izazivaju kod drugih. U slucaju makijavelizma i psihopatije, €ini se da osobe s viSim
rezultatima imaju tendenciju podcjenjivati negativne reakcije koje izazivaju kod drugih i/ili
precjenjivati pozitivne dojmove koje misle da ostavljaju, ¢ime se stvara razlika izmedu njihove
meta-procjene 1 stvarne percepcije drugih (Maples-Keller 1 Miller, 2018). Ovakvi nalazi
dodatno potvrduju potrebu za kombiniranim pristupom te upotrebom samoprocjene, meta-

procjene i procjene drugih u istrazivanjima mracnih crta licnosti.
1.4.4. Mogucnosti koje proizilaze iz koristenja vise perspektiva procjene

Vec¢ je spomenuto istrazivanje Schaffhuser i suradnika (2014), u kojemu su rezultati ukazali na
povezanost triju perspektiva li¢nosti, ali 1 na pojedinacne, jedinstvene doprinose objasnjenju
zadovoljstva vezom. Dakle, sve tri perspektive dijele zajedni¢ku varijancu, ali svaka od njih
pridonosi jedinstvenim aspektima razumijevanja li¢nosti u bliskim odnosima. Samoprocjena
odrazava unutarnju, subjektivnu sliku o sebi; procjena partnera pruza vanjsku, socijalnu
perspektivu zasnovanu na promatranju ponasanja; meta-procjena predstavlja most izmedu ovih
dviju perspektiva jer odrazava stupanj u kojemu je osoba svjesna dojma koji ostavlja na druge

(Carlson i Kenny, 2012).

Empirijska istrazivanja, dakle, pokazuju da su ove perspektive umjereno povezane, ali ne 1
redundantne. Na primjer, studije ukazuju na to da korelacije izmedu samoprocjene i procjene
drugih rijetko prelaze srednje vrijednosti (» = od .30 do .40), dok meta-procjene Cesto pokazuju
zasebnu prediktivnu vrijednost u objasnjenju interpersonalnih ishoda, kao $to su zadovoljstvo
vezom, socijalna prilagodenost ili reputacija (Carlson 1 sur., 2011; Schaffhuser i sur., 2014).
Ipak, Carlson i Vazire (2011) u svojoj studiji pokazuju da su najveci koeficijenti korelacije oni
izmedu samoprocjene i meta-procjene (r = od .45 do .60) te da ljudi Cesto pretpostavljaju da ih
drugi vide onako kako oni vide sebe. Autori navode da je ova veza izraZzena u razli¢itim
drustvenim kontekstima 1 za viSe osobina. lako se meta-procjena uvelike oslanja na
samoprocjenu, Carlson i Vazire (2011) naglaSavaju da ¢ak i1 kada se kontrolira samoprocjena,
meta-procjena i dalje pokazuje vezu s procjenama drugih. Korelacije izmedu meta-procjene i

procjena drugih se, s druge strane, kre¢u u domenu umjerenih (» = od .20 do .35), $to ukazuje
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na to da meta-procjene djelomi¢no odrazavaju nacin na koji nas drugi zaista vide, ali i da
postoje znaCajna odstupanja izmedu percipiranog i stvarnog socijalnog dojma (Carlson i

Vazire, 2011).

Upotreba razli¢itih perspektiva u procjeni licnosti dalje otvara mogucénost ispitivanja
medusobnih sli¢nosti ovih perspektiva i njihovih ucinaka, uc¢inaka pristranosti, odnosno
perceptivne tocnosti. Dakle, analiza sli¢nosti izmedu samoprocjene, partner procjene i meta-

procjene omogucuje uvid u stupanj perceptivne uskladenosti i socijalne tocnosti.

Prilikom upotrebe pristupa koji podrazumijeva vise perspektiva procjene, stupanj podudarnosti
izmedu razli€itih izvora procjene li€nosti moZe se promatrati kroz nekoliko vidova sli¢nosti.
Povijesno, Kennyjev Social Relations Model (SRM; Kenny, 1994) predstavljao je prekretnicu
u proucavanju interpersonalne percepcije jer je omogucio razlaganje percepcija na ucinke
opazaCa, mete 1 njihova specificnog odnosa. Ovaj je model pruzio metodoloski okvir za
razlikovanje tocnosti u percepciji (npr. slaganje izmedu samoprocjene i procjene drugih) od
pristranosti u opazanju (npr. projekcija vlastitih osobina na procjenu drugoga). Kronoloski se
u literaturi na njega Cesto nadovezuje Social Accuracy Model (SAM; Biesanz, 2010), koji dalje
operacionalizira interpersonalnu to¢nost kroz tri dimenzije: normativnu tocnost (slaganje s
op¢im konsenzusom o osobi), distinktivnu tocnost (preciznost u prepoznavanju specifi¢nih
razlika izmedu pojedinaca) i pristranost ili pretpostavljenu slicnost (projekciju vlastitih osobina
na percepciju drugih). Kasniji autori dodatno integriraju ove modele kroz istrazivanja u koja
ukljucuju 1 metapercepciju te ispitivanjem u kojoj mjeri pojedinci to¢no znaju kako ih drugi
vide, odnosno u kojoj je mjeri ta percepcija optere¢ena projekcijom vlastitih osobina. Time se
konceptualno povezuju tocnost, pristranost i interpersonalne percepcije u kontekstu

samoprocjene, procjene drugoga i meta-procjene (Carlson i Kenny, 2012).

Dakle, na temelju SRM (Kenny, 1994) i SAM (Biesanz, 2010) modela razvila se suvremena
klasifikacija razli¢itih oblika podudarnosti u interpersonalnoj percepciji, koja omogucuje
detaljnije razumijevanje odnosa izmedu samoprocjene, procjene drugih i meta-procjene. lako
se pojmovi poput ,,stvarne slicnosti” (engl. actual similarity), ,,pretpostavljene sli¢nosti” (engl.
assumed similarity) 1 ,,meta-toCnosti” (engl. meta-accuracy) Cesto u literaturi navode kao
dodatna konceptualna i empirijska razrada originalnih modela, oni su sustinski prisutni i
metodoloski definirani unutar Kennyjeva SRM modela. Tako se actual similarity (,,stvarna

sli¢nost”) u literaturi Cesto odnosi na stupanj slaganja izmedu samoprocjena razliCitih
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ispitanika; assumed similarity (,,pretpostavljena sli¢nost”) oznacava projekciju vlastitih
osobina na druge, odnosno pretpostavku da su drugi sliéni nama; dok meta-other
similarity/meta-accuracy (,,reputacijska meta-tocnost”’) obuhvaca podudarnost izmedu nacina

na koji osoba vidi drugoga i na¢ina na koji taj drugi vjeruje da je percipiran.

Ukljucivanjem oba ¢lana nekog dijadnog para moguce je ispitati i usporediti uzajamne procjene
1 time obuhvatiti Siri spektar oblika suglasnosti i pristranosti u procjeni li¢nosti. Ovakav pristup
omogucuje ne samo evaluaciju to¢nosti u procjeni (tj. slaganja izmedu samoprocjene i procjene
koju partner daje o toj osobi) ve¢ i procjenu reciprocne uskladenosti (koliko se partneri slazu u
procjeni jedan drugoga). Time dijadni dizajn pruza detaljniji uvid u obrasce to¢nosti, projekcije
1 medusobnog razumijevanja u bliskim odnosima te omogucéuje diferencirano ispitivanje
interpersonalnih procesa koji mogu ostati prikriveni kada se oslanjamo isklju¢ivo na
perspektivu jednog ispitanika. U istrazivanjima mrac¢nih crta licnosti ovakav, viseperspektivni
pristup posebno dobiva na znacaju jer omogucuje da se istovremeno sagledaju unutarnji
(intrapersonalni) i relacijski (interpersonalni) mehanizmi koji oblikuju nac¢in na koji pojedinci
dozivljavaju sebe i druge. Time se licnost ne promatra kao izolirana struktura osobina, ve¢ kao
dinamican, socijalno ukorijenjen sustav percepcija koji se formira, odrzava i1 dopunjuje kroz

interakciju sa znacajnim drugima.

U nastavku slijedi kratko objasnjenje tipova sli¢nosti i podudarnosti s obzirom na razli¢ite
perspektive procjene. Ve¢ je navedeno da ,stvarna sli¢nost”, odnosno actual similarity
(ponekad nazvana 1 objective similarity) obi¢no oznacava stupanj uskladenosti izmedu
samoprocjena dvaju partnera na istoj dimenziji (npr. li¢nosti, vrijednosti ili emocionalnih
karakteristika). Istrazivanja dosljedno pokazuju da je vazno razlikovati stvarnu sli¢nost od
percipirane (perceived similarity), jer ove dvije vrste sli¢nosti predvidaju razli¢ite procese u
partnerskim odnosima. Naime, metaanaliza Montoye i suradnika (2008) ukazuje na to da je
percipirana sli¢nost snazniji prediktor privlacnosti i zadovoljstva nego stvarna sli¢nost, $to
sugerira da je subjektivni dozivljaj slicnosti Cesto psiholoski vazniji od objektivne
podudarnosti. Perceived similarity, odnosno percipirana slicnost, odnosi se na to koliko jedan
partner dozivljava drugoga kao sebi slicnog u stavovima, vrijednostima ili osobinama, bez
obzira na to jesu li partneri zaista sli¢ni. Naj¢eSc¢e se mjeri tako Sto partner procjenjuje koliko
su njegove osobine i uvjerenja sli¢ni partnerovim ili procjenjuje partnerove osobine pa se te
procjene usporeduju s vlastitima. Pored termina perceived similarity, Cesto se koristi i termin

assumed similarity, koji istovremeno moze odrazavati ne samo podudarnost izmedu
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samoprocjene 1 procjene drugoga ve¢ i stupanj projektiranja vlastitih osobina na procjene
drugoga. Pretpostavljena sli¢nost moze se definirati i u domenu metapercepcije, terminom self~
meta agreement, tj. u kojoj mjeri osoba pretpostavlja da je drugi vide onako kako ona vidi sebe.
Ova vrsta slicnosti Cesto proizlazi iz tendencije da se vlastita opazanja prenose na oc¢ekivanja
o tome kako drugi dozivljavaju nasu li¢nost ili kako mi dozivljavamo druge. U vecini
istrazivanja upravo je ova meta-pretpostavljena sli¢nost najizrazenija (Carlson i Vazire, 2011),
Sto pokazuje da ljudi ¢esce pretpostavljaju prije nego Sto precizno znaju kako ih drugi vide.
Termin meta-accuracy opisuje stupanj slaganja izmedu meta-procjene 1 drugih perspektiva.
Ako je u pitanju meta-other agreement, onda ova podudarnost odrazava socijalnu tocnost, tj.
koliko osoba to¢no procjenjuje dojam koji ostavlja na drugoga. Kada je ovaj koeficijent visok,

pojedinac dobro predvida partnerov dojam o sebi; kada je nizak, procjene su iskrivljene.

Konacno, self~other agreement oznaCava stupanj slaganja izmedu samoprocjene osobe i
procjene koju partner daje o njoj. Visoka podudarnost izmedu samoprocjena i procjena partnera
za istog ispitanika upucuje na to da partner ima realisti¢nu i preciznu sliku o osobi, dok nizak
koeficijent ukazuje na pristranosti, neuskladena ocekivanja ili komunikacijske poteskoce
(Kenny, 1994; Carlson 1 Kenny, 2012). Razlikovanje ovih dimenzija omogucuje preciznije
ispitivanje to¢nosti, pristranosti i medusobne povezanosti razlicitih perspektiva interpersonalne
procjene, kao i jasnije razumijevanje mehanizama koji oblikuju zadovoljstvo i funkcioniranje

partnerskih odnosa.
1.4.5. Viseperspektivni pristup u kontekstu zadovoljstva odnosom i mracnih crta licnosti

Istrazivanja perceptivne tocnosti pruzaju dodatne uvide u to kakve uc¢inke uskladenost izmedu
samoprocjene i procjene partnera ima na kvalitetu bliskih odnosa. Decuyper i suradnici (2012),
oslanjaju¢i se primarno na HEXACO model li¢nosti, pokazuju da je perceptivna to¢nost u
procjeni emocionalnosti, otvorenosti, ugodnosti, savjesnosti 1 ekstraverzije povezana s ve¢om
intimnos¢u 1 kvalitetnijom svakodnevnom interakcijom. Tocnost u procjeni partnerovih
prosocijalnih osobina pokazala se kljucnom i za razvoj osjecaja povezanosti i razumijevanja
unutar odnosa. Nasuprot tome, Barelds i Dijkstra (2011) usporeduju samoopise i procjene
partnera u domenu Petofaktorskog modela licnosti te nalaze da se visi stupanj zadovoljstva
odnosom cesto javlja kada partneri jedni druge procjenjuju pozitivnije nego Sto osoba
procjenjuje samu sebe, osobito za osobine poput ugodnosti, savjesnosti i emocionalne

stabilnosti.
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Iako ovi nalazi Decuypera i suradnika (2012) i slicnih studija snazno sugeriraju da je
perceptivna tocnost u procjeni op¢ih, drustveno pozeljnih (,,svijetlih”) crta licnosti kljucna za
funkcionalnost i zadovoljstvo odnosom, situacija postaje znatno sloZenija kada se fokus prebaci
na osobine niZe socijalne pozeljnosti, posebno na mracne crte licnosti. Za razliku od osobina
poput ugodnosti i savjesnosti, koje su otvorene i drustveno nagradivane, mracne crte (poput
makijavelizma, narcizma, psihopatije i sadizma) karakteriziraju manipulativnost, eksploatacija
1 nedostatak empatije. Upravo te karakteristike ¢ine ispitivanje perceptivne to¢nosti kod ovih

crta istovremeno kriticki vaznim 1 metodoloski izazovnim.

Nalazi novijih dijadnih istrazivanja dodatno naglaSavaju vaznost viSestrukih perspektiva u
procjeni mracnih crta licnosti. U studiji Karduma i suradnika (2022), koja je obuhvatila
samoprocjene 1 procjene partnera, utvrdeno je da postoji umjerena razina slaganja izmedu ovih
procjena, ali i znacajna odstupanja, Sto ukazuje na postojanje interpersonalnih ,,slijepih tocaka”
kod mracnih osobina. Autori su takoder identificirali prisutnost pretpostavljene sli¢nosti,
odnosno tendenciju pojedinaca da pretpostave da je partner slican njima u mra¢nim crtama,
kao 1 odredeni stupanj stvarne slicnosti medu partnerima, osobito u komponentama narcizma i
psihopatije. U dopuni ovih nalaza, Kardum i suradnici (2024) pokazuju da i samoprocjene 1
partnerske procjene mracnih crta predvidaju relacijske ishode, poput zadovoljstva i1
posvecenosti vezi, pri ¢emu procjene partnera ponekad imaju ¢ak 1 jacu prediktivnu vrijednost
od samoprocjena. Pored toga, neslaganje u procjenama mra¢nih osobina unutar para, kako u
stupnju ispoljenosti tako 1 u medusobnoj percepciji crta, povezano je s loSijom kvalitetom
odnosa. Dok sli¢nost u narcizmu pokazuje neutralne ili blago pozitivne u¢inke, nepodudarnost
u psihopatiji osobito naruSava zadovoljstvo vezom. lako navedena istrazivanja pruzaju uvide u
ucinke stvarne slicnosti medu partnerima na ovome podrucju, vazno je uvaziti $iri teorijski
okvir u psihologiji bliskih odnosa. Naime, op¢i empirijski dokazi snazno sugeriraju da je
percipirana, odnosno pretpostavljena sli¢nost psiholoski znacajnija za stabilnost 1 kvalitetu
odnosa od stvarne uskladenosti. Ve¢ spomenua metaanaliza Montoye i suradnika (2008), koja
je obuhvatila stotine studija, pokazala je da je percipirana sli¢nost znatno snazniji prediktor
privlacnosti 1 zadovoljstva odnosom od objektivno mjerene stvarne slicnosti. Ako detaljnije
analiziramo spomenute perspektive u okviru studije Karduma 1 suradnika (2022), Cini se da se
sli¢nost u percepciji narcizma (tj. podudarnost u procjenama) pokazala dosljedno povezanom
s viSim zadovoljstvom vezom kod oba partnera. Ova vrsta uskladenosti, koja u velikoj mjeri

obuhvaca percipiranu i1 pretpostavljenu sli¢nost, sugerira da je za narcizam funkcionalan
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mehanizam odrzavanja odnosa uskladenost u subjektivnom dozivljaju crte, ¢ak i ako ta

percepcija ukljucuje projekciju ili pozitivnu iluziju o partneru.

Weiss 1 suradnici (2018) fokusirali su se na psihopatske crte licnosti i ispitivali njithov odnos s
kvalitetom veze koriste¢i i samoprocjene i partnerske procjene. Autori su izvijestili o znacajnoj,
iako umjerenoj perceptivnoj tocnosti, Sto pokazuje da partneri donekle prepoznaju psihopatske
tendencije jedno kod drugoga, ali i da postoji prostor za perceptivne distorzije. [ako se u ovome
istrazivanju ne ispituje uskladenost procjena iz razli¢itih perspektiva kao izravan prediktor
zadovoljstva, oni izvjeStavaju o stupnju slaganja izmedu samoprocjena i partnerskih procjena
psihopatskih crta te pokazuju da partnerske procjene snaznije predvidaju zadovoljstvo vezom.
Ovaj obrazac implicira da niska uskladenost izmedu perspektiva, tj. scenarij u kojemu partner
prepoznaje interpersonalno disfunkcionalne aspekte koje osoba sama ne prepoznaje, ima

negativne relacijske posljedice.

Konac¢no, u svrhu potpunije analize interpersonalne percepcije smisleno je ukljuciti i dio o
meta-toCnosti (meta-other agreement), koja predstavlja stupanj slaganja izmedu toga kako
osoba misli da je partner vidi (meta-procjena) i kako je partner zaista vidi (partnerova procjena
0 0sobi). Meta-tocnost moze nositi klju¢nu informaciju u kontekstu mracnih crta li¢nosti jer
varira od socijalne pronicljivosti (,,Tocno znam da me partner vidi kao manipulativnog”) do
perceptivne distorzije (,,Mislim da me partner idealizira”, dok u stvarnosti nije tako). Dakle,
moglo bi se ocekivati da je niska meta-tocnost povezana s losijim relacijskim ishodima jer
onemogucuje ucinkovitu komunikaciju i prilagodavanje, dok visoka meta-to¢nost za negativne
osobine moze biti povezana sa svjesnom odlukom o ostanku u disfunkcionalnoj vezi ili
pojacanim konfliktom. Istrazivanja zaista pokazuju da meta-to¢nost, odnosno sposobnost da
precizno procijenimo kako nas drugi vide, varira ovisno o vrsti osobine li¢nosti. Kod
prosocijalnih, tzv. ,,svijetlih” osobina, poput ugodnosti, emocionalne stabilnosti i savjesnosti,
pojedinci obi¢no demonstriraju veéi stupanj meta-tocnosti (Carlson i Furr, 2009). Ove su
osobine drustveno pozeljne, lakSe uocljive u svakodnevnoj interakciji i Cesto pracene ve¢om
motivacijom za trazenjem i razumijevanjem socijalne povratne informacije, Sto pridonosi
preciznijem uvidu u to kako ih drugi percipiraju. Nasuprot tome, osobe s izraZenim mrac¢nim
osobinama, ukljucujuci psihopatiju, makijavelizam i mnoge dimenzije narcizma, pokazuju nizu
i manje stabilnu meta-to¢nost (Maples-Keller i Miller, 2018). Nalazi Maples-Keller i Miller
(2018) dodatno potvrduju vaznost metapercepcije u razumijevanju mracnih crta licnosti. Autori

pokazuju da se procjene pojedinaca o tome kako ih drugi dozivljavaju samo djelomic¢no slazu
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s procjenama informanata, Sto znaci da ljudi donekle to¢no predvidaju tude impresije, ali i da
postoji prostor za znacajne perceptivne distorzije. Zanimljivo je da su metapercepcije u vise
slucajeva bile bolji prediktor stvarnih procjena informanata nego samoprocjene, sugerirajuci
da je za mracne crte posebno vazna sposobnost ,itanja” socijalne povratne informacije,
ukljucujuéi implicitne signale odbijanja ili neprihvacenosti. Metapercepcija se na ovaj nacin
moze shvatiti kao poseban sloj samospoznaje, refleksija o tome kako mislimo da nas drugi

vide, a koji moze nadilaziti introspektivne procese.

Iako teorijski okviri, poput onoga koji predlazu Carlson i Kenny (2012), naglasavaju vaznost
meta-toCnosti za interpersonalno funkcioniranje, empirijske provjere ovih u¢inaka na kvalitetu
1 stabilnost partnerskih odnosa rijetke su i ¢esto nekonzistentne. Ovaj jaz posebno je izrazen u
istrazivanjima mrac¢nih crta licnosti, gdje se metapercepcija uglavnom proucavala kao izoliran
fenomen meta-uvida, a ne kao dinamican prediktor relacijskih ishoda u okviru dijadnih modela

poput APIM-a.

1.5. Metodoloski izazovi u mjerenju slicnosti u partnerskim odnosima

lako se zdravorazumski namece da je u ispitivanju dijadnih odnosa te u¢inaka njihove unutarnje
dinamike neophodno uzeti u obzir meduzavisnost partnerskih skorova, te ukljuciti oba ¢lana
interpersonalnog odnosa od interesa, dugo su se saznanja koja postoje na ovome podrucju
crpila isklju¢ivo iz uzimanja u obzir perspektive samo jednog ¢lana dijade — aktera koji
procjenjuje sebe, svoju unutarnju dinamiku te dinamiku dijadnog odnosa. Isticu¢i to, Kenny 1
suradnici (2006) navode da, iako je veliki broj fenomena koji su op¢enito predmet istrazivanja
u socijalnoj psihologiji interpersonalan po svojoj prirodi, mnogi istrazivaci grijeSe u tome §to
odredene dijadne mjere i ishode promatraju iskljucivo kroz prizmu pojedinca koji ispunjava
upitnik. To se namece kao problem i u kontekstu upotrebe isklju¢ivo samoprocjene, koja je,
sama po sebi, opterecena socijalnom pozeljnos¢u i ssmoobmanom (Paulhus i Vazire, 2007), te
koja ne uspijeva pokriti Sire ponasajne obrasce koji ponekad nisu uo€ljivi u pojedincevoj

percepciji sebe (Schafthuser i sur., 2014).

Cak i kada su istrazivaci ukljuéivali i drugog ¢lana ispitivane dijade, na primjer u procjeni
slicnosti jednog ¢lana dijade drugome, koriStena metodologija nije imala mo¢ uzeti u obzir
meduzavisnost koju je nemoguce ignorirati u dijadnim odnosima, pogotovo onima kakav je

partnerski, a koja se svakako ocituje ne samo u medusobnoj isprepletenosti kada su u pitanju
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odredene osobine li¢nosti, stavovi 1 vrijednosti nego i u uc¢incima koje licnost jednog partnera
ima mo¢ ostvariti na percepciju samog odnosa drugog ¢lana para. Ako pogledamo rezultate
istrazivanja koja su u obzir uzimala ovakvu vrstu meduzavisnosti, te perspektive oba partnera
u kontekstu osobina li¢nosti, uo¢avamo podatak da se upravo osobine poput neuroticizma,
ugodnosti 1 savjesnosti isticu kao osobine kod kojih se evidentira znacajan partnerski uc¢inak
(Weidmann i sur., 2016), ¢ime meduzavisnost u kontekstu pogleda na sam odnos zaista dobiva

na znacaju.

Dalje, u istrazivanjima sli¢nosti dugo dominira pristup koji je usmjeren na mjerene varijable u
istrazivanju (tzv. variable-centered approach) te se bazira na korelacijama izmedu skorova
¢lanova dijade na svim karakteristikama u kompletnom uzorku parova, pri ¢emu se izrazena
pozitivna korelacija tumaci kao dokaz sli¢nosti, odnosno negativha kao pokazatel]
komplementarnosti (Luo 1 Klohnen, 2005). Usprkos raSirenosti ovakva, kako ga Kenny i
suradnici (2006) nazivaju, nomotetskog pristupa, njegova ograni¢enja nisu zanemariva. Naime,
interpretacija slicnosti moze se provoditi samo na razini uzorka, ali ne i na razini konkretnog
para, §to nas dovodi do toga da indeks sli¢nosti dobiven na ovaj nacin ne mozemo staviti u
relaciju s nekom drugom varijablom koja se ti¢e samog odnosa, npr. procjene kvalitete,
stabilnosti ili zadovoljstva njime (Kardum i sur., 2022). Imaju¢i to na umu, Luo i Klohnen
(2005) predlazu da se kao jedinica analize uzme sama dijada te da se upotrebom ovakva
pristupa usmjerenog na parove (tzv. couple-centered approach) racuna indeks profilne slicnosti
za svaki od parova, 1 to koreliranjem odgovora muskog i zenskog ¢lana para unutar svake od
dijada, a uzimajuéi u obzir sve Cestice koje se ticu odredenog domena. Ovakav idiografski
pristup omogucuje ispitivanje prediktivne moci sli¢nosti ili razlika unutar dijada, odnosno
dovodenje u vezu ovako predstavljenih indeksa sli¢nosti s varijablama koje se ticu zadovoljstva
odnosom. S obzirom na razlike u pristupima, Luo i Klohnen (2005) postuliraju da bi ova dva
indeksa sli¢nosti mogla ukazivati na razliCite obrasce korelacija s drugim varijablama od

interesa.

Treba imati u vidu da se, ¢ak i kada se sve navedeno uzme u obzir u nekom konceptualnom
smislu, ne smije zanemariti ¢injenica da dugo koriStene metode ispitivanja slicnosti u dijadnim
odnosima, poput diskrepantnih skorova ili profilnih korelacija, nose sa sobom odredene vrste
ogranic¢enja u interpretaciji rezultata, pri ¢emu se u slucaju diskrepantnih skorova, na primjer,
psiholoski ekvivalentnima smatraju slicnosti na viSim i niZim razinama odredenih varijabli,

dok se u slucaju profilnih korelacija precjenjuju koeficijenti korelacije (slicnosti) u okolnostima
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stereotipnog ili uobicajenog odgovaranja. lako ove metodologije nose sa sobom odredene vrste
ograni¢enja, one u velikom broju istrazivanja predstavljaju neophodan prvi korak u

dekonstrukciji dijadne sli¢nosti.
1.5.1. Potencijalna rjesenja

U novijim istrazivanjima neki se od navedenih izazova nastoje prevladati upotrebom Akter-
partner modela meduzavisnosti (APIM, Kenny i sur., 2006). Akter-partner model
meduzavisnosti, kako mu i samo ime sugerira, testira ne samo akterske u¢inke, odnosno uc¢inke
svojstva jednog partnera na neku varijablu koja se tice nositelja toga svojstva (uz kontrolu
svojstva partnera iz navedene dijade), nego i partnerske ucinke, tocnije ucinke koje svojstvo
partnera ima na neku varijablu procijenjenu od strane aktera. APIM model je, dakle,
multivarijatni regresijski model koji testira oba ucinka (akterski i partnerski) istovremeno,
simultano, a ne odvojeno. Osnovna je ideja meduzavisnost, odnosno da akterova procjena
zavisne varijable nije rezultat samo karakteristika aktera, nego 1 njegova partnera, s obzirom
na isprepletenost koja se moze ocekivati u ovakvome socijalnom kontekstu. Ovakav
metodoloski skok, koji omogucuje testiranje i akterskih i partnerskih u¢inaka, uzimajuéi u obzir
meduzavisnost, pridonio je tome da se dijade pozicioniraju u srediSte istrazivackih interesa

kada su u pitanju interpersonalni odnosi (Kenny i sur., 2016).

Opravdanost primjene ovoga modela u novijim istrazivanjima dodatno potkrepljuju empirijski
nalazi koji ukazuju na to da partnerski ucinci mra¢nih crta esto nose snazniju prediktivnu
vrijednost za relacijske ishode (poput zadovoljstva 1 posvecenosti) nego sami akterski ucinci.
Dalje, s obzirom na to da je slaganje izmedu samoprocjena i procjena partnera za mracne crte
uglavnom umjereno, s koeficijentima koji se obi¢no krec¢u od .30 do .50, evidentno je
postojanje znacajnih interpersonalnih ,,slijepih tocaka”, koje pristupi i metodologija koji se

fokusiraju na samo jedan vid procjene ne mogu obuhvatiti.
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1.6. Ciljevi i problemi istraZivanja

Uzimaju¢i u obzir pregled dosadasnjih nalaza, vidljivo je da istrazivanja sli¢nosti u dijadnom
kontekstu ¢esto daju nekonzistentne rezultate, a nerijetko je to zbog metodoloskih ogranicenja
ranijih pristupa. Osnovni cilj ovog istrazivanja tie se provjere ucinaka sli¢nosti i razlika u
mracnim osobinama licnosti kod romanti¢nih partnera na zadovoljstvo odnosom, uz prosirenje
popisa mracnih osobina, a primjenom naprednije metodologije, te koriste¢i razliCite

perspektive procjene.

Za razliku od tradicionalnih pristupa koji su se oslanjali na operacionalizacije petofaktorskog
modela, ovo se istrazivanje fokusira na socijalno averzivne crte. lako je Mrac¢na trijada
(makijavelizam, narcizam, psihopatija) dominantan okvir, istrazivanje prosiruje taj konstrukt
ukljucivanjem do sada nedovoljno istraZzenih crta svakodnevnog sadizma i perfekcionizma, s
obzirom na to da su se ove osobine pokazale vaznima za razumijevanje interpersonalne

dinamike i oblikovanje zajednickog konteksta funkcioniranja partnera.

U pokusaju da se bar djelomi¢no prevladaju metodoloski nedostaci u prijasnjim istrazivanjima,
u ovom c¢e se radu primijeniti Akter-partner model meduzavisnosti kako bi se adekvatno
odgovorilo na istrazivacka pitanja o ucincima mracnih crta li¢nosti 1 perfekcionizma u
romanti¢nim odnosima. Emocije, ponaSanja i osobine jednog partnera neizbjezno su povezani
sa sadrzajima i ishodima kod drugog partnera. Tradicionalne statisticke metode (poput
standardne regresijske analize) pretpostavljaju nezavisnost opazanja, pa njihova upotreba na
dijadnim podacima moze dovesti do pristranih procjena i pogreSnih zaklju¢aka. APIM rjeSava
ovaj problem tretirajuci dijadu, a ne pojedinca, kao jedinicu analize. Ovaj model omogucuje
istovremenu procjenu dvaju razlicitih tipova u€inaka mracnih crta na zadovoljstvo odnosom:
Akterski ucinak (engl. Actor effect), kojim dobivamo odgovor na pitanje: ,,Kakve u¢inke ima
moja mracna crta na moje zadovoljstvo partnerskim odnosom?” i ,,Kakve ucinke ima
partnerova mracna crta licnosti na njegovo zadovoljstvo partnerskim odnosom?”. Drugi tip
ucinka je Partnerski ucinak (engl. Partner effect) koji je kljuan za razumijevanje
interpersonalne prirode mrac¢nih crta jer odgovara na pitanje: ,,Kakve u¢inke ima moja mracna
crta na zadovoljstvo mog partnera?”, odnosno ,,Kakve u¢inke ima mracna crta licnosti mog

partnera na moje zadovoljstvo odnosom?”’.
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S obzirom na veliki broj podataka i metodologiju koja nudi moguénost testiranja velikog broja
razlicitih u¢inaka, ovo istrazivanje je koncipirano kroz dvije zasebne studije koje zajedno imaju

za cilj pruziti sveobuhvatan uvid u dinamiku mrac¢nih crta licnosti u partnerskim odnosima.

Studija 1: Prva studija fokusirana je na mehanizme uparivanja, u¢inke mracnih crta li¢nosti 1
ucinke sli¢nosti upotrebom samoprocjene partnera. Cilj je ispitati mehanizme pojave slicnosti
u mracnim osobinama: inicijalno aktivno uparivanje, konvergenciju i socijalnu homogamiju.
Kroz Akter-partner model meduzavisnosti testirani su akterski i partnerski efekti za svaku crtu
licnosti, kao i efekti slicnosti 1 razlika na zadovoljstvo odnosom. U Studiji 1 podaci su
prikupljeni na parovima u romanti¢énim vezama razli¢itog trajanja kako bi se, pored provjere
hipoteza o smjeru asortativhog uparivanja (pozitivna asortativnost za makijavelizam,
psihopatiju, sadizam 1 perfekcionizam, te negativna za narcizam), omogucilo 1 testiranje

mehanizama koji leZe u osnovi te slicnosti.

Studija 2: Druga studija proSiruje istrazivacki okvir uklju¢ivanjem dviju dodatnih perspektiva
procjene: partner procjene i meta-procjene. S obzirom na to da se mracne crte Cesto bolje
detektiraju iz perspektive druge osobe nego putem introspekcije, kroz ukupno tri razlicite
perspektive procjene (samoprocjenu, procjenu partnera i meta-procjenu) nastojat ¢e se, pored
ve¢ navedenih ciljeva u prvoj studiji (tip i mehanizam asortativnosti, te akterski i partnerski
efekti mracnih crta), utvrditi kakve efekte ima slaganje (i razlikovanje) procjena iz razlicitih

perspektiva na zadovoljstvo vezom.

1 rasvijetliti nedovoljno istraZzeni u¢inci podudaranja u mracnim dijelovima licnosti.
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2. Studija 1

2.1. Hipoteze istrazivanja

H1. Ocekuje se pozitivno asortativno uparivanje izmedu partnera u crtama makijavelizma,
psihopatije, sadizma i perfekcionizma. Nasuprot tome, za crtu narcizma ocekuje se negativno

asortativno uparivanje ili izostanak povezanosti.

H2. Oc¢ekuju se negativni akterski i partnerski efekti svih mracnih crta li¢nosti na zadovoljstvo
vezom. Vise razine vlastitih mracnih crta predvidat ¢e nize vlastito zadovoljstvo (negativan

akterski efekt), ali 1 nize zadovoljstvo kod partnera (negativan partnerski efekt).

H3. Izrazenija sli¢nost partnera u mjerenim crtama licnosti bit ¢e povezana s vecim
zadovoljstvom u odnosima kod oba spola, dok ¢e veée razlike izmedu partnera u svim

osobinama li¢nosti biti povezane s nizim zadovoljstvom vezom kod oba partnera.

2.2. Metoda

2.2.1. Uzorak

Uzorak prve studije je prigodan, a ¢ini ga 145 heteroseksualnih parova u romanti¢nim vezama
iz op¢e populacije, prikupljen na podrucju Bosne i Hercegovine. Naknadnom analizom, a kao
rezultat velikog broja nedostaju¢ih podataka, izbaceno je pet parova iz uzorka. Time je ukupan
broj parova ¢iji su podaci uzeti u razmatranje 140. Finalni broj ispitanika od 140 parova (N =
140) provjeren je pomocu aplikacije APIMPower (Ackerman i Kenny, 2016). Rezultati
ukazuju na to da prikupljeni uzorak osigurava visoku statistiCku snagu za detekciju ucinaka
predvidenog intenziteta. Kada je rijeC o akterskim efektima, postignuta statisticka snaga za
detekciju ucinka umjerene velic¢ine od 0,250 (tj. f = 0,250) iznosi 0,992, Sto je iznad
konvencionalno prihvacene granice od 0,80. U pogledu partnerskih efekata, studija postize
snagu od 0,750 za testiranje ucinka ¢ija je pretpostavljena veli¢ina 0,150 (tj. = 0,150). lako
je ova vrijednost neznatno ispod praga od 0,80, ona se u okviru kompleksnih dijadnih modela

u slicnim istrazivanjima smatra stabilnom i1 zadovoljavaju¢om za detekciju partnerskih ucinaka.
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Uzorak ukljucuje parove u razli¢itim fazama formalizacije odnosa (veza, izvanbrac¢na zajednica
i brak), §to omogucuje Siri uvid u dinamiku mracnih crta licnosti. Kako bi se osigurala
relevantnost podataka za procjenu dijadne dinamike, definirano je nekoliko kriterija za
ukljucivanje ispitanika u uzorak. Oba partnera moraju biti punoljetne osobe koje su
dobrovoljno pristale na sudjelovanje. Parovi moraju biti u romanti¢noj vezi u trajanju od
najmanje 6 mjeseci (M = 141,22; SD = 133,22), a gornja dobna granica za sudjelovanje u
istrazivanju je 70 godina (Mm = 34,90; SD = 12,96; Mz = 33,01; SD = 12,75). Minimum
trajanja odnosa od 6 mjeseci postavljen je kao kriterij s obzirom na to da se pretpostavlja da se
u ranim fazama odnosa obrasci meduzavisnosti i stabilnost percepcije partnera joS uvijek nisu
u potpunosti formirali. Gornja dobna granica od 70 godina postavljena je kako bi se
minimizirao potencijalni utjecaj opadanja kognitivnih sposobnosti sudionika, te osigurala

valjanost samoprocjena.

2.2.2. Instrumenti

Upitnik sociodemografskih podataka

Uz mjere mracnih crta licnosti 1 zadovoljstva vezom, od sudionika Studije 1 prikupljeni su 1
osnovni sociodemografski podaci koji ¢e u analizama sluziti kao kontrolne varijable ili za opis
uzorka. Ti podaci ukljucuju: dob, spol, trenutni bracni status (veza, izvanbracna zajednica,

brak), duljinu trajanja veze, postojanje i broj potomaka, te stupanj obrazovanja.

Mjere mracnih crta liénosti

e Skala makijavelizma (MACH-1V; Christie i Geis, 1970)

Za mjerenje makijavelizma koristena je standardna MACH-IV skala koja se sastoji od
20 tvrdnji. Skala obuhvaca tri kljucna aspekta ovoga konstrukta: makijavelisticke
taktike (interpersonalna manipulacija), makijavelisticke poglede (cinican pogled na
ljudsku prirodu) i moral (odbacivanje konvencionalne etike). Ispitanici su stupanj
slaganja izrazavali na petostupanjskoj Likertovoj skali. Iako instrument teorijski
pokriva ove tri dimenzije, u skladu s uobicajenom istrazivackom praksom i ciljevima

Studije 1, u analizama je koriSten ukupni kompozitni skor, pri ¢emu visi rezultat
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ukazuje na snaznije izraZzenu makijavelisticku orijentaciju li¢nosti. Cronbach alpha

koeficijenti pouzdanosti iznose 0,690 (za muski dio uzorka), odnosno 0,711 (za zenski).
Primjer tvrdnje: ,Najbolji nacin postupanja s ljudima je re¢i im ono Sto zele cuti.”
e Inventar narcisoidnosti (NPI; Raskin i Terry, 1988)

Za operacionalizaciju narcizma koriSten je NPI-40, najzastupljeniji instrument za
mjerenje subklinickog narcizma. Upitnik zahvaca Sirok spektar faceta: autoritet,
egzibicionizam, superiornost, pravo na povlastice, eksploatatorski stav,
samodovoljnost i tastinu. S obzirom na to da su ove facete medusobno visoko korelirane
1 da reflektiraju zajednicko jezgro grandioznosti, u istrazivanju je formiran kompozitni
skor narcizma. Visi ukupni rezultat na skali interpretiran je kao indikator snaznije
izrazenog osjecaja vlastite vaznosti i potrebe za interpersonalnom dominacijom. Ovaj
se instrument sastoji od 40 parova tvrdnji (format prisilnog izbora), pri ¢emu ispitanik
mora odabrati onu tvrdnju koja ga bolje opisuje. Cronbach alpha koeficijenti

pouzdanosti vrlo su visoki 1 iznose preko 0,90 za oba spola.
Primjer para tvrdnji: A: ,,Jmam prirodni talent da utjeCem na ljude.”
B: ,,Nisam dobar u utjecanju na ljude.”
e Skala psihopatije (SRP-III; Williams i sar., 2003)

Za procjenu subklinicke psihopatije koriStena je Self-Report Psychopathy Scale - I1I.
Skala sadrzi 31 tvrdnju. Instrument obuhvaca Cetiri podskale: antisocijalno ponasanje,
impulsivhu potragu za senzacijama, interpersonalnu manipulativnost i patolosko
laganje, te hladan afekt (bezosjecajnost i odsustvo empatije). Za potrebe analize
podataka, individualni odgovori na svim podskalama integrirani su u jedinstveni
kompozitni skor na crti psihopatije, ¢ime je osigurana postojana mjera ovoga konstrukta
unutar uzorka. Cronbach alpha koeficijenti pouzdanosti zadovoljavajuéi su i iznose

0,748 u okviru muskog dijela uzorka, odnosno 0,771 u okviru zenskog.
Primjer tvrdnje: ,,Uzivam u preuzimanju rizika.”

e Procjena sadistickih tendencija (VAST; Paulhus i Jones, 2015)
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Sadisticke tendencije, kao Cetvrti stup Mracne tetrade, procijenjene su upitnikom
VAST. Ovaj instrument specificno diferencira dvije komponente sadizma: direktni
sadizam, koji podrazumijeva uzivanje u neposrednom nanosenju fizicke ili psihicke
boli drugima; i vikarijski sadizam, koji se odnosi na uzivanje u promatranju okrutnosti
ili nasilja kroz medije i druge posredne izvore. U cilju dobivanja sveobuhvatne mjere
sadisticke licnosti, odgovori na obje podskale tretirani su kao jedinstven kompozitni
skor, omogucavajuéi preciznu procjenu korelata sadizma u okviru dijadne dinamike
Studije 1. Instrument se sastoji od 16 tvrdnji, a ispitanici procjenjuju svoj stupanj
slaganja s tvrdnjom na skali od 1 do 5. Cronbach alpha koeficijenti pouzdanosti su 0,717

za muskarce, odnosno 0,746 za zene.
Primjer tvrdnje: ,,Uzivam ismijavati gubitnike u lice.”

Skala perfekcionizma (APS-R; Slaney i sar., 2002).

Za mjerenje perfekcionizma koriStena je Revidirana skala teznje ka perfekcionizmu.
Instrument se sastoji od 23 Cestice na koje ispitanici odgovaraju putem sedmostupanjske skale
Likertova tipa (od 1 — uopce se ne slazem do 7 — u potpunosti se slazem). lako instrument
teorijski razlikuje tri aspekta perfekcionizma (Visoke standarde, Red 1 Diskrepancu), za potrebe
Studije 1 promatran je ukupni skor u okviru konstrukta perfekcionizma. Cronbach alpha

koeficijenti pouzdanosti iznose: 0,817 (za muskarce) i 0,877 (za Zene).
Primjer tvrdnje: ,Jmam visoka oc¢ekivanja od sebe”.

Mjere zadovoljstva odnosom

e Upitnik percipirane kvalitete veze (PRQC; Fletcher i sar., 2000).

Ovaj kratki instrument sastoji se od 6 stavaka koje procjenjuju nekoliko aspekata
romanti¢nog odnosa, i to zadovoljstvo, posvecenost, intimnost, povjerenje, strast i
ljubav na Likertovoj skali od 1 do 7. Zbroj vrijednosti na ovim tvrdnjama ¢ini ukupan
skor na skali zadovoljstva odnosom. Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti ujednacen

je u okviru oba spola i iznosi 0,895.
Primjer tvrdnje: ,,Koliko ste zadovoljni svojom vezom?”
e Indeks zadovoljstva (SI; Satisfaction Index; Simpson, 1987).
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Ovaj instrument obuhvaca 11 stavaka koje procjenjuju zadovoljstvo specificnim
atributima partnera, ukljucujuéi fizicku i seksualnu privlacnost, financijske resurse,
drustveni status, sliCnost interesa i osobine li¢nosti. Ovi su aspekti izdvojeni kao
pojedinacne stavke na kojima ispitanici procjenjuju koliko su zadovoljni putem
Likertove skale od 7 stupnjeva, a ukupan zbroj vrijednosti na tvrdnjama ¢ini zavrsni
skor na skali zadovoljstva odredenom relacijom. Cronbach alpha koeficijenti
pouzdanosti vrlo su visoki 1 nalaze se iznad granice od 0,90, to¢nije iznose 0,901 za

muski dio uzorka, odnosno 0,950 za Zenski.

2.2.3. Procedura

Sudionici su regrutirani putem poziva i e-mail poruka od strane istrazivaca i pomoc¢nika u
istrazivanju, pri ¢emu je sudjelovanje u studiji bilo u potpunosti dobrovoljno i na volonterskoj
bazi, bez materijalne ili financijske kompenzacije. Glavni motivacijski poticaj za parove
ogledao se u moguc¢nosti dobivanja naknadne, zbirne povratne informacije o teorijskim
uvidima studije po njezinu okoncanju. Kako bi se osigurala objektivnost i valjanost odgovora,
primjena upitnika provodila se isklju¢ivo metodom ,,papir-olovka”, u prisutnosti istrazivaca ili
suradnika. Procijenjeno je da je ovakav pristup klju¢an za sprjeCavanje kolaboracije medu
partnerima tijekom ispunjavanja upitnika, ¢ime se osigurava da prikupljeni podaci odrazavaju

individualne percepcije svakog partnera, a ne usuglasene stavove dijade.

Etic¢ki protokoli i anonimnost

Prije pocetka testiranja, ispitanici su detaljno informirani o svrsi istrazivanja, na¢inu koristenja
podataka i potencijalnim rizicima sudjelovanja, nakon ¢ega su potpisali informirani pristanak.
S obzirom na osjetljivu prirodu mracnih crta li¢nosti koje se mjere u ovoj studiji, anonimnost

je strogo zajamcena kroz nekoliko razina zastite:

1. Fizicko razdvajanje podataka: Potpisani informirani pristanci odmah su fizicki
odvojeni od popunjenih upitnika, ¢ime je onemoguceno povezivanje identiteta

ispitanika s njihovim odgovorima.
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2. Omotnice: Upitnici su u prisutnosti ispitanika odlagani u jednake, unaprijed pecatirane

omotnice, uz napomenu da ¢e podaci biti koristeni isklju¢ivo u grupne, statisticke svrhe.

3. Sifriranje dijada: Radi naknadnog uparivanja odgovora partnera bez otkrivanja
identiteta, parovi su instruirani da samostalno kreiraju jedinstveni Cetveroznamenkasti
kod. Ovaj je kod sluzio kao jedini identifikator za spajanje muskog i Zenskog ¢lana para
u bazi podataka, osiguravajuéi integritet dijadnog dizajna uz potpunu zastitu

privatnosti.

2.2.4. Statisticka obrada

Statisticka obrada podataka provedena je u nekoliko koraka, upotrebom programskih paketa

IBM SPSS (Verzija 22.0) (IBM Corp., 2019) 1 online softvera APIM_SEM (Stas i sur., 2018).

Prvi korak obuhvatio je izracun osnovnih deskriptivnih parametara (aritmeticka sredina,
standardne devijacije, rasponi, mjere rasprsenja) za sve ispitivane varijable. Za sve koristene
instrumente (MACH-IV, NP1, SRP-III, VAST, APS-R, PRQC/SI) izra¢unan je Cronbachov
alpha koeficijent kao pokazatelj unutarnje pouzdanosti skala. Za provjeru razlika u stupnju
izraZzenosti ispitivanih varijabli (crta Mracne tetrade i1 perfekcionizma) izmedu partnera u

dijadama, koriSten je t-test za zavisne uzorke.

U svrhu provjere prve hipoteze (H1) o postojanju asortativnog uparivanja, izracunati su
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata partnera na mjerama mracnih crta li¢nosti.
Pozitivne 1 statisticki znacajne korelacije ukazale bi na homogamiju (sli¢nost), dok bi negativne
korelacije sugerirale heterogamiju (komplementarnost) u odredenim crtama. U drugom koraku
provodila se kontrola varijable trajanje odnosa, te su se dobiveni rezultati korelacija nakon
kontrole usporedili s koeficijentima korelacija prije kontrole. U tre¢em koraku varijabla
trajanje odnosa je logaritmirana kako bi se stabilizirala varijanca 1 adekvatnije modelirao
ucinak vremena kao kontrolne varijable, te su 1 nakon toga provjerene razlike u koeficijentima
korelacije u odnosu na inicijalno mjerenje. Kako bi se eliminirala vjerojatnost postojanja
mehanizma socijalne homogamije koji lezi u osnovi pozitivnih koeficijenata asortativnog
uparivanja, izvrsena je kontrola varijabli koje se ticu stupnja obrazovanja i dobi, te je nakon

kontrole opet izvrSena provjera razlika u koeficijentima korelacija.
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Za testiranje hipoteza o uc¢incima mrac¢nih crta na zadovoljstvo vezom (H2) koriSten je Akter-
partner model meduzavisnosti (APIM; Kenny i sur., 2006). S obzirom na to da se uzorak sastoji
od heteroseksualnih parova, ¢lanove dijade moguce je razlikovati, pri cemu je spol varijabla
razlikovanja. Analiza je provedena metodom modeliranja strukturnih jednadzbi (SEM), $to
omogucuje istovremenu procjenu svih parametara modela. Kroz provjeru akterskih ucinaka
utvrdeno je predvidaju li mracne crte pojedinca njegovo vlastito zadovoljstvo vezom. Kroz
provjeru partnerskih ucinaka testirano je predvidaju li mrac¢ne crte pojedinca zadovoljstvo
njegova partnera. Pored procjene pojedinacnih ucinaka, u analizu je uveden i koeficijent £, koji
predstavlja odnos partnerskog i akterskog ucinka. Ovaj je koeficijent kljucan za identifikaciju
specificnih dijadnih obrazaca (Kenny i sur., 2006). Vrijednosti £ koeficijenta omogucuju
razlikovanje izmedu akterskog obrasca (k = 0), gdje je vlastita crta primarni prediktor
zadovoljstva njezina nositelja, partnerskog obrasca (k tezi k beskonacnosti ili je znacajno veci
od 1), gdje zadovoljstvo ovisi primarno o partnerovim karakteristikama, te obrasca na razini
para (k = 1), koji ukazuje na to da akterski 1 partnerski ucinci imaju podjednak doprinos.
Specifi¢no, u kontekstu mrac¢nih crta licnosti, koeficijent £ omogucuje provjeru postojanja i
kontrastnog obrasca (k = -1), koji bi sugerirao da ista crta ima suprotne ucinke na aktera i

njegova partnera.

U analizu su, u skladu s planom istrazivanja, kao kovarijate ukljucene varijable: duljina trajanja
veze te slicnosti i1 razlike u crtama licnosti (H3) kako bi se ispitao i kontrolirao njihov
potencijalni u¢inak na zadovoljstvo. Diskrepantni skorovi (skorovi razlika) operacionalizirani
su kao apsolutna razlika izmedu samoprocjena partnera. Profilna sli¢nost partnera izracunata
je kao koeficijent korelacije izmedu odgovora dvaju ¢lana dijade na razini svih Cestica upitnika
mjerene skale. Za razliku od usporedbe prosjecnih vrijednosti, ovaj pristup omoguéuje
identifikaciju podudarnosti u samom obrascu odgovora, ¢ime se dobiva preciznija mjera
slicnosti karakternih profila unutar para. Dobiveni koeficijent slicnosti sluzi kao indikator
dijadne uskladenosti, pri ¢emu visi koeficijenti reflektiraju sli¢nije kognitivne i bihevioralne

obrasce partnera unutar mjerene dimenzije.

Obrada podataka provodila se putem online softvera APIM_SEM (Stas i sur., 2018). Ovaj
softver koristi R okruzenje 1 paket lavaan za procjenu parametara modela metodom
maksimalne vjerodostojnosti. Aplikacija omogucuje istovremenu procjenu akterskih i
partnerskih efekata, kao 1 kontrolu kovarijata (u ovome sluCaju trajanja veze i mjera

slicnosti/razlika).
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2.3. Rezultati

2.3.1. Deskriptivna statistika registriranih, nezavisnih i zavisnih varijabli
Obrazovna struktura uzorka prikazana je u Tabeli 2.1.

Tabela 2.1: Obrazovanje ispitanika

Muskarci Zene

N % N %

Osnovna $kola ili nizi 3 2,1 1 0,7
Srednja Skola 88 62,9 82 58,6
Fakultet ili visa 42 30,0 51 36,4
Magistar/Master 4 2,9 6 43

Doktor znanosti 3 2,1 0 0

Ukupno 140 100,0

Uocava se da najveci broj ispitanika u obje spolne skupine ima zavrSenu srednju skolu (62,9%
muskaraca 1 58,6% Zena). Sljede¢a najzastupljenija kategorija je visoko obrazovanje (fakultet
ili viSa Skola). Moze se primijetiti da je udio ispitanica sa zavrSenim fakultetom (36,4%) i
diplomskim studijima (4,3%) nesSto veci u usporedbi s ispitanicima muSkog spola (30,0%
fakultet; 2,9% diplomski studij). Najmanji broj ispitanika pripada kategorijama s najnizim

(osnovna skola ili nize) 1 najvis§im stupnjem obrazovanja (doktor znanosti).

Dobna struktura uzorka, kao i parametri koji se tiCu varijable trajanja odnosa, prikazani su u

Tablici 2.2.

Tabela 2.2: Dob ispitanika i duljina trajanja odnosa

Min. Max. M SD
Dob (M) 18,00 70,00 34,90 12,96
Dob (2) 18.00 63,00 33,01 12,75
Trajanje veze 6,00 456,00 141,22 133,22

(u mjesecima)

Napomena: M i Z su oznake spola; M-prosjecna vrijednost; SD-standardna
devijacija; Min-minimalna vrijednost; Max-maksimalna vrijednost.
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Promatraju¢i dobnu strukturu, rezultati t-testa pokazuju da su ispitanici muskog spola u
prosjeku statisticki znacajno stariji (M = 34,90; SD = 12,96) u odnosu na ispitanice Zenskog
spola (M = 33,01; SD = 12,75), t(139) = 6,76, p < 0,001, d = 0,57. Raspon godina u uzorku
kre¢e se od ranog punoljetstva (18 godina) do zrele i starije dobi (63/70 godina). Prosjecna
duljina trajanja emotivnih veza u ispitivanom uzorku iznosi 141,22 mjeseca (priblizno 11,8
godina). Medutim, primjetna je izuzetno velika standardna devijacija (SD = 133,22), Sto
ukazuje na veliku heterogenost uzorka u pogledu trajanja veze jer uzorak obuhvaca i parove
koji su u vezi tek 6 mjeseci, kao i one s viSedesetlje¢nim stazem (do 456 mjeseci, odnosno 38

godina).

Iako nije prikazano u zasebnoj tablici, podaci ukazuju na to da je manje od polovice parova u
uzorku (49,3%) u brac¢noj zajednici, dok je ve¢i dio ukupnog uzorka (50,7%) u vezi ili

izvanbracnoj zajednici. U Tablici 2.3. prikazan je roditeljski status parova u uzorku.

Tabela 2.3: Potomstvo

N %
Bez djece 74 52,9
Jedno dijete 18 12,9
Dva djeteta 36 25,7
Tri djeteta 10 7,1
Cetiri ili vise 2 1,4
Ukupno 140 100,0

Kada je rije¢ o roditeljskom statusu, nesto viSe od polovice uzorka (52,9%) €ine parovi bez
djece. Medu ispitanicima koji imaju djecu, najzastupljeniji su oni s dvoje djece (25,7%), zatim
s jednim djetetom (12,9%), dok su obitelji s troje ili viSe djece najmanje zastupljene u uzorku

(ukupno 8,5%).

Tablica 2.4. prikazuje deskriptivne statisticke mjere za zavisne varijable, odnosno zadovoljstvo

vezom, mjereno skalama PRQC i SI, razvrstano prema spolu ispitanika.
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Tabela 2.4: Deskriptivna statistika zavisnih varijabli u istrazivanju

Min. Max. M D Sk (SE) Ku (SE) Cronbach
Alpha
Mprqc 1,83 7,00 6,30 0,9 -2,63 (-0,20) 8,72 (0,41) .895
Zprqc 2,50 7,00 6,18 0,94 -1,89 (-0,20) 3,97 (0,41) .895
Msi 1,64 7,00 6,15 0,85 -2,36 (-0,20) 8,22 (0,41) 901
Zsi 1,73 7,00 5,99 1,05 -1,86 (-0,20) 4,08 (0,41) 950

Napomena: M i Z su oznake spola; PRQC — prva kriterijska mjera zadovoljstva odnosom; SI — druga kriterijska mjera zadovoljstva
odnosom; Min-minimalna vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosjeéna vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent
asimetrije (skjunis); SE-standardna pogreska; Ku-koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Na obje primijenjene skale prosjecne su vrijednosti izrazito visoke i gravitiraju k maksimalnom
skoru, pri ¢emu se kre¢u u rasponu od M = 5,99 (SD = 1,05) za Zzensko zadovoljstvo na SI skali
do M=6,30 (SD = 0,90) za musko zadovoljstvo na PRQC skali. Ispitanici muSkog spola postizu
blago vise prosjecne skorove na obje mjere zadovoljstva u odnosu na ispitanice. Statistic¢ki
znacajne spolne razlike nisu identificirane, iako u kontekstu jednog od upitnika mozemo
govoriti o0 marginalnoj znacajnosti (za PRQC: #139) = 1,72, p = ,088; za SI: #(139) = 1,95, p =
,053). Obje skale pokazuju visoku unutarnju konzistenciju, s Cronbach alpha koeficijentima
koji se kre¢u od 0,895 1 za muskarce 1 za zene na PRQC kriteriju, odnosno 0,901 za muskarce

10,950 za zene na SI kriteriju.

Parametri asimetrije ukazuju na znacajno odstupanje od normalne distribucije. Sve su
distribucije izrazito negativno asimetricne (vrijednosti Sk se krecu od -1,86 do -2,63), Sto
potvrduje da se velina rezultata grupira u zoni visokih vrijednosti (tzv. efekt stropa).
Vrijednosti parametra spljoStenosti visoke su i pozitivne, Sto ukazuje na leptokurticnu
distribuciju, a ovaj je trend osobito naglaSen kod musSkog spola, gdje vrijednosti kurtosisa
dostizu 8,72 (za PRQC) 1 8,22 (za SI). Ovakvi nalazi sugeriraju da su ispitanici u ovom uzorku

vrlo usuglaSeni u pogledu izvjeStavanja o visokom relacijskom zadovoljstvu.

U Tablici 2.5. prikazani su deskriptivni statisticki pokazatelji kao 1 koeficijenti unutarnje
konzistencije za varijable Mracne tetrade (narcizam, makijavelizam, psihopatija, sadizam) i

perfekcionizam, razvrstane prema spolu ispitanika.
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Tabela 2.5: Deskriptivna statistika nezavisnih varijabli u istrazivanju

Min. Max. M SD S (SE) Ku (SE) Cronbach Alpha
Mn ,00 32 13,47 7,31 0,54 (-0,2)  -0,24 (0,41) .988
Zn 1,00 34 12,44 7,07 0,65(-0,2)  -0,08 (0,41) .989
Mm 1,95 5,30 3,33 0,55 0,49 (-0,2)  1,05(0,41)  .690
Zm 2,00 4,75 3,16 0,55 0,38 (-0,2)  -0,06 (0,41) .711
Mp 1,45 3,42 2,17 0,38 0,75(-0,2) 0,63 (0,41)  .748
Zp 1,29 2,90 1,98 0,32 0,11(-0,2) -0,41(0,41) .771
Ms 1,13 3,44 2,1 0,48 0,26 (-0,2)  -0,16 (0,41) .717
Zs 1,06 4,25 1,72 0,49 1,72 (-0,2) 5,0 (0,41) 746
Mper 2,96 6,35 4,27 0,69 0,28 (-0,2)  -0,42(0,41) .817
Zper 2,57 6,26 4,51 0,8 0,22 (-0,2)  -0,46 (0,41) .877

Napomena: M i Z su oznake spola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam; Min-minimalna
vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosje¢na vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije (skjunis); SE-
standardna pogreska; Ku-koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Ispitanici muskog spola postizu blago vise prosje¢ne skorove na svim dimenzijama Mracne
tetrade u odnosu na ispitanice Zenskog spola. Najizrazenija razlika u prosjecnim vrijednostima
primjecuje se kod sadizma, gdje muskarci postizu prosjek od M = 2,10 (SD = 0,48), dok je kod
zena on nizi 1 iznosi M = 1,72 (SD = 0,49). Sli¢an trend, premda manje izrazen, uocljiv je i kod
psihopatije (Mm = 2,17; Mz = 1,98). Za razliku od mracnih crta, na skali perfekcionizma
ispitanice Zenskog spola ostvaruju visi prosje¢an skor (M = 4,51; SD = 0,80) u usporedbi s
muskarcima (M = 4,27; SD = 0,69). Detaljniji prikaz testiranja spolnih razlika prikazan je u

sljede¢em odjeljku ove sekcije.

Uvidom u vrijednosti skjunisa 1 kurtozisa, uocava se da distribucije vec¢ine varijabli ne
odstupaju znacajno od normalne, uz izuzetak Zenskog poduzorka na skali sadizma, gdje je
zabiljeZena povisena vrijednost spljostenosti (Ku = 5,0). Ovakav rezultat ukazuje na izrazito

grupisanje odgovora zena oko nizih vrijednosti skale sadizma.

Cronbach alpha koeficijenti upuc¢uju na zadovoljavajucu unutarnju konzistenciju za sve
primijenjene skale. Skala narcizma pokazuje izuzetno visoku pouzdanost unutar oba spola, dok

su pouzdanosti nesto nize, ali i dalje prihvatljive, kod skala makijavelizma i sadizma.

Kako bi se ispitala statistiCka znacajnost razlika u izrazenosti crta licnosti izmedu partnera u

dijadama, primijenjen je ¢-test za zavisne uzorke. Rezultati analize prikazani su u Tablici 2.6.
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Tabela 2.6: Testiranje spolnih razlika u mra¢nim crtama li¢nosti i perfekcionizmu

M SD SE 95% interval t df p Cohenov d
pouzdanosti
Donja Gornja
1 Mn - Zn 1,03 8,46 ,71 -,38 2,45 1,45 139 ,150
2 Mm - Zm ,17 ,63 ,05 ,07 28 3,25 139 ,001 d~0,275
3 Mp - Zp 2 ,43 ,04 ,12 27 5,38 139 ,000 d~0,455
4 Ms —Zs ,38 51 ,04 .3 47 8,79 139 ,000 d~0,743
5 Mper — Zper -24 98 ,08 -4 -,07 -2,85 139 ,005 d~0,240

Napomena: M 1 Z su oznake spola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam; M-prosjecna razlika
izmedu skorova ¢lanova dijade; SD-standardna devijacija; SE-standardna pogreska aritmetie sredine razlika; t-vrijednost t testa; df-
stupnjevi slobode; p-razina statisticke znacajnosti; d-Cohenov koeficijent veli¢ine ucinka.

Analiza je pokazala statisticki znacajne razlike izmedu spolova na cetiri od pet ispitivanih
dimenzija. NajizraZenija razlika izmedu partnera zabiljezena je na skali sadizma. Muskarci
postizu znacajno vise skorove u odnosu na svoje partnerice (#(139) = 8,79, p <,001). Veli¢ina
ucinka je visoka (d = 0,74), $to ukazuje na to da je spolna razlika u sadizmu vrlo uocljiva u
ovome uzorku. Utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika i u razini psihopatije, pri ¢emu muskarci
ostvaruju vise vrijednosti od Zena (#139) = 5,38, p <,001). Veli¢ina ovoga ucinka je umjerena
(d = 0,46). Muskarci takoder postizu statisticki znacajno vise skorove na skali makijavelizma
u usporedbi sa Zenama (#(139) = 3,26, p = ,001), uz malu do umjerenu veli¢inu uc¢inka (d =
0,28). Suprotan obrazac uocen je kod perfekcionizma. Zene postizu statisticki znacajno vise
skorove od svojih partnera (#(139) = -2,85, p = ,005). Veli¢ina ucinka je mala (d = 0,24). Iako
deskriptivni podaci ukazuju na nesto viSe prosjecne vrijednosti kod muskaraca na narcizmu, ¢-

test pokazuje da ova razlika nije statisticki znacajna (#(139) = 1,45, p =,150).

2.3.2. Korelacije izmedu partnera u domenima mracnih crta licnosti i perfekcionizma

U Tablici 2.7. prikazana je sveobuhvatna matrica interkorelacija koja obuhvaca samoprocjene
muskog 1 zenskog ¢lana para na svim ispitivanim varijablama. Pored testiranja asortativnosti,
omogucen je i uvid u unutarindividualnu strukturu povezanosti mrac¢nih crta li¢nosti 1
perfekcionizma, kako kod muskaraca tako i kod zena. Pored toga, matrica ukljucuje i korelacije

tih dispozicijskih crta s mjerama relacijskog zadovoljstva (PRQC 1 SI).
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Tabela 2.7: Testiranje asortativnosti kroz korelacije mra¢nih crta li¢nosti kod oba ¢lana para i

korelacije sa mjerama zadovoljstva

Mn Mm Mp Ms Mper Zn Zm Zp 7Zs Zper  Mprqc  Msi Zprqc
Mm 35
Mp 60" 38"
Ms 377 46T 54t
Mper -,05 ,02 -,02 ,06
Zn 31703 30 23 -13
Zm 17" 3477 227 377 06 277
Zp ,19° ,12 267 38 05 52 39™
Zs ,03 ,1 ,16 A3 202 22 A0 56
Zper ,02 ,05 -,04 ,12 15 -1 ,09 ,04 -,02
Mprqe  -21°  -18" -18" -27" .01 ,04 -,05 -,06 -13  -,08
Msi S257 23 17 =267 02 ,07 -,08 -,06 11 -11 ,87HHE
Zprqc  -,12 .11 -,07 .11 ,15 -,00 -15 ,04 -04 -1 JS4%FE 53Rk
Zsi -,01 -,12 -,01 -,04 ,15 -,03 -15 ,02 -,02  -,07 ATHREER SRR RQHEH

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake spola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam; PRQC—prva kriterijska mjera; SI-druga
kriterijska mjera; Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije slicnosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Korelacije partnera u odnosu na sve crte Mrac¢ne tetrade niske su ili srednje izrazene, $to
upucuje na postojanje pozitivne asortativnosti. U domeni perfekcionizma nije pronadena
statisticki znacajna sli¢nost izmedu muskog 1 zenskog partnera u dijadi (» = ,15, p > ,05).
Najvisi stupanj slicnosti zabiljezen je u kontekstu sadizma, gdje korelacija izmedu muskog i
zenskog partnera iznosi = ,43, p <,001. S druge strane, znac¢ajna asortativnost potvrdena je i
za ostale crte, pri ¢emu je u kontekstu psihopatije ona najniza, ali i dalje statisticki znac¢ajna (»
=,26, p <,01). Znacajne korelacije izmedu partnera identificirane su i za narcizam (» =,31, p

<,001) 1 makijavelizam (r = ,34, p <,001).

Analiza interkorelacija unutar muskog (gornji lijevi segment) i Zenskog uzorka (donji desni
segment matrice) ukazuje na konzistentnu strukturu povezanosti mra¢nih crta licnosti kod oba
spola. Kod oba spola utvrdene su statisticki znacajne 1 pozitivne korelacije umjerenog do
visokog intenziteta izmedu narcizma, makijavelizma, psihopatije i sadizma, Sto potvrduje
teorijske postavke o Mrac¢noj tetradi kao medusobno povezanim, ali distinktnim konstruktima.
Najsnaznija unutarindividualna povezanost kod oba spola identificirana je izmedu narcizma i
psihopatije ("M = ,60; rZ = ,52), kao i izmedu psihopatije i sadizma ("M = ,54; rZ = ,56). S
druge strane, perfekcionizam pokazuje tendenciju prema nultim korelacijama s mra¢nim

crtama kod oba spola, §to sugerira njegovu relativnu neovisnost u odnosu na ovaj skup varijabli.
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Kada je rije¢ o zavisnim varijablama, rezultati ukazuju na iznimno visoku konvergentnu
valjanost primijenjenih instrumenata, $to se ogleda u snaznim pozitivnim korelacijama izmedu
PRQC i SI skale kod oba spola (/"M = 0,87 i rZ = 0,89, p < ,001). Ovako visoki koeficijenti
sugeriraju da obje skale mjere u osnovi isti konstrukt relacijske dobrobiti. Dodatno, uoc¢ena je
znacajna korelacija izmedu zadovoljstva muskarca i zadovoljstva Zene (r = 0,501 7= 0,54, p <
,001), Sto potvrduje da relacijsko zadovoljstvo nije iskljucivo individualni fenomen, ve¢ u
velikoj mjeri ovisi o zajednickoj dijadnoj dinamici, ¢ime je dobiveno dodatno opravdanje za
primjenu APIM modela kao adekvatnog statistickog okvira koji uvazava ovakvu

meduzavisnost.

Analiza korelacija izmedu mracnih crta li¢nosti i mjera zadovoljstva otkriva jasnu spolnu
asimetriju. Kod muskaraca sve crte Mracne tetrade ostvaruju statisticki znacajne negativne
korelacije s objema kriterijskim skalama, pri ¢emu se sadizam (r =-0,26 1 r =-0,27, p <,01) 1
narcizam (r = -0,25 1 r =-,21, p <,01) izdvajaju kao najsnazniji korelati nizeg zadovoljstva.
Ovi nalazi sugeriraju da mra¢ne crte kod muskaraca funkcioniraju kao intrapersonalni stresori
koji naruSavaju njihov subjektivni dozivljaj kvalitete veze. Nasuprot tome, Zensko zadovoljstvo
pokazuje statisticku neovisnost od mracnih crta li¢nosti, kako vlastitih tako i partnerovih, s

obzirom na to da nijedan koeficijent korelacije u ovoj domeni nije dosegnuo razinu znacajnosti.

Kako bi se utvrdio mehanizam koji lezi u osnovi uocene sli¢nosti partnera na dimenzijama
Mracne tetrade, provedena je analiza parcijalnih korelacija uz kontrolu varijable trajanje veze,

¢iji su rezultati prikazani u Tablici 2.8.
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Tabela 2.8: Parcijalne korelacije uz kontrolu varijable trajanje odnosa

Mn Mm Mp Ms Mper Zn Zm Zp Zs

Mm 32"
Mp ’57 Hokeok ,36 Hokeok
Ms ’31 Hokok ’45 Hokok ’49 sk

Mper  -,07 ,01 -,05 ,03

Zn 24" -,01 J23%% ,13 - 17

Zm ,14 337 ,19% 3477 208 24"

Zp ,12 ,09 ,20% 3177 .08 A8 367

Zs -,03 ,07 ,11 397 04 ,16 397 547

Zper  ,02 ,05 -,05 ,13 ,15 - 11 ,09 ,04 -,02

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001.

M i Z su oznake spola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sliCnosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim
osobinama.

Usporedbom inicijalnih i parcijalnih korelacija utvrdeno je da kontrola trajanja veze ne dovodi
do nestanka statisticke znaCajnosti povezanosti izmedu rezultata partnera. Iako je kontrola
trajanja veze dovela do minimalnih numerickih promjena u koeficijentima, primjenom Z-testa
znacajnosti razlika izmedu korelacija utvrdeno je da nijedan pad intenziteta povezanosti nije
statisti¢ki znacajan. Kod makijavelizma povezanost je ostala gotovo identi¢na (2 = ,33, p <
,001, u odnosu na r1 = ,34), §to sugerira da je slicnost iskljucivo rezultat inicijalnoga aktivnog
uparivanja (partneri biraju slicne sebi na pocetku veze), a ne konvergencije tijekom vremena.
Kod narcizma (72 = ,24), psihopatije (2 = ,20) i sadizma (72 = ,39) koeficijenti su nakon

kontrole trajanja veze pretrpjeli tek neznatan pad, ali su zadrzali statisticku znacajnost.

S obzirom na to da distribucija varijable trajanje veze znacajno odstupa od normalne, u drugom
koraku provjere mehanizama uparivanja izvrSena je logaritamska transformacija (log10) ove
varijable prije uklju¢ivanja u analizu kao kontrolne varijable. Takoder, ovim se postupkom daje
vecéi znacaj varijacijama u trajanju kod kracih veza, polazeé¢i od pretpostavke da ista jedinica
vremena (npr. nekoliko mjeseci) ima znatno vecu psiholosku tezinu i ucinke na dinamiku
odnosa na pocetku veze nego u njezinim kasnijim, stabilnijim fazama. Rezultati su prikazani u

Tablici 2.9.
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Tabela 2.9: Parcijalne korelacije uz kontrolu logaritmirane varijable trajanje odnosa

Mn Mm Mp Ms Mper Zn Zm Zp Zs
Mm 337
Mp ’57 skokok ’36 *kokok
MS ’31*** ’45*** ’49 kokok
Mper  -,08 ,01 -,06 ,02
Zn 25" 00 24714 -17"
Zm ,15 337 207 357 -,08 ,25™
Zp ,13 ,1 207 317 -,09 A48 377
Zs -,03 ,07 -,05 ,39°"" ,10 ,16 ,39" -,01
Zper  ,04 ,06 -,03 ,15 ,15 -,08 ,1 ,06 -,01

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake spola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Nakon kontrole logaritmiranog trajanja veze, parcijalne korelacije ostale su statisticki znacajne
za sve Cetiri dimenzije u kojih je postojala inicijalna povezanost, a Z-test koji testira znac¢ajnost
razlika medu korelacijama nije dosegnuo statistiCku znacajnost ni za jednu crtu. Konkretno,
korelacije partnera za narcizam (73 =,25, p <,001), makijavelizam (»3 =,33, p <,001), sadizam
(3 =.,39, p <,001) 1 psihopatiju (3 = ,20, p < ,05) zadrzale su stabilnost slicnu onoj u
inicijalnom modelu. Cak i uz primjenu rigoroznije statisticke kontrole (logaritmiranja),

asortativnost u domeni mracnih crta ostaje postojan nalaz.

Kako bi se ispitao mehanizam socijalne homogamije, provedena je analiza parcijalnih
korelacija uz kontrolu sociodemografskih varijabli (dob i obrazovanje oba ¢lana para) kao i
njihovih interakcija. Cilj analize bio je utvrditi hoce li statisticki znacajna povezanost izmedu
crta licnosti partnera nestati kada se ukloni u¢inak njihove dobi i obrazovnog statusa. Rezultati

su prikazani u Tablici 2.10.
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Tabela 2.10: Testiranje hipoteze o socijalnoj homogamiji

Mn Mm Mp Ms Mper Zn Zm Zp Zs
Mm 367
Mp 57" 36"
Ms 35m 43+ 53
Mper -,07 ,03 -,08 -,00
Zn ,26 ,01 23" ,18% 197
Zm ,15 307 197 34 -,10 ,267
Zp ,11 ,03 ,197 28 511 527 367
Zs -,03 ,01 -,06 367 -,06 207 397 49"
Zper -,03 ,05 -,06 ,13 ,16 511 ,01 ,02 -,03

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake spola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznafavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

I nakon kontrole kontekstualnih varijabli, korelacija izmedu partnera ostaje stabilna i statisticki
znacajna u domeni makijavelizma (r4 = ,30, p <,001), narcizma (4 = ,26, p <,001) 1 sadizma
(r4 = ,36, p <,001). Kada je u pitanju psihopatija, korelacija blago pada u odnosu na nulti
model, ali 1 dalje zadrzava statisticku znacajnost (4 =,19, p <,05). Iako je ovaj pad doveo do
promjene razine znacajnosti s p < ,01 na p < ,05, testiranje znacajnosti razlike izmedu tih

koeficijenata pokazalo je da ona nije statisti¢ki znacajna (Z = 0,61; p > ,05).

Dakle, s obzirom na to da su korelacije ostale statisticki znacajne 1 nakon uvodenja kontrole
kontekstualnih varijabli, moze se odbaciti hipoteza o socijalnoj homogamiji. Rezultati govore

u prilog hipotezi o aktivhom asortativhom uparivanju.

2.3.3. Akterski i partnerski efekti mracnih crta licnosti i perfekcionizma na zadovoljstvo

odnosom: Testiranje APIM modela

U Tablici 2.11. prikazan je osnovni APIM model, u koji nisu ukljucene varijable trajanje
odnosa ili sli¢nosti/razlika u crtama licnosti. U vec¢ini modela svi su testovi distinktivnosti
statisticki znac¢ajni, osim u slucaju narcizma na prvoj kriterijskoj varijabli, ¢ime je potvrdeno
da spol igra klju¢nu ulogu u dinamici tih odnosa, te se rezultati za musSkarce i1 Zzene tumace

odvojeno.

Tabela 2.11: Parametri u APIM analizi efekata mracnih crta li¢nosti i perfekcionizma kod

partnera na zadovoljstvo odnosom
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P K rl 2 D. Testy> AE (B) PE(B) R? k 95% interval (k)  Dijadni
(m-m) (m-z) m m m obrazac
(z-2) (z-m) z z z
N PRQC  0.31%** (0.53*** 11.16 -0.1 -0.02 .01 0.2 [-1.87, 1.24] N
ST 0.31%**  0.50%** 23 .53***  _026%** 0.1 .09 -0.55 [-1.11, 0] AiCnt(M)
-0.00 0.15 .01 1426 [--,--] N (Z)
M  PRQC  0.34%%*  (.53%** 1579% -0.18* -0.07 .03 -0.08 [-1.01, 0.84] AiCnt (M),
-0.13 0.02 03 54 [-1.24,2.31] N (Z)
ST 0.34%*%  (0.49***  2553%%*%  _()2%* -0.08 .05 0.01 [-0.76, 0.77] A (M),
-0.14 -0.00 .03 0.58 [-1.21,2.37] N (Z)
P PRQC  0.32%% 0.53%%*  38.1*** -0.16* -0.08 .03 0.05 [-1.06, 1.17] NMiZ)
0.06 -0.01 .01 -1.19 [-4.99, 2.61]
SI 0.32%* 0.51%**  4732%%*%  _(.14* -0.02 .03 0.16 [-1.13, 1.44] NMiZ)
0.03 -0.02 .00 -0.67 [-6.77, 5.42]
S PRQC  0.43%** (.53%**  70.97***  _025%* -0.12 .07 0.08 [-0.62, 0.79] A (M); N (Z)
0.01 -0.02 .01 8.79 [124.78,107.33]
ST 0.43%** (. 51***  82.86%**  -(.23** -0.05 .07 0 [-0.67, 0.68] A (M)
0.01 -0.00 .00 -35.5 [-, -] N (Z)
Per  PRQC  0.32%%* 0.54%**  16.85* 0.00 0.18* .01 -284.7  [--,-] N (M)
-0.13 -0.07 .04 -1.23 [-3.56, 0.69] CntiA (Z)
SI 0.32%* 0.49%**  26.84*** (.03 0.19% .01 -3.14  [-19.12, 12.84] NMiZ)
-0.09 -0.1 .03 -2.01 [-5.91, 1.89]

Napomena: * p < 0,05; ** p <0,01; ***p < 0,001; P-prediktor; K-kriterij; rl-korelacija prediktora; r2-korelacija reziduala, D.test y>-test
razlikovanja ¢lanova dijade; AE-akterski efekt; (m-m): u prvom redu je prikazan efekt muske crte li¢nosti na musko zadovoljstvo odnosom;

(2-2): u drugom redu je prikazan efekt Zenske crte licnosti na Zensko zadovoljstvo; PE-partnerski efekt; (m-z): u prvom redu je prikazan efekt

muske crte li€nosti na zadovoljstvo Zene; (z-m): u drugom redu je prikazan efekt zenske crte li¢nosti na musko zadovoljstvo; k-odnos
partnerskog i akterskog efekta; R2-koeficijent determinacije; A-obrazac akterskih efekata; P-obrazac partnerskih efekata; C-obrazac efekata
na razini para; Cnt-obrazac kontrasta; N-nije mogucée odrediti.

Kada je u pitanju narcizam, uocava se da je kod muskaraca na SI skali prisutan visoko znacajan
negativni akterski efekt (AE = -0,26, p < ,001), dok na PRQC skali, u okviru koje test
distinktivnosti nije bio znacajan i dijade nisu mogle biti razlikovane, ne postoje statisticki
znacajni efekti. U okviru makijavelizma identificiraju se stabilni negativni akterski efekti
isklju¢ivo kod muskog spola na obje kriterijske skale (za PRQC: AE =-0,18, p <,05; za SI: AE
=-0,2, p <,01). Za psihopatiju su identificirani isklju¢ivo muski akterski efekti na objema
kriterijskim mjerama (za PRQC: 4E =-0,16, p <,05; za SI: AE =-0,14, p <,05), dok partnerski
efekti nisu dosegnuli razinu statistiCke znacajnosti. Najkonzistentniji i najstabilniji negativni
efekti evidentirani su u domeni sadizma. Ova crta kod muskaraca ostvaruje visoko znaCajne
akterske efekte na obje skale (za PRQC: AE =-0,25, p <,01; za SI: AE =-0,23, p <,01), dok
kod Zena sadizam ne predvida znaCajne promjene u Kkriterijima. Kona¢no, u domeni
perfekcionizma rezultati pokazuju odsustvo akterskih efekata kod oba spola. Specifi¢an nalaz

pojavljuje se u obliku pozitivnoga partnerskog efekta muskarca (za PRQC: PE = 0,18, p <,05;
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za SI: PE=0,19, p <,05), §to sugerira da muski perfekcionizam u odredenoj mjeri korespondira

s vi§im zadovoljstvom partnerice.

Analiza dijadnih obrazaca otkriva spolnu asimetriju u doprinosu li¢nosti zadovoljstvu
odnosom, pri cemu kod musSkaraca dominira akterski obrazac (A) kod gotovo svih crta Mra¢ne
tetrade na obje kriterijske skale. Ovakav nalaz ukazuje na to da mra¢ne crte kod muSkaraca
primarno funkcioniraju kao intrapersonalni faktori koji naruSavaju vlastiti dozivljaj kvalitete
veze, dok su njihovi partnerski efekti na zadovoljstvo Zena uglavnom izostali ili su se
manifestirali kroz obrazac kontrasta (Cnt) kod narcizma i makijavelizma. Nasuprot tome, kod
zenskog spola dominantno je odsustvo prepoznatljivih dijadnih obrazaca (N). Zanimljivo je da
se muski perfekcionizam, iako ostvaruje znacajan partnerski efekt na zadovoljstvo Zena, u
okviru dijadne dinamike integrira u obrazac kontrasta kod zena. To sugerira da zensko
zadovoljstvo u ovoj domeni ovisi o odnosu izmedu njezine vlastite teznje k savrSenstvu (koja
ima negativan trend) i partnerova perfekcionizma (koji ima pozitivan doprinos), stvarajuci

specifi¢nu dijadnu tenziju (kontrast).

2.3.4. Efekti trajanja odnosa i slicnosti/razlika u crtama licnosti

U Tablici 2.12. prikazani su efekti sli¢nosti/razlika i trajanja veze, varijabli koje su kao
kovarijate uvrstene u pocetne APIM modele za narcizam. Uvodenjem navedenih kovarijata u
model, test distinktivnosti dosegnuo je statisticku znacajnost (D. Test y 2= 28,74, p < ,01), te

su dijade u nastavku tretirane kao razlikujuce.

Tabela 2.12: Efekti trajanja veze i slicnosti/razlika u narcizmu

M P K AE() PE(P) KovlIB(B) IP Kov 1 Kov 2 B (B) IP Kov 2
(m-m) (m-2)
(2-2) (Z-m)
I N PRQC(m -027%* -020% -0.002%%(0.001) [-0.003, 0] 0.54 (0.37) [-0.192, 1.265]
7)  -0,07 0,0  -0.003*(0.001) [-0.004,-0.001] 0.5 (0.38) [-0.246, 1.246]
SI (m 20,30%** 0,17 -0.002**(0.001)  [-0.003, 0] 0.47 (0.34) [-0.209, 1.143]
2) 0,12 0,01  -0.003*(0.001)  [-0.004,-0.002]  0.45 (0.43) [-0.382, 1.29]
2 N PRQC(m -022% 0,1 -0.001* (0.001)  [-0.003, 0] 0.02 (0.02) [-0.053, 0.006]
z)  -0,05 0,07  -0.002*%(0.001)  [-0.004,-0.001] -0.04** (0.02) [-0.073, -.013]
SI (m 0,26 0,06 -0.001** (0.001) [-0.002, 0] -0.02 (0.01) [-0.044,0.011]
2) -0,1 0,1 -0.003*%(0.001)  [-0.004, -0.002]  -0.05%** (0.02)  [-0.082, -.015]

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001; M i Z su oznake spola; Model 1 — Kovarijate Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 —
Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost; Model 2 — Kovarijate Trajanje odnosa i razlike, Kov 1 — Trajanje, Kov 2 — Razlike; AE-akterski
efekti; PE-partnerski efekti; B — nestandardizirani koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.
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Analizom prvog modela, koji kao kovarijate ukljucuje trajanje odnosa i indeks profilne
sli¢nosti u narcizmu, saznajemo da je trajanje odnosa statisticki znacajan negativan prediktor
za oba ispitivana kriterija 1 kod muskaraca i kod Zena, ukazujuci na to da s duljim trajanjem
veze dolazi do blagog, ali dosljednog opadanja skorova na zavisnoj varijabli. To¢nije, sa
svakim mjesecom veze zadovoljstvo kod muskaraca opada za 0,002, a kod zena za 0,003. S
druge strane, slicnost u narcizmu, iako pokazuje relativno visoke nestandardizirane koeficijente
(B=0,541B=0,50, odnosno B=0,47 1 B=0,45), nije dosegnula statisticku znacajnost. Vrijedi
primijetiti da su standardizirani efekti za slicnost znatno visi u usporedbi s efektima trajanja,
Sto sugerira potencijalnu jacinu efekta. Medutim, Siroki intervali pouzdanosti koji presijecaju
nulu za obje uloge ukazuju na veliku varijabilnost u podacima, zbog ¢ega se ne moze tvrditi da

je ovaj efekt statisticki znacajan u promatranom uzorku.

U drugom modelu, koji pored trajanja odnosa ukljucuje razlike u narcizmu (diskrepantne
skorove), ponovno se potvrduje znacajan negativan efekt trajanja veze. Intervali pouzdanosti u
oba slucaja ne ukljucuju nulu, Sto potvrduje stabilnost ovog negativnog efekta. Kada je rijec o
samim razlikama, rezultati su mjeSoviti ovisno o spolu ispitanika. Za muskarce razike nisu
pokazale statistiCku znacajnost (B = 0,02; B = -0,02), Sto pokazuje 1 interval pouzdanosti, dok
se za zene razlike pokazuju kao znaCajan negativan prediktor u kontekstu indeksa zadovoljstva
odnosom (B = -0,04, p <,01 za jednu kriterijsku varijablu; B = -0,05, p < ,01 za drugu), Sto
potvrduje i interval pouzdanosti. Negativan predznak sugerira da vece razlike (vecéa

diskrepanca) izmedu partnera u narcizmu predvidaju nize skorove na zavisnoj varijabli.

......

Vazno je napomenuti da uvodenjem kovarijata u pocetni model ne dolazi do znacajnih
promjena u akterskim i partnerskim efektima crte narcizma, ali s obzirom na to da je dijade
sada moguce razlikovati u okviru obje kriterijske varijable, saznajemo da je negativni akterski

efekt unutar muskog spola vidljiv na obje mjere zadovoljstva odnosom.

U Tablici 2.13. prikazani su efekti sli¢nosti/razlika i trajanja veze, varijabli koje su kao

kovarijate uvrstene u pocetne APIM modele za makijavelizam.
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Tabela 2.13: Efekti trajanja veze i slicnosti/razlikovanja u makijavelizmu

M P K AE((B) PE(P) KovlB(p) IP Kov 1 Kov2B (B) IPKov2
(m-m) (m-2)
(z-2) (Z-m)
I M PRQC(m -0,18%  -0,11  -0.001*(0.001)  [-0.002, 0] 0.5 (0.30) [0.1, 1.095]
7)) -0,16 0,01 -0.002*** (0.001) [-0.003,-0.001] -0.17 (0.31)  [-0.777, 0.445]
SI (m 0,20%*  -0,14  -0.001* (0.001)  [-0.002, 0] 0.47 (0.28) [-0.092, 1.023]
2) 0,17%  -0,03  -0.003*** (0.001) [-0.004,-0.002]  -0.43 (0.34)  [-1.105, 0.245]
2 M PRQC(m -0,18%  -0,00 -0.001*(0.001)  [-0.002,0] -0.15(0.2) [-0.542, 0.241]
z) 0,17  -0,01  -0.002** (0.001)  [-0.003,-0.001]  -0.15 (0.2) [-0.544, 0.25]
SI (m 021%* 0,11  -0.001* (0.001)  [-0.002, 0] 0.06 (0.19)  [-0.425,0.307]
2) 0,18%  -0,02  -0.003*** (0.001) [-0.004,-0.001] -0.07 (0.22)  [-0.513, 0.37]

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001; M i Z su oznake spola; Model 1 — Kovarijate Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 —
Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost; Model 2 — Kovarijate Trajanje odnosa i razlike, Kov 1 — Trajanje, Kov 2 — Razlike; AE-akterski
efekti; PE-partnerski efekti; B — nestandardizirani koeficijent; f§ — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.

Analiza prvog modela, koji kao prediktor tretira crtu licnosti makijavelizam, a kao kovarijate
ukljucuje trajanje odnosa 1 indeks profilne sli¢nosti, pokazuje da je trajanje odnosa statisticki
znacajan negativan prediktor za oba ispitivana kriterija, ukazujuci na to da s duljim trajanjem
veze dolazi do blagog, ali dosljednog opadanja skorova na zavisnoj varijabli (sa svakim
mjesecom veze skorovi opadaju za priblizno 0,001 do 0,002). S druge strane, sli¢nost u
makijavelizmu, iako u pojedinim slucajevima pokazuje visoke nestandardizirane koeficijente
(npr. B = 0,50 ili B = 0,47), nije dosegnula statistiCku znacajnost. Vrijedi primijetiti da su
standardizirani efekti za slicnost visi u usporedbi s efektima trajanja, Sto bi moglo sugerirati
potencijalnu jacinu efekta; medutim, Siroki intervali pouzdanosti koji u svim slu¢ajevima
ukljucuju nulu ukazuju na preveliku varijabilnost u podacima, zbog cega se ne moze tvrditi da
je efekt sli¢nosti u makijavelizmu statisticki znacajan u promatranom uzorku, a §to sugerira da

linearni modeli mozda ne obuhvacaju u potpunosti kompleksnost ovog fenomena.

U drugom modelu, koji pored trajanja odnosa ukljucuje razlike u makijavelizmu, ponovno se
potvrduje znacajan negativan efekt trajanja veze, pri ¢emu intervali pouzdanosti uglavnom ne
ukljucuju nulu, potvrdujuéi stabilnost ovog nalaza. Kada je rije¢ o samim razlikama, rezultati
za makijavelizam odstupaju od onih dobivenih za narcizam jer ne pokazuju statisticku
znacajnost ni za jedan spol. Za muskarce koeficijenti razlika iznose oko B =-0,15, dok su za
zene nizi (oko B = -0,006), ali u oba slucaju intervali pouzdanosti ukljuc¢uju nulu. To znaci da,
u kontekstu makijavelizma, ni sli¢nost ni veli¢ina razlike (diskrepanca) medu partnerima ne
predstavljaju znacajan prediktor zadovoljstva odnosom, ostavljajuéi trajanje veze kao jedini

potvrdeni efekt.
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Na kraju, uvodenjem kovarijata u model ne dolazi do znacajnih promjena u jacini akterskih
efekata crte makijavelizma kod muskaraca, s tim da se pojavljuju akterski efekti ove mracne
crte u okviru zenskog poduzorka (M1: AE =-,17, p <,05; M2: do AE =-,18, p <,05), dok jeu
pocetnom modelu postojao samo marginalni trend koji ipak nije dosegnuo razinu statisticke

znacajnosti.

U Tablici 2.14. prikazani su efekti sli¢nosti/razlika 1 trajanja veze, varijabli koje su kao

kovarijate uvrstene u pocetne APIM modele za psihopatiju.

Tabela 2.14: Efekti trajanja veze 1 slicnosti/razlika u psihopatiji

M P K AE(B) PE(B) KovlIB(B) IP Kov 1 Kov2B(B) IPKov2
(m-m)  (m-2)
(22 (zm)

I P PRQC(m -021* -0,14  -0.002**(0.001)  [-0.003, 0] 0.16 (0.38)  [-0.592,0.919]

7))  -0,02 0,07 -0.002*** (0.001) [-0.003,-0.001]  0.25 (0.4) [-0.528, 1.035]

SI (m 0,17 0,09  -0.001* (0.001)  [-0.003, 0] 0.30(0.36)  [-0.411, 1.017]

2) -0,06 0,08 -0.003*** (0.001) [-0.004,-0.001]  -0.20 (0.48)  [-0.672, 1.08]

2 P PRQC(m -0,11 0,08  -0.001*(0.001)  [-0.003, 0] 0.47(0.33)  [-1.114,0.181]

z) 0,05 0,12 -0.002** (0.001)  [-0.003,0] 0.29(0.33)  [-0.968, 0.383]

SI (m -0,09 0,01 -0.001*(0.001)  [-0.003, 0] 0.43(0.31)  [-1.039,0.188]

2) 0,11 0,12 -0.003*** (0.001) [-0.004, -0.001] -0.43 (0.38)  [-1.187,0.319]

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001; M i Z su oznake spola; Model 1 — Kovarijate Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 —
Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost; Model 2 — Kovarijate Trajanje odnosa i razlike, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Razlike; AE-akterski
efekti; PE-partnerski efekti; B — nestandardizirani koeficijent; f§ — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.

Analiza prvog modela za psihopatiju, koji kao kovarijate ukljucuje trajanje odnosa i indeks
profilne sli¢nosti, pokazuje da je trajanje odnosa statisticki znacajan negativan prediktor za oba
ispitivana kriterija. Svakim mjesecom veze zadovoljstvo blago, ali dosljedno opada, Sto
potvrduju koeficijenti od B = -0,002 za obje uloge u kontekstu prvog kriterija, odnosno B = -
0,001 1 B =-0,003 za drugi. Stabilnost ovog negativnog efekta, koji se ¢ini izrazenijim kod
zena, potvrdena je intervalima pouzdanosti koji ne ukljuuju nulu. S druge strane, slicnost u
psihopatiji nije dosegnula statisticku znacajnost ni za jednu ulogu, ni za jedan kriterij. lako
standardizirani efekti za slicnost dosezu relativno visoke vrijednosti (npr. f = 0,40 kod Zena na
PRQC skali), nestandardizirani koeficijenti ostaju neznacajni, Sto nedvosmisleno potvrduju
vrlo $iroki intervali pouzdanosti (npr. IP [-0,528, 1,035]). Ovakav nalaz ukazuje na veliku
varijabilnost podataka i potvrduje da profilna slicnost u psihopatiji ne predstavlja univerzalan

prediktor zadovoljstva u ovom uzorku.

U drugom modelu, koji ukljucuje razlike u psihopatiji (diskrepantne skorove), ponovno se

potvrduje znacajan negativan efekt trajanja veze (B od -0,001 do -0,003). Kada je rijec¢ o
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razlikama u psihopatiji, rezultati ne pokazuju statisti¢ku znacajnost usprkos numericki visokim
koeficijentima (npr. B =-0,47 za muskarce na PRQC skali i B =-0,43 za oba spola na SI skali).
Negativan predznak tih koeficijenata sugerira da bi vece razlike u psihopatiji teorijski mogle
narusavati zadovoljstvo, ali izrazito Siroki intervali pouzdanosti (npr. IP [-1,187; 0,319])
ukazuju na nestabilnost efekta. Ovakvi rasponi sugeriraju heterogenost uzorka: kod nekih
parova razlike u psihopatiji snazno obaraju zadovoljstvo, dok kod drugih mozda nemaju efekta,
Sto ponovno otvara pitanje nelinearnih efekata koji bi se mogli preciznije ispitati nekim
drugacijim statistickim procedurama. Konacno, vazno je napomenuti da uvodenjem kovarijata
ne dolazi do znacajnih izmjena u osnovnim akterskim i partnerskim efektima, odnosno da se
kao jedini znacajni efekti pojavljuju akterski efekti u okviru muskog spola, i to iskljucivo u

modelima koji kao kovarijatu uvode sli¢nost.

U Tablici 2.15. prikazani su efekti slicnosti/razlika 1 trajanja veze, varijabli koje su kao

kovarijate uvrstene u pocetne APIM modele za sadizam.

Tabela 2.15: Efekti trajanja veze i slicnosti/razlika u sadizmu

M P K AE (B) PE (B) Kov 1 B (B) IP Kov 1 Kov2B () IPKov2
(m-m) (m-z)
(2-2) (z-m)
I S PRQC(m -0,34***  -0,26%* -0.002*** (0.001) [-0.003,-0.001] 0.44 (0.26) [-0.069, 0.942]
z) -0,01 -0,05 -0.003*** (0.001)  [-0.004,-0.002]  -0.06 (0.27)  [-0.602, 0.473]
ST (m -0,32%** 0,19 -0.002** (0.001) [-0.003,-0,001] -0.32(0.24)  [-0.158,0.802]
z) -0,02 -0,02 -0.003*** (0.001)  [-0.004,-0.002] 0,01 (0.31) [-0.594, 0.62]
2 S PRQC(m -0,23%* -0,13 -0.002*** (0.001)  [-0.003, -0,001] -0.4 (0.21) [-0.812,0.015]
z) -0,07 -0,10 -0.003*** (0.001)  [-0.004,-0.001]  -0.4 (0.22) [-0.836, 0.036]
SI (m -0,21%* -0,16 -0.002* (0.001) [-0.003,-0,001] -0.39* (0.2) [-0.785,-0.005]
z) -0,04 -0,08 -0.003*** (0.001)  [-0.004, -0.002] -0.12 (0.25) [-0.615,0.381]

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001; M i Z su oznake spola; Model 1 — Kovarijate Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 —
Trajanje, Kov 2 — Sli¢nost; Model 2 — Kovarijate Trajanje odnosa i razlike, Kov 1 — Trajanje odnosa, Kov 2 — Razlike; AE-akterski
efekti; PE-partnerski efekti; B — nestandardizirani koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.

Analiza prvog modela za sadizam, koji kao kovarijate ukljucuje trajanje odnosa i indeks
profilne sli¢nosti, pokazuje da je trajanje odnosa ponovno znacajan negativan prediktor za oba
partnera. Sa svakim mjesecom veze dolazi do pada u zadovoljstvu (B = -0,002 do -0,003, p <
,001), pri ¢emu su efekti vrlo stabilni, a intervali pouzdanosti uski i u potpunosti ispod nule
(npr. IP [-0,004, -0,002] za zene), Sto potvrduje pouzdanost ovog negativnog trenda. Kada je
rije¢ o slicnosti u sadizmu, rezultati nisu pokazali statisticku znacajnost ni za jednu ulogu. Iako

su standardizirani efekti numericki visoki, Siroki intervali pouzdanosti (npr. IP [-0,069, 0,942])
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ukazuju na to da sli¢nost u razinama sadizma nije pouzdan prediktor relacijskog ishoda u ovom

uzorku.

U drugom modelu, koji ukljucuje razlike u sadizmu, trajanje odnosa ostaje robustan i visoko
znacajan negativan prediktor. Kada je rije¢ o razlikama (diskrepanci) u sadizmu, rezultati
otkrivaju specifi¢nu dinamiku kod muskog spola. U odnosu na drugu kriterijsku varijablu (SI
skala), razlika u sadizmu predstavlja statisticki znacajan negativan prediktor za muskarce (B =
-0,39, p <,05), pri cemu interval pouzdanosti u potpunosti iskljuc¢uje nulu (IP [-0,785, -0,005]).
Ovo sugerira da veca neuskladenost u razinama sadizma kod muskaraca izravno predvida nize
zadovoljstvo. Kod zena efekti razlika nisu dosegnuli znacajnost ni na ovom kriteriju. U odnosu
na drugu kriterijsku varijablu, efekti razlika za obje uloge nalaze se u zoni marginalne
znacajnosti. lako koeficijenti pokazuju jasan negativan trend i sugeriraju da vece razlike
negativno utjeCu na ishod, p-vrijednosti su neznatno iznad praga od ,05. Shodno tome, intervali
pouzdanosti u oba sluc¢aja doticu nulu (gornje granice su 0,015 1 0,036), zbog Cega ti efekti ne

mogu biti proglaSeni statisticki znacajnima na razini od 95 % sigurnosti.

Na kraju, vazno je napomenuti da su osnovni akterski efekti muskog sadizma ostali visoko
znacajni 1 nakon uvodenja kovarijata, pogotovo u kontekstu modela koji ukljucuje sli¢nost kao
kovarijatu. Nadalje, zanimljivo je to §to se u okviru istog modela, na prvoj kriterijskoj varijabli,
prvi put javlja i negativan partnerski efekt jedne od mrac¢nih crta li¢nosti (za PRQC: PEm = -

0,26, p < ,01).
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U Tabeli 2.16. prikazani su efekti sli¢nosti/razlika i trajanja veze, varijabli koje su kao

kovarijate uvrStene u inicijalne APIM modele za perfekcionizam.

Tabela 2.16: Efekti trajanja veze i sli¢nosti/razlika u perfekcionizmu

MP K AE(B) PE({B) Kovl1B() IP Kov 1 Kov2 B (B) IP Kov 2
(m-m)  (m-z)
(2-2) (z-m)
I Per PRQC(m -0,01 0,16 -0.001(0.001) [-0.002, 0] 0.71*%%(0.25) [0.226, 1.187]
z) -0,07 -0,01 -0.002* (0.001) [-0.003,-0.001]  0.62* (0.24) [0.134, 1.113]
ST (m 0,03 0,17 -0.001 (0.001) [-0.002, 0] 0.82*%** (0.28)  [0.384, 1.274]
z) -0,04 -0,03 -0.002* (0.001) [-0.003,-0.001]  0.6* (0.28) [0.054, 1.145]
2 Per PRQC(m 0,00 0,17 -0.001 (0.001) [-0.002, 0] -0.07 (0.14) [-0.206, 0.344]
z) -0,15 -0,09 -0.002* (0.001) [-0.003, -0.001] -0.09 (0.14) [-0.19, 0.363]
ST (m 0,04 0,18 -0.001* (0.001) [-0.002, 0] 0.12 (0.13) [-0.142, 0.376]
z) -0,13 -0,13 -0.002***(0.001)  [-0.004, -0.001]  -0.10 (0.16) [-0.203, 0.414]

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001; M i Z su oznake spola Model 1 — Kovarijate Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 —
Trajanje, Kov 2 — Sli¢nost; Model 2 — Kovarijate Trajanje odnosa i razlike, Kov 1 — Trajanje odnosa, Kov 2 — Razlike; AE-akterski

efekti; PE-partnerski efekti; B — nestandardizirani koeficijent; § — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.

Analiza prvog modela za perfekcionizam, provedena na obje kriterijske varijable, donosi
nalaze koji znacajno odstupaju od obrazaca uoc¢enih kod mracnih crta li¢nosti, istiCu¢i vaznost
uskladenosti partnera u ovoj dimenziji. Kada je rije¢ o trajanju odnosa, rezultati otkrivaju
spolno specifi¢an obrazac. Kod muskaraca se trajanje veze u prvom modelu nije pokazalo kao
statisticki znacajan prediktor. Nasuprot tome, za Zene trajanje predstavlja stabilan, statisticki
znacajan negativan prediktor (B = -0,002, p <,05), potvrdujuci da kod Zena dulje trajanje veze

dosljedno predvida blago nize skorove zadovoljstva.

Zanimljivi su efekti slicnosti u perfekcionizmu. U odnosu na PRQC skalu, efekti sli¢nosti
visoki su i znacajni za oba spola (Bm = 0,71, p <,01; Bz= 0,62, p <,05). Intervali pouzdanosti
u potpunosti su u pozitivnom rasponu, $to potvrduje pouzdanost nalaza. U odnosu na SI skalu,
ovaj efekt postaje jo§ izrazeniji, posebno kod muskaraca (B = 0,82, p < ,001), dok ostaje
znacajan 1 za zene (B = 0,60, p < ,05). Ovi rezultati sugeriraju da je profilna uskladenost u

perfekcionizmu snazan protektivni faktor koji doprinosi videnju veze kao kvalitetne i stabilne.

U drugom modelu, koji ukljuCuje razlike u perfekcionizmu, rezultati ukazuju na odsustvo
znacajnih efekata samih razlika. Trajanje odnosa ovdje pokazuje spolnu asimetriju, mada
vrijedi napomenuti da na SI skali trajanje veze postaje znacajno i za muskarce (B =-0,001, p <
,05), dok je za Zene visoko znacajno (B = -0,002, p <,001). Klju¢ni nalaz ovog modela odnosi
se na razlike u perfekcionizmu, koje nisu pokazale statisticku zna¢ajnost ni za jedan spol, niti

za jednu kriterijsku varijablu.
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Zakljucno, izostanak akterskih i partnerskih efekata perfekcionizma evidentan je nakon
uvodenja kovarijata, iako se ¢ini da postoji trend pozitivnoga partnerskog efekta muskog
perfekcionizma (koji je identificiran 1 u osnovnim modelima), ali koji nije dosegnuo razinu

statisticke znacCajnosti (npr. M1, za PRQC kriterij: . = 0,16, p =,006).

2.4. Rasprava

Cilj prve studije odnosio se na provjeru mehanizama uparivanja kod romanti¢nih parova,
odnosno na provjeru lezi li u osnovi ve¢ formiranih odnosa pozitivna ili negativna asortativnost
te, ako je rijeC o pozitivnoj asortativnosti, mozemo li izvesti zakljucke o prisutnosti mehanizma
aktivnoga inicijalnog uparivanja, konvergencije ili socijalne homogamije. Nadalje, bilo je
vazno ispitati kakvi su efekti mracnih crta li€nosti na procjenu zadovoljstva partnerskim
odnosom, kako za nositelja te osobine tako i za njegova partnera. Na kraju, namjera je bila
istraziti kakva je uloga sli¢nosti, odnosno razlika u mra¢nim crtama li¢nosti kod partnera za
njihovo zadovoljstvo odnosom. Crte li¢nosti koje su uzimane u obzir pri procjenama jesu
makijavelizam, narcizam, psihopatija te svakodnevni sadizam, kao Clanice Mracne tetrade
liénosti, uz dodatak perfekcionizma, Cija je uloga u partnerskim odnosima jo§ uvijek
nedovoljno istrazena. Za razliku od druge studije, u koju ¢e biti uklju¢ene dodatne perspektive

procjene, u ovoj je studiji primarni izvor podataka bila samoprocjena partnera.
2.4.1. Mehanizmi uparivanja u mracnim crtama licnosti i perfekcionizmu

Kada je u pitanju prva hipoteza, koja predvida uparivanje na temelju slicnosti i to prema
mehanizmu inicijalnoga aktivnog uparivanja, ona je potvrdena. Korelacije izmedu muskog i
zenskog Clana para po svim mrac¢nim crtama li¢nosti statisti¢ki su znacajne i na razini niskih,
odnosno srednjih korelacija, s tim da povezanost u domeni perfekcionizma nije uocena.
Najintenzivnija pozitivna asortativnost zabiljezena je u kontekstu crte sadizma, a najniza (ali i
dalje znacajna) u domeni psihopatije. Kako bi se utvrdilo podrijetlo ove slicnosti, provedena je
serija parcijalnih korelacija s ciljem provjere moze li se sliCnost registrirati ve¢ na samom
pocetku odnosa, pa je u pitanju inicijalni odabir slicnog partnera, ili partneri postaju sli¢ni s
vremenom provedenim zajedno (mehanizam konvergencije). S obzirom na to da su korelacije
ostale znacajne i nakon kontrole ove varijable, izvjesnije je da je rije¢ o mehanizmu inicijalnog

odabira. Budu¢i da je varijabla koja podrazumijeva trajanje odnosa (mjereno u mjesecima) vrlo
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Sirokog raspona, ali bimodalno distribuirana, izvrSena je njezina logaritamska transformacija
(log10) kako bi se normalizirala distribucija podataka prije statisticke kontrole. Cak i nakon
parcijalizacije logaritmirane varijable trajanja odnosa, korelacije su ostale statisticki znacajne.
Dakle, slicnost se moze registrirati ve¢ na samom pocetku odnosa, ali i dalje se postavlja pitanje
je li ona rezultat aktivnog odabira ili nekih kontekstualnih varijabili (poput sli¢nih krugova u
kojima se ispitanici krecu). Iz tog razloga izvrSena je kontrola sociodemografskih varijabli (dob
1 obrazovanje partnera) koje bi mogle biti u osnovi slicnog konteksta ispitanika koji je prethodio
uparivanju. Ipak, i nakon ovog koraka korelacije izmedu partnera ostale su znacajne, Sto

upucuje na to da je ta sli€nost na pocetku rezultat aktivnog odabira sli¢nog partnera.

Istrazivanja konzistentno pokazuju da ljudi teZe partnerima koji su im sli¢ni u Sirokom spektru
osobina, od demografskih karakteristika do osnovnih crta licnosti poput onih iz modela Velikih
pet (McCrae 1 sur., 2008; Watson i sur., 2004), tako da su nalazi prve studije u skladu s
dosadasnjom literaturom koja potvrduje hipotezu ilustriranu izrekom ,,Svaka ptica svome jatu
leti” (engl. Birds of a feather flock together). Jonason i suradnici (2015) u svojim istrazivanjima
dosljedno izvjestavaju o pozitivnoj asortativnosti za dimenzije Mrac¢ne trijade, sugerirajuéi da
pojedinci s izrazenim mracnim crtama preferiraju partnere slicnog profila. U metaanalizama
koje su se bavile asortativno$¢u 1 u mracnim crtama licnosti (Mehi¢, 2021; Richards 1 sur.,
2024) takoder je detektirana pozitivna asortativnost u mra¢nim crtama linosti za vecinu
uzoraka koriStenih u istrazivanjima. Nadalje, Kardum i suradnici (2017), ispituju¢i mehanizme
asortativnog uparivanja, utvrduju da je sli¢nost u mracnim crtama prisutna od samog pocetka
odnosa te da ne pokazuje tendenciju rasta kroz vrijeme, ¢ime se odbacuje hipoteza
konvergencije u korist mehanizma aktivnoga inicijalnog odabira. U prilog ovom nalazu idu i
mnoge klasicne studije, kao S§to je studija Botwina i suradnika (1997), koja je demonstrirala da

slicnost medu partnerima nije nusprodukt okolnosti, ve¢ odraz aktivnih preferencija.

Posebno je zanimljiv nalaz o najizraZenijoj asortativnosti u crti sadizma, $to se mozda moze
objasniti samom prirodom ove crte. S obzirom na to da sadizam podrazumijeva uzivanje u
tudoj patnji 1 nisku razinu empatije (Buckels i sur., 2013), moguce je da osobe s visokom
razinom ove crte aktivno traze partnere koji dijele ili barem toleriraju ovakve tendencije, buduci
da bi one bile neprihvatljive u normativnim partnerskim relacijama. Krueger i suradnici (1998)
navode da, za razliku od drugih crta li¢nosti gdje slicnost moZze biti stvar preferencije stila
zivota, kod izrazito maladaptivnih crta poput sadizma, koji se Cesto mjeri kroz indikatore

antisocijalnog ponasanja, uparivanje sa slicnim partnerom postaje nuznost odrzavanja odnosa.
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Moguée je da partneri sa slicnim mra¢nim tendencijama ne samo da toleriraju ovakva

ponasanja, ve¢ mogu pruziti i jedinstven oblik validacije drugom ¢lanu para.

Odsustvo korelacija za perfekcionizam u uzorku prve studije mozda dodatno naglaSava
specificnost mrac¢nih crta liCnosti kao klju¢nog kriterija za selekciju partnera kod tih
pojedinaca, za razliku od adaptivnih crta gdje princip komplementarnosti ili slu¢ajnosti moze
igrati vecu ulogu. Ovaj nalaz donekle odstupa od rezultata koje navodi Stoeber (2012), jedan
od rijetkih autora koji je izravno ispitivao dijadni perfekcionizam i izvijestio o postojanju niske
do umjerene pozitivne asortativnosti za dimenzije perfekcionizma usmjerenog na sebe i druge.
Medutim, odsustvo znacajne povezanosti u uzorku ovog istrazivanja mozda se moZe
interpretirati u svjetlu Sire literature o li¢nosti. Naime, asortativnost za crtu savjesnosti (koja
ima mnogo preklapanja s konstruktom perfekcionizma) ¢esto se pokazuje kao slabija i manje
konzistentna u usporedbi s drugim crtama licnosti ili demografskim varijablama (McCrae 1
sur., 2008), a sama mjera perfekcionizma u ovom istrazivanju vise se odnosi na osobni nego
na dijadni perfekcionizam, odnosno na crtu li¢nosti samog nositelja perfekcionizma. Takoder,
moguce je da pri inicijalnom odabiru partnera perfekcionisticke teznje nisu toliko ,,vidljive” ili
privlacne kao $to su to odredene interpersonalne taktike koje biraju nositelji mra¢nih crta

liénosti.
2.4.2. Akterski i partnerski efekti mracnih crta licnosti i perfekcionizma

Daljnji ciljevi rada odnosili su se na provjeru akterskih i partnerskih efekata mrac¢nih crta
li¢nosti na procjenu zadovoljstva vezom. Kao sam uvod u ove statistiCke procedure, #-testom
za zavisne uzorke provjerene su spolne razlike u makijavelizmu, narcizmu, psihopatiji,
sadizmu i perfekcionizmu. Rezultati ukazuju na to da, osim kod narcizma, muskarci postizu
statisticki znacajno viSe skorove na svim dimenzijama Mracne tetrade u usporedbi sa svojim
partnericama. Ova je razlika najizrazenija u domeni sadizma, gdje je zabiljeZena najveca
veliCina efekta, a zatim u psihopatiji te makijavelizmu. U kontekstu narcizma nisu pronadene
statisti¢ki znacajne razlike izmedu partnera, dok kada je u pitanju crta licnosti perfekcionizam,

zene ostvaruju statisticki znacajno vise rezultate.

Nalaz da muskarci postizu vise skorove na mra¢nim crtama sadizma i psihopatije jedan je od
najcesc¢ih u literaturi iz ovog podrucja (Jonason i Webster, 2010; Buckels i1 sur., 2013; Muris 1

sur., 2017) i u skladu je s opéom evolucijskom teorijom te mnogim teorijama srednje razine
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(npr. Teorija diferencijalnoga roditeljskog ulaganja, Trivers, 1972; Teorija Zivotnih povijesti,

Figueredo i sur., 2006).

Kada je rije¢ o narcizmu i nedostatku spolne diferencijacije u pogledu ove osobine u uzorku
ove studije, opravdano je raspravljati o samoj prirodi narcizma. Naime, u metaanalizi Grijalve
i suradnika (2015) istice se da spolne razlike u narcizmu nisu uniformne i mogu varirati ovisno
o dimenzijama koje instrument mjeri. Tako se najvece spolne razlike, koje ostvaruju efekte na
percepciju spolne diferencijacije u narcizmu, mogu detektirati isklju¢ivo u subdimenziji
Eksploatacije/Prava, dok u domeni vulnerabilnog narcizma uopc¢e nisu detektirane statisticki
znacajne spolne razlike. Zanimljiv je i nalaz Twenge 1 suradnika (2008) koji ukazuje na to da
paralelno s opéim porastom narcizma u populaciji dolazi do priblizavanja rodnih uloga, pri
¢emu zene u novijim generacijama usvajaju viSe razine asertivnosti 1 liderskih tendencija

(Twenge, 1997), Sto posljedicno smanjuje tradicionalni spolni jaz u narcizmu.

Kada je u pitanju perfekcionizam, iako su nalazi o spolnim razlikama u opéem perfekcionizmu
ponekad nekonzistentni, istrazivanja koja analiziraju strukturu crte savjesnosti mozda mogu
ponuditi objasnjenje za ovako jasnu distinkciju u perfekcionizmu kakvu susre¢emo u ovom
istrazivanju. Weisberg i suradnici (2011) u svojoj su studiji o deset aspekata Velikih pet utvrdili
da zene konzistentno postizu viSe skorove na aspektu reda u usporedbi s muSkarcima. Kako
mjera perfekcionizma koriStena u ovom istrazivanju visoko korelira s potrebom za strukturom
1 organizacijom, viSi skorovi Zena vjerojatno odrazavaju ovu tendenciju. Sliéno ovome,
dominacija Zena na dimenzijama reda 1 organizacije u skladu je i s nalazima Parkera i Adkinsa
(1995), kao 1 novijim studijama poput onih Hibbarda i Waltona (2014), koji izvjeStavaju o
viSim skorovima zena na evaluativnim komponentama perfekcionizma, poput one koja se
odnosi na zabrinutost zbog pogreSaka. Autori to objasnjavaju socijalizacijom, roditeljskim
stilom te Cinjenicom da znaCajne druge osobe ceS¢e potkrepljuju ovakva ponasanja kod

djevojcica nego kod djecaka.

Kada su u pitanju akterski i partnerski efekti mracnih crta li¢nosti na zadovoljstvo partnera,
stjece se dojam da je zadovoljstvo odnosom primarno povezano s vlastitim crtama licnosti, s
obzirom na to da se pronadene znacajnosti gotovo isklju¢ivo odnose na akterske efekte. Jedina
crta licnosti u okviru koje se nisu izdvojili znacajni akterski efekti jest perfekcionizam, s tim
da kod perfekcionizma nailazimo na znaCajan pozitivan partnerski efekt muskog

perfekcionizma u okviru jednog od kriterija. Izostanak negativnih akterskih i partnerskih

79



efekata ove crte li¢nosti vjerojatno upucuje na to da je mjeren adaptivni perfekcionizam, koji,
za razliku od maladaptivnoga, ne narusava kvalitetu odnosa, ve¢ moze pridonijeti
funkcionalnosti zajednickog zivota, S$to je upravo slucaj na koji upucuju rezultati u okviru
efekata muskog perfekcionizma. Ovaj se nalaz moZze interpretirati 1 u skladu s istrazivanjima
Stoebera (2012), koja ukazuju na to da se perfekcionisticke teznje kod musSkaraca u bliskim
odnosima ¢esto manifestiraju kroz poveéanu savjesnost, odgovornost, pouzdanost i ulaganje

truda u izvrSavanje obiteljskih obveza.

Nasuprot pocetnim pretpostavkama o narcizmu kao ,,manje mracnoj” crti, standardizirani
koeficijenti u ovom istrazivanju otkrivaju da narcizam kod muskaraca predstavlja jedan od
najsnaznijih negativnih prediktora osobnoga relacijskog zadovoljstva. Ovakav nalaz sugerira
da, iako narcizam moze sadrzavati adaptivne komponente poput ekstraverzije i socijalne
odvaznosti (Furnham 1 sur., 2013), on u dugoro¢nim dijadnim odnosima ipak funkcionira kao
znacajan intrapersonalni teret. Visok akterski efekt kod muSkaraca ukazuje na to da njihove
vlastite narcisticne tendencije snizavaju dozivljaj kvalitete veze. To se mozda moze objasniti
kroz prizmu stalne potrebe za eksternom validacijom i grandioznosti. Onda kada svakodnevica
dugoro¢nog odnosa prestane pruzati pocetnu razinu validacije i divljenja, muskarci nositelji

narcisticne crte li¢nosti dozivljavaju nagli pad subjektivnog zadovoljstva (Rauthmann, 2012).

Dodatnu kompleksnost u razumijevanju narcizma unutar dijade unosi model s uklju¢enim
kovarijatama, koji otkriva statisti¢ki znacajan negativan partnerski efekt muSkog narcizma na
zadovoljstvo zena. Dok je u osnovnom modelu ovaj efekt bio neznacajan, njegova pojava
nakon kontrole trajanja veze i profilne sli¢nosti sugerira da narcizam muskarca ipak predstavlja
objektivni rizik za zadovoljstvo partnerice. Ovakav bi trend mogao biti u skladu s modelom
,Cokoladne torte” (Campbell, 2005), koji sugerira da se negativne implikacije narcizma na
relacijsko zadovoljstvo ¢esto manifestiraju tek tijekom vremena, nakon Sto pocetni efekti
socijalne odvaznosti i grandioznosti izblijede, Sto se uklapa u dobivene nalaze, s obzirom na to

da je partnerski efekt muskog narcizma postao znacajan tek nakon kontrole trajanja veze.

Po pitanju makijavelizma, ispitanici (primarno muskarci) s vi§im skorovima izvjestavaju o
nizoj kvaliteti odnosa, s tim da se u modelima s kovarijatama prvi i jedini put javlja zenski
akterski efekt, upravo u kontekstu makijavelizma. Kako je srz makijavelizma cinic¢an pogled
na ljudsku prirodu i opéenito nepovjerenje u motive drugih (Christie i Geis, 1970), osobe s

ovim crtama vjerojatno percipiraju intimne odnose kao rizi¢ne i instrumentalne. Njihovo
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nezadovoljstvo moZze proiza¢i iz nemoguénosti da se emocionalno prepuste i izgrade
povjerenje, Sto ih drzi u stanju konstantne ,,budnosti” i kognitivne kalkulacije, sprje¢avajuci

dozivljaj autenti¢ne bliskosti.

Izrazeni akterski efekti u okviru muskog suuzorka mogu se uociti 1 kod psihopatije, Sto znaci
da visoki skorovi na psihopatiji primarno predvidaju nezadovoljstvo same pojedinke ili
pojedinca koji posjeduje tu crtu, u ovom slucaju muskarca. Ovaj je nalaz konzistentan s
teorijskim opisom psihopatije kao crte koju karakterizira impulsivnost, potreba za novim
senzacijama i nedostatak dublje emocionalne vezanosti (Jonason i sur., 2013). Za muskarce s
izrazenim psihopatskim crtama, stabilnost i1 rutina dugoro¢ne veze vjerojatno predstavljaju
izvor odredene doze monotonije i1 frustracije, a ne sigurnosti. Mogucée je da je ovo
nezadovoljstvo odraz ,,brze Zivotne strategije” koja nije kompatibilna s ulaganjem u dugorocne

veze, a karakteristi¢na je za pojedince s izrazenim psihopatskim crtama licnosti.

Sadizam se, u kontekstu akterskih i partnerskih efekata, izdvaja kao najdestruktivnija
komponenta Mrac¢ne tetrade, pogotovo ako kao referentnu tocku uzmemo modele koji
ukljucuju kovarijate. Dok su za psihopatiju i makijavelizam zabiljeZeni primarno akterski
efekti, sadizam kod muskaraca pokazao se kao jedini snazan prediktor nezadovoljstva i
partnerice nositelja ove crte u kontekstu modela koji kao kovarijate ukljucuje sli¢nost i trajanje
odnosa. Po ¢emu se sadisticke crte li€nosti razlikuju od ostalih komponenti Mracne tetrade?
Buckels i suradnici (2013) navode da psihopatija i makijavelizam primarno podrazumijevaju
instrumentalnu agresiju, gdje se partner koristi kao sredstvo za postizanje cilja. Ako nositelji
ovih crta mogu dobiti ono Sto zele bez konflikta, njihov partner vjerojatno nece dozivjeti ni
nelagodu ni bol iz takve transakcije. Za razliku od tih crta, sadizam podrazumijeva neki oblik
intrinzi¢ne agresije, koju karakterizira motivacija da se nanese patnja ili nelagoda koja nije
nuzno instrumentalne prirode, jednostavno radi samog uzivanja u ¢inu (Buckels i sur., 2013;
Baumeister 1 Campbell, 1999). U kontekstu veze to sugerira da visoko sadisti¢ni muskarci
mogu izrazavati ponasanja koja su izravno usmjerena na ponizavanje, kontrolu ili povredivanje
partnerice. U svakodnevnom kontekstu ovakve se tendencije mogu manifestirati kroz agresivne
oblike humora ili emocionalnu manipulaciju, $to se neizbjezno odrazava na percepciju kvalitete

odnosa.

Vazno je primijetiti da se efekti, akterski i partnerski, mogu uociti uglavnom u okviru muskog

suuzorka (osim kada je rije¢ o makijavelizmu i modelu s kovarijatama). Razlozi za to s jedne
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strane mogu biti primarno statisticki, a s druge strane konceptualni. Muskarci s mra¢nim crtama
mozda izravnije ispoljavaju svoje crte u procjeni (ne)zadovoljstva odnosom, dok je Zensko
zadovoljstvo Cesto pod utjecajem Sirega dijadnog konteksta, zbog cega zenske crte nisu jedini
1 nisu presudan faktor. Ovakva objasnjenja ne mijenjaju Cinjenicu da su, osim pojedinac¢nih
efekata kod sadizma, narcizma i perfekcionizma (u modelima s kovarijatama), primarno
detektirani samo akterski efekti. David Kenny, tvorac APIM analize, esto isti¢e da istrazivanja
parova zahtijevaju vece uzorke upravo zbog manje snage partnerskih efekata. Obi¢no se smatra
da je za stabilnu detekciju malih partnerskih efekata potrebno vise od 200-300 parova, §to je u
praksi vrlo tesko prikupiti, a da se zadovolje osnovni metodoloski kriteriji. S druge strane,
uzorak od 140 parova bio je dovoljan za detekciju nekoliko vaznih partnerskih efekata, $to
dodatno pokazuje toksi¢nost ovih crta licnosti. Ipak, za jasniju detekciju efekata mraka u

drugim crtama li¢nosti neophodno je prikupiti veci uzorak.
2.4.3. Efekti slicnosti i razlika u samoprocijenjenim crtama licnosti

S obzirom na temu ovoga rada i moguénosti koje pruza upotrijebljeni statisticki softver, ispitani
su efekti razlika i sli¢nosti u mra¢nim crtama li¢nosti na zadovoljstvo partnerskom relacijom
kod partnera za svaku crtu licnosti odvojeno. Testirana su dva modela, od kojih svaki kao prvu
kovarijatu sadrzi varijablu trajanje odnosa, a kao drugu ili sli¢nost (izrazenu kroz indeks
profilne sli¢nosti) ili razliku (izrazenu kroz diskrepantne skorove). Pitanje koje se postavlja u

.....

jesu li partneri koji se vise razlikuju manje zadovoljni svojim odnosom?

Kroz ve¢inu modela u okviru svih crta li¢nosti trajanje odnosa pokazuje se kao statisticki
znacajan negativan prediktor za oba ispitivana kriterija i kod musSkaraca i kod Zena, ukazujuéi
nato da s duljim trajanjem veze dolazi do blagoga, ali dosljednog opadanja skorova na zavisnoj
varijabli. Sami parametri vrlo su niski, ali intervali pouzdanosti jesu znacajni, §to ukazuje na
postojanje stabilnog efekta. Nalaz o negativnoj korelaciji trajanja veze 1 zadovoljstva u skladu
je sa studijom VanLaninghama i suradnika (2001), koji dokumentiraju kontinuirani pad
zadovoljstva u braku tijekom vremena. Nadalje, u metaanalizi Karneyja i Bradburyja (1995)
rezultati ukazuju na to da se u vecini odnosa o¢ekuje blag, ali kontinuiran pad zadovoljstva
odnosom kroz prvih 10 godina braka. Ovaj trend se u literaturi najces¢e pripisuje procesima

habituacije i prestanka tzv. efekta ,,medenog mjeseca” (Kurdek, 1999), uslijed kojih pocetna
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idealizacija partnera ustupa mjesto realisticnijoj slici partnera, a time i kriticnijoj procjeni

odnosa.

Pored trajanja, u domeni narcizma uocen je jo$ jedan znacajan efekt, i to efekt razlika u ovoj
crti licnosti za procjenu zadovoljstva zenskog poduzorka. Vece razlike u kontekstu narcizma
imaju negativan efekt na zensko zadovoljstvo odnosom, dok za muskarce ovaj efekt nije
zabiljezen. IstraZivanja odrzavanja odnosa ukazuju na to da Zene u prosjeku ceSce koriste
strategije usmjerene na regulaciju odnosa, poput otvorene komunikacije i emocionalnog
ulaganja (Canary 1 Stafford, 1992), strategije koje zahtijevaju emocionalni i kognitivni napor.
Uzimajuéi to u obzir, moguce je da ,,teret nepodudarnosti” u li¢nosti vise pogada Zene jer
upravo partnerice uglavnom preuzimaju emocionalni teret koji nastaje kao pokusaj da se
navedene razike premoste (Wood, 2000), Sto se odrazava na njihovu procjenu zadovoljstva
odnosom. Ovaj se nalaz moze dodatno rasvijetliti kroz specifi¢nu dinamiku grandioznog oblika
narcizma, koji je bio primarno zastupljen u koriStenom instrumentu u ovom istrazivanju.
Naime, suvremeni nalazi (npr. Kardum i sur., 2018, 2024; Marsch, 2020) sugeriraju da sli¢nost
(homogamija) u izraZenosti grandioznog narcizma moze djelovati protektivno, omogucujuci
partnerima svojevrsno medusobno razumijevanje i slicnu razinu potrebe za druStvenom
validacijom 1 samopromocijom. Medutim, kada se pojavi znacajna razlika (nepodudarnost) u
ovoj crti, ta se relacijska sinkronija naruSava, a njezine negativne posljedice, u skladu s teorijom
o asimetriji s kojom djeluje ,teret nepodudarnosti” u relaciji, primarno pogadaju Zenu. Dalje, s
obzirom na to da su razlike izmedu parova predstavljene kroz apsolutnu razliku, a da spolnih
statistickih razlika u izrazenosti ove crte nema, treba uzeti u obzir 1 scenarij u kojem muski ¢lan
para ima izraZeniju narcisti¢nu crtu, ali i onaj u kojem je Zena ta koja je nositeljica narcisticnih
crta. U situaciji gdje je partner nositelj narcizma, moguce je da je Zena ta koja trpi posljedice
manjka empatije. U obrnutom scenariju nezadovoljstvo moze proizaci iz percepcije partnera

kao nedovoljno dominantnog ili statusno neadekvatnog.

Iako hipoteza o efektima sli€nosti sugerira da bi sli¢nost partnera trebala pozitivno pridonositi
kvaliteti odnosa, u ovom se istrazivanju izravna mjera stvarne sli¢nosti (actual similarity) u
crtama Mracne tetrade nije pokazala kao znaCajan prediktor zadovoljstva vezom. Ovakav je
nalaz u skladu sa zaklju¢cima metaanalize koju su proveli Montoya, Horton i Kirchner (2008).
Navedeni autori isti¢u distinkciju izmedu stvarne i1 percipirane sli¢nosti, navode¢i da dok
percipirana sli¢nost snazno predvida zadovoljstvo u dugoro¢nim odnosima, efekti stvarne

slicnosti (mjerene objektivnim instrumentima) ¢esto izostaju ili su zanemarivi u fazi odrzavanja
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veze. Mogucnost za provjeru ove hipoteze ukazat ¢e se u sljedecoj studiji, u kojoj ¢e, pored
samoprocjene, ispitanici procjenjivati i svojeg partnera, ¢ime se otvara prilika za istrazivanje

efekata percipirane slicnosti.

Nadalje, iako je intuitivna pretpostavka da slicnost u li¢nosti vodi k ve¢em zadovoljstvu Siroko
rasprostranjena, empirijski podaci ¢esto ukazuju na suprotno, te suvremena istrazivanja iz
podrucja psihologije licnosti konstantno upozoravaju na to da su efekti licnosti, cak i ako
postoje, vrlo niski u usporedbi sa sociodemografskim varijablama ili onim varijablama koje se
odnose na stavove. Tako Dyrenforth i suradnici (2010), analiziraju¢i podatke iz razli¢itih
uzoraka, demonstriraju da su efekti slicnosti u crtama li¢nosti na zadovoljstvo vezom
marginalni te da objaSnjavaju manje od 0,5 % varijance nakon §to se uzmu u obzir akterski i
partnerski efekti. Slicno tome, Luo 1 Klohnen (2005) navode da, iako partneri teZze uparivanju
po sli¢nosti, sam stupanj podudarnosti u crtama li¢nosti ne pridonosi zna¢ajno kvaliteti odnosa

ako se 1izuzmu efekti samih crta.

Pored narcizma, efekti razlika u crtama li¢nosti pronadeni su i u sklopu sadizma. Analiza
efekata razlika u sadizmu donijela je mozda neocekivan, ali obja$njiv nalaz specifi¢an za muski
dio uzorka. Dok kod Zena mjere sli¢nosti 1 razlika nisu imale prediktivnu vrijednost, kod
muskaraca je utvrden znacajan negativan efekt razlike na procjenu zadovoljstva odnosom. Ovaj
nalaz implicira da muSkarci dozivljavaju veéi stupanj zadovoljstva u vezama u kojima je
diskrepanca u sadizmu manja, a kako su muskarci u ovom uzorku imali znacajno viSe skorove
na sadizmu, ,,manja razlika” u biti podrazumijeva vezu s partnericom koja ima izraZeniji skor
na ovoj crti licnosti. Ovaj se nalaz moze objasniti kroz prizmu Teorije samoverifikacije
(Swann, 2013) 1 Kruegerova (1998) shvaéanja o aktivhom odabiru slicnog partnera s ciljem
validacije i aktivnog potkrepljenja ponaSanja. Zanimljivo je da se to dogada u domeni
,najmraénije” od svih ispitivanih crta. Sto je crta li¢nosti drutveno neprihvatljivija, pritisak i
odbacivanje okoline vjerojatno su veci, tako da je moguce da pojedinci sa sadisti¢kim crtama
licnosti bliskost ne grade na emocionalnoj toplini, ve¢ na suucesniStvu i izostanku klasi¢ne

osude na koju su navikli.

Perfekcionizam, za koji je do sada bio najkarakteristicniji izostanak efekata, nije sluc¢ajno
ostavljen za kraj ove analize. Analiza efekata slicnosti u perfekcionizmu nudi znacajno razlicite
rezultate u usporedbi s Mracnom tetradom, pruzajuéi snaznu potvrdu hipotezi o efektima

sli¢nosti u domeni savjesnosti, reda i organizacije. Za razliku od mracnih crta, gdje stvarna
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sli¢nost nije imala znacajnu prediktivnu mo¢, kod perfekcionizma je utvrden robustan i
statisticki znacajan pozitivan efekt sli¢nosti na obje mjere procjene zadovoljstva, i to kod oba
spola. Zanimljiv je paradoks u dinamici formiranja i odrzavanja partnerskih odnosa. Iz
prethodnih analiza jasno je da asortativnost u domeni perfekcionizma ne postoji, ali da se
upravo slicnost u perfekcionizmu (koja, dakle, nije kriterij pri odabiru partnera) pokazuje kao
najznacajniji prediktor zadovoljstva u odnosu. Cini se da ljudi pri ulasku u veze i procjeni
potencijalnog partnera zanemaruju sli¢nost u svakodnevnim navikama i standardima,
fokusirajuci se na atraktivnije osobine. Visok stupanj sli¢nosti u ovoj crti implicira usuglasene
standarde o odrzavanju kucanstva, planiranju i obvezama, ¢ime se minimiziraju svakodnevni

konflikti koji su Cesti u parovima s neuskladenim navikama (Stoeber, 2012).
2.4.4. Doprinosi i ogranicenja

Rezultati dobiveni u ovoj studiji, izmedu ostalog, ukazuju 1 na vaznu konceptualnu distinkciju
izmedu efekata sli¢nosti 1 efekata razlika te na vaznost ispitivanja efekata razlic¢itih dijadnih
indeksa. Vrlo se Cesto dogada da se ova dva u biti razlic¢ita mehanizma promatraju kao dva pola
iste dimenzije (,,Ako nismo sli¢ni, razli¢iti smo”). U domeni mrac¢nih crta licnosti odsustvo
razlike (diskrepancije) ne implicira nuzno prisutnost ljekovite slicnosti. Naime, u kontekstu
mracnih crta li¢nosti u ovom istrazivanju nisu pronadeni efekti slicnosti, dok su nepovoljni
efekti razlika uoceni u kontekstu crta narcizma i sadizma. Hipoteza o dva razlicita procesa time
je podrzana, s obzirom na to da je sasvim moguce da sli¢nost u mra¢nim crtama samo uklanja
problem nekompatibilnosti 1 moZe eventualno sprijeCiti konflikt, ali ne donosi neki oblik
pozitivnog resursa i nije dovoljna za generiranje autenticnog zadovoljstva odnosom, za $to su

vjerojatno potrebni zajednicki prosocijalni kapaciteti (Sto je evidentno kod perfekcionizma).

Jo$s jedan od potencijalnih teorijskih doprinosa ove studije jest diferencijacija efekata
pojedinacnih crta Mracne tetrade, Sto opravdava izdvajanje sadizma kao neSto mracnije crte s
jakim interpersonalnim, partnerskim efektom. Slicno ovome, evidentno je i razgranicenje
perfekcionizma u odnosu na crte Mracne tetrade, koji prema svojim efektima ne dijeli ni
priblizno onaj oblik mracne srzi koja sa sobom nosi svakodnevni interpersonalni teret. Pored
teorijskih, vazno je primijetiti i metodoloski znacajne postupke. Primjenom APIM modela ovo
istrazivanje €ini vazan iskorak u odnosu na tradicionalne individualisti¢ke studije koje ne

uzimaju u obzir meduzavisnost mjera koje susre¢emo u interpersonalnom kontekstu.
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Osim teorijskih i metodoloskih uvida, zanimljive su i prakti¢ne smjernice koje bi mogle
proizaci iz ovakvih nalaza. U klini¢kom i psihoterapijskom radu s parovima, kada su u pitanju
mracne crte liCnosti, primarni su ciljevi identifikacija 1 modifikacija toksi¢nih ponaSanja
(narocito sadizma i narcizma), dok kod funkcionalnih crta, kao Sto je perfekcionizam, teziste
treba biti na uskladivanju svakodnevnih navika. Nadalje, stru¢njaci koji rade s partnerskim
dijadama trebali bi biti osjetljivi na identificirane razlike u mehanizmima koji predvidaju
dok je kod muskaraca fokus na njihovu identitetu (i na efektima njihovih vlastitih mra¢nih crta)

te na vaznosti koju za njih ima prihvacanje i validacija mra¢ne strane njihove li¢nosti.

Na kraju, treba biti svjestan metodoloskih ograni¢enja koja su mogla utjecati na dio rezultata u
studiji. Nije moguce donositi ¢vrste zakljucke o uzro¢no-posljedi¢nim vezama jer su podaci
prikupljeni samo u jednoj vremenskoj tocki, na velikom broju parova, te je u pitanju
transverzalni (krossekcijski) dizajn. Nadalje, uzorak od 140 dijada u biti se smatra adekvatnim
za APIM analize umjerene slozenosti, medutim literatura sugerira da je partnerske efekte teze
detektirati od akterskih, pa postoji moguénost da neki slabiji partnerski efekti (npr. kod

makijavelizma ili narcizma) nisu dosegnuli razinu statisticke znacajnosti zbog veli¢ine uzorka.

Konac¢no, uocen je trend nizih prosjecnih skorova u kontekstu mrac¢nih crta kod zenskog dijela
uzorka u usporedbi s muskim. Ovaj je efekt ocekivan s obzirom na poznate spolne razlike u
Mracnoj tetradi, ali je problem restrikcije raspona detektiran i u domeni rezultata na zavisnim
varijablama. S obzirom na povisene prosjecne vrijednosti na zavisnoj varijabli (kod oba spola),
mozemo govoriti 0 smanjenoj varijabilnosti u kontekstu kriterijskih varijabli, efektima ,,stropa”
(engl. ceiling effect), te fenomenu pristranosti zadovoljnih parova koji se Cesto susre¢e u
istrazivanjima ovakva tipa (Karney i Bradbury, 1995). Za kraj, jedno od klju¢nih ograni¢enja
ove studije jest iskljucivo oslanjanje na mjere samoprocjene, pogotovo u kontekstu mracnih
crta licnosti koje imaju visoku evaluativnu komponentu. U dosadasnjim je istrazivanjima
pokazano postojanje neke vrste ,.slijepe mrlje” za vlastita ponasanja (Vazire, 2010; Pronin i
sur., 2004), $to mozda posebno dolazi do izrazaja kada su u pitanju vlastita socijalno nepozeljna
ponasanja. Uklju¢ivanje dodatne, uvjetno reCeno objektivnije perspektive (npr. procjene
partnera) u iducoj fazi istrazivanja omogucilo bi uvid u to kako se mrac¢ne crte manifestiraju u
ponasanju iz kuta drugog c¢lana dijade, te operacionalizaciju percipirane sli¢nosti, za koju

literatura konzistentno pokazuje da je vaznija za zadovoljstvo vezom nego stvarna sli¢nost.
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Uvod u Studiju 2

Dok se prva studija bavila razumijevanjem asortativnog uparivanja i dijadne meduzavisnosti
mracnih crta li¢nosti 1 perfekcionizma kroz prizmu samoprocjena, dobiveni rezultati istodobno
su otvorili nova pitanja o transparentnosti tih crta unutar partnerskog odnosa. Nalazi Studije 1
sugeriraju da mracne crte li¢nosti svoje efekte ostvaruju kroz kompleksne mehanizme inicijalne
selekcije, s tim da oslanjanje iskljuc¢ivo na introspektivne izvjesStaje moze biti ogranic¢avajuce,
osobito kada su u fokusu socijalno nepozeljni konstrukti koji su ¢esto praceni pristranostima u

samoprezentaciji ili specificnim kognitivnim ,,Stitovima”.

Kako bi se nadiSla ograni¢enja samoprocjena i omoguc¢io dublji uvid u interpersonalnu
dinamiku dijade, druga studija uvodi dvije dodatne perspektive procjene li¢nosti. Fokus se
pomice s individualne introspekcije na interpersonalnu percepciju, ukljucujuéi ne samo to kako
pojedinci vide sebe vec 1 kako ih vide njihovi partneri te kako oni sami procjenjuju partnerovu
percepciju (metapercepcija). Ovakav pristup omogucava temeljnije testiranje mehanizama

asortativnosti kroz uvodenje interpersonalne perspektive.

Umjesto isklju¢ivog oslanjanja na samoprocjene, Studija 2 tezi utvrditi kako (ne)uskladenost
razli¢itih razina percepcije, od onoga kako vidimo sebe do onoga kako pretpostavljamo da nas
partner vidi, definira kognitivnu mapu para. Time se otvara prostor za analizu efekata
perceptualne podudarnosti na kona¢ni ishod dijadne interakcije, odnosno na zajednicko
zadovoljstvo odnosom. Takoder, jedan od ciljeva u okviru druge studije odnosi se i na provjeru
uc¢inaka dobivenih u prvom istrazivanju, na novom uzorku i uz koriStenje novoga seta

Instrumenata.

87



3. Studija 2

3.1. Hipoteze istrazivanja

H1. Ocekuje se pozitivno asortativno uparivanje izmedu partnera u crtama makijavelizma,
psihopatije, sadizma i narcizma. Nasuprot tome, izostanak uparivanja oc¢ekuje se po crti li¢nosti

perfekcionizam.

H2. Mehanizam inicijalnoga aktivnog asortativnog uparivanja u mra¢nim crtama li¢nosti bit ¢e
identificiran i kroz druge perspektive procjene, to¢nije kroz partner-procjenu i meta-procjenu

liénosti.

H3. Oc¢ekuju se negativni akterski i partnerski efekti svih mra¢nih crta li¢nosti na zadovoljstvo
vezom kroz sve perspektive procjene. Vise razine vlastitih mra¢nih crta, odnosno partner-
procijenjenih i meta-procijenjenih crta, predvidat ¢e nize vlastito zadovoljstvo (negativan

akterski efekt), ali 1 nize zadovoljstvo kod partnera (negativan partnerski efekt).

H4. Vedi stupanj slicnosti izmedu razlicitih perspektiva procjene mracnih crta li¢nosti 1
perfekcionizma bit ¢e pozitivan prediktor zadovoljstva u partnerskim odnosima kod oba ¢lana
dijade. Nasuprot tome, vece razlike u ovim procjenama bit ¢e povezane s nizom razinom

relacijskog zadovoljstva kod oba partnera.
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3.2. Metoda

3.2.1. Uzorak

Uzorak drugog istrazivanja Cinilo je 137 parova iz ope populacije s podrucja Bosne i
Hercegovine, odabranih primjenom prigodne metode uzorkovanja. Pocetna brojka
podrazumijevala je 150 parova, medutim 13 parova eliminirano je iz daljnjih analiza zbog
velikog broja nedostaju¢ih podataka. Ispitanici su kontaktirani putem svojih e-mail adresa,
brojeva telefona te oglasa u sklopu kojeg su se mogli prijaviti za sudjelovanje. Konac¢ni broj
ispitanika od 137 parova provjeren je pomocu aplikacije APIMPower (Ackerman i Kenny,
2016). Rezultati analize ukazali su na to da prikupljeni uzorak osigurava visoku statisticku
snagu za detekciju akterskih i partnerskih efekata. Statisticka snaga za utvrdivanje akterskog
efekta umjerene veli¢ine od 0,250 (tj. B = 0,250) iznosi visokih 0,991, §to jam¢i visoku
pouzdanost u detekciji individualnih doprinosa. Kada je rijeC o partnerskim efektima,
postignuta statistiCcka snaga za efekt velic¢ine 0,150 (tj. B = 0,150) iznosi 0,740. Iako je ova
vrijednost neznatno ispod najstroze preporucene granice od 0,80, s obzirom na slicna
istrazivanja u suvremenoj dijadnoj metodologiji, smatra se sasvim zadovoljavaju¢om i

stabilnom za testiranje partnerskih efekata u okviru Mracne tetrade.

Kriterij trajanja veze odreden je s ciljem osiguravanja stabilnosti interakcijskih obrazaca i
formiranih percepcija, a iznosio je najmanje 6 mjeseci. Uzorak je podrazumijevao kako parove
u formalnim bra¢nim zajednicama, tako i parove u romanti¢nim vezama te one koji se
izjasnjavaju kao ¢lanovi izvanbracne zajednice. Za sudjelovanje u studiji ispitanici su morali
biti punoljetni, a gornja dobna granica postavljena je na 65 godina s obzirom na veli¢inu
baterije i utroSeni kognitivni napor prilikom ispunjavanja upitnika koji je, zbog potrebe

zauzimanja razliCitih perspektiva procjene, ipak vec¢i u Studiji 2.
3.2.2. Instrumenti

Upitnik sociodemografskih podataka

Pored primarnih psiholoskih konstrukata mjerenih u okviru Studije 2, sli¢no kao i u Studiji 1,
prikupljen je i skup sociodemografskih podataka, i to dob, spol, formalni status veze, postojanje
1 broj potomaka, te razina obrazovanja ispitanika. Spomenuti su parametri analizirani u funkciji

detaljnijeg opisa uzorka, ali i kao klju¢ne kontrolne varijable u statistickim analizama.
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Mjere mrac¢nih crta li¢nosti

e Mracna trijada licnosti (SD3-27; Jones 1 Paulhus, 2014)

Za ispitivanje crta Mracne trijade licnosti u ovoj je studiji koristen upitnik Short Dark Triad
(SD3), koji se sastoji od 27 tvrdnji, ravnomjerno rasporedenih u tri supskale: makijavelizam
(npr. ,,Nije pametno odavati svoje tajne’’), narcizam (npr. ,,Jmam prirodnu sklonost utjecati na
ljude”) 1 psihopatija (npr. ,,Volim se osvetiti autoritetima”). Ispitanici izrazavaju stupanj
slaganja sa svakom tvrdnjom na peterostupanjskoj Likertovoj skali (1 — nimalo se ne slazem,

5 — potpuno se slazem).

Za potrebe Studije 2, izvorni je upitnik upotrijebljen u trima verzijama, pri ¢emu je sadrzaj
Cestica ostao identian, dok su uputa na pocetku upitnika i gramaticko lice prilagodeni
perspektivi procjene. S obzirom na tri razlicite perspektive procjene, izabran je instrument koji
sluzi kao ekonomi¢na zamjena za dulje i specifi¢nije mjere svake od crta, a pritom zadrzava
zadovoljavajuca psihometrijska svojstva. Cronbachovi alfa koeficijenti pouzdanosti krecu se
od 0,69 do 0,80 u okviru razli¢itih perspektiva za narcizam, od 0,67 do 0,80 za makijavelizam

te od 0,70 do 0,79 za psihopatiju.

e Procjena sadisticke li¢nosti (ASP; Plouffe i sar., 2017)

Za mjerenje sadizma kao Cetvrtog stupa Mracne tetrade, koji se po svojim efektima ipak
razlikuje od prethodno opisanih crta, u Studiji 2 koriSten je instrument za procjenu sadisticke
licnosti. Rije¢ je o instrumentu razvijenom kako bi se nadisli metodoloski nedostaci ranijih
mjera sadizma i omogucila brza i pouzdana procjena sadistickih tendencija u op¢oj populaciji
(Plouffe i sur., 2017). Skala se sastoji od 9 Cestica koje se fokusiraju na srz sadizma, odnosno
na uzivanje u nanoSenju boli ili ponizavanju drugih (tzv. svakodnevni sadizam). Instrument

obuhvaca Cestice koje odrazavaju fizicki i verbalni sadizam, kao 1 uzivanje u tudoj patnji.

Primjer tvrdnje: ,,Uzivao bih u nanoSenju bola drugima.”

U preliminarnoj analizi psihometrijskih svojstava skale utvrdeno je da posljednja, jedina
negativno formulirana Cestica, naruSava unutarnju konzistentnost instrumenta te da ispitanici

na toj tvrdnji ostvaruju mnogo visi prosjek nego Sto bi se to ocekivalo u odnosu na ostale

90



tvrdnje. Nakon njezina iskljucenja, pouzdanost skale se poboljsala te je u daljnjim analizama
koriStena verzija s 8 Cestica. Cronbachovi alfa koeficijenti pouzdanosti za sadizam u okviru

razli¢itih perspektiva krec¢u se od 0,84 do 0,91.

Burnsova skala perfekcionizma (BSP: Burns, 1980)

Za procjenu perfekcionistickih teznji koriStena je Burnsova skala perfekcionizma, koja se
sastoji od 10 tvrdnji namijenjenih ispitivanju kognitivnih i bihevioralnih aspekata ovoga
konstrukta, poput postavljanja nerealno visokih standarda i uvjetovanja osjecaja vlastite
vrijednosti postignu¢em. Odgovori su prikupljeni putem peterostupanjske Likertove skale (u

rasponu od 1 — uopce se ne slazem do 5 — potpuno se slazem).

U skladu s metodoloskim okvirom istrazivanja, instrument je primijenjen kroz tri perceptivne
perspektive — samoprocjenu, partner-procjenu 1 meta-procjenu — S$to je omogucilo
sveobuhvatnu analizu interpersonalnog slaganja, tocnosti 1 metato¢nosti unutar promatranih
dijada. Cronbachovi alfa koeficijenti pouzdanosti za perfekcionizam u okviru razlicitih

perspektiva procjene krecu se od 0,73 do 0,81.
Primjer tvrdnje: ,,] kada dajem sve od sebe, to mi se nikada ne ¢ini dovoljnim”.

Mjere zadovoljstva odnosom

Kao 1 u Studiji 1, kao kriterijske mjere koriSteni su Upitnik percipirane kvalitete veze (PRQC;
Fletcher i sur., 2000), koji se sastoji od 6 Cestica, i Indeks zadovoljstva (Satisfaction Index;
Simpson, 1987), koji se sastoji od 11 Cestica. U studiji su, dakle, koristene dvije kriterijske
mjere, od kojih je svaka rezultat kompozitnog skora na cesticama u okviru spomenutih
upitnika. Cronbachovi alfa koeficijenti pouzdanosti za oba spola u okviru obiju mjera krecu se

u rasponu od 0,76 do 0,85.

91



3.2.3. Procedura

Sli¢éno proceduri u Studiji 1, upitnici koriSteni u istrazivanju zadavani su isklju¢ivo metodom
,»papir-olovka” u prisutnosti istrazivaca ili njegova suradnika kako bi se osigurala objektivnost
1 valjanost podataka, te sprijecile konzultacije medu partnerima tijekom procesa odgovaranja.
Osiguravanjem potpune nezavisnosti odgovora, prikupljeni podaci odrazavaju autenti¢ne
individualne percepcije svakog Clana dijade. Za razliku od Studije 1, kako bi se obuhvatila
slozenost interpersonalne dinamike u dijadama, pored samoprocjene (kako sudionik percipira
vlastite osobine li¢nosti), prikupljeni su podaci putem partner-procjene (kako sudionik
percipira osobine svojeg romanti¢nog partnera) i meta-procjene (kako sudionik vjeruje da ga

njegov partner procjenjuje).

Da bi se omogucilo prikupljanje podataka iz razli¢itih perspektiva, Cestice koriStenih upitnika
licnosti gramaticki su modificirane. Dok su tvrdnje u upitnicima za samoprocjenu zadrzale
svoju izvornu formu u prvom licu jednine, za potrebe partner-procjene cCestice su
preformulirane u trece lice jednine (npr. ,,Moj partner je sklon...””). Sli¢no tome, instrumenti za
meta-procjenu prilagodeni su tako da odrazavaju prenesenu percepciju (npr. ,,Moj partner
smatra da sam ja sklon/a...””). Upitnici su zadavani u tri moguce forme, odnosno koristena su
tri razlicita obrasca upitnika koja su ukljucivala variranje redoslijeda procjena (Forma 1 —
Samoprocjena, Partner-procjena, Meta-procjena; Forma 2 — Partner-procjena, Meta-procjena,
Samoprocjena; Forma 3 — Meta-procjena, Samoprocjena, Partner-procjena). Ovakav postupak
primijenjen je radi kontrole mogucih efekata redoslijeda zadavanja upitnika i smanjenja

pristranosti uvjetovane umorom ili prethodnim odgovorima.

Etic¢ki protokoli i zaStita anonimnosti

Prije pocetka istrazivanja ispitanici su bili detaljno informirani o ciljevima studije, nacinu
obrade podataka i mogucim rizicima sudjelovanja, nakon ¢ega su dali pisani informirani
pristanak. Zbog osjetljive prirode ispitivanih mracnih crta li¢nosti, anonimnost sudionika bila
je strogo osigurana kroz nekoliko oblika zastite podataka. Kao i tijekom Studije 1, ispitanici su
informirani da su potpisani pristanci fizicki odvojeni od upitnika, ¢ime je onemoguceno

povezivanje identiteta s odgovorima u upitniku.
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Ispunjeni upitnici odlagani su u zapecacene i peCatirane omotnice u prisutnosti ispitanika, uz
jasno naglaSenu svrhu podataka isklju¢ivo za grupne i statisticke analize. Radi oCuvanja
dijadnog dizajna bez ugrozavanja privatnosti, partneri su samostalno formirali jedinstveni
cetveroznamenkasti kod koji je predstavljao jedini identifikator za uparivanje njihovih

odgovora u bazi podataka.
3.2.4. Statisticka obrada podataka

StatistiCcka obrada podataka provedena je u viSe faza, uz korisStenje programskih paketa IBM
SPSS (Verzija 22.0) (IBM Corp., 2019) i online softvera APIM_SEM (Stas 1 sur., 2018). Kao
i za Studiju 1, u pocetnoj fazi izracunati su deskriptivni statisticki pokazatelji (aritmeticke
sredine, standardne devijacije, rasponi i mjere rasprSenja) za sve varijable, kao 1 Cronbachov
alfa koeficijent za procjenu unutarnje pouzdanosti primijenjenih instrumenata. Razlike u
izrazenosti mracnih crta li¢nosti 1 perfekcionizma izmedu partnera unutar dijada ispitane su ¢-

testom za zavisne uzorke u okviru sve tri perspektive procjene.

U svrhu testiranja hipoteze o asortativnom uparivanju (H1), izraunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacije izmedu rezultata partnera na mjerama mracnih crta li€nosti kroz
samoprocjenu, partner-procjenu i meta-procjenu (H2), dok su istom procedurom ove procjene
dovodene u relaciju jedna s drugom. U kontekstu samoprocjene dodatno su kontrolirane
varijable trajanja veze, dobi i razine obrazovanja, pri ¢emu se obratila pozornost na razlike
izmedu pocetnih i1 kontroliranih koeficijenata korelacije, a u svrhu ispitivanja mehanizama

asortativnog uparivanja.

Za testiranje hipoteza o efektima mracnih crta li¢nosti na zadovoljstvo vezom (H3), kao i
efekata sliCnosti i razlika medu partnerima (H4), a u kontekstu razliitih perspektiva procjene,
primijenjen je Akter-partner model meduzavisnosti (APIM). U analizu su kao kovarijate
ukljucene varijable duljina trajanja veze te sli¢nosti i razlike u crtama li¢nosti. Diskrepantni
skorovi (skorovi razlika) operacionalizirani su kao apsolutna razlika izmedu razlicitih
perspektiva procjene partnera. Profilna sli¢nost izracunana je kao koeficijent korelacije izmedu
odgovora dva ¢lana dijade na razini svih Cestica upitnika mjerene skale, a u kontekstu razlicitih

perspektiva procjene koje su dovodene u odnos.
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S obzirom na heteroseksualni uzorak, dijade su razlikovane prema spolu tamo gdje je to bilo

moguce, dok je u slucaju nemoguénosti razlikovanja dijada softver koristio jedan model s

ujednacenim koeficijentima.
Perspektive procjene koje su dovodene u odnos u korelacijskim i APIM analizama jesu:

a) samoprocjena muskarca (M) i samoprocjena Zene (Z) (stvarna sli¢nost);

b) partner-procjena M i partner-procjena Z (recipro¢na sli¢nost u procjeni partnera);

¢) meta-procjena M i meta-procjena Z (reciproéna sliénost u meta-procjenama);

d) samoprocjena M i partner-procjena Z (toénost u percepciji — Zena);

e) samoprocjena Z i partner-procjena M (to¢nost u percepciji — muskarac);

f) samoprocjena M 1 partner-procjena M (pretpostavljena slicnost — muskarac);

g) samoprocjena Z i partner-procjena Z (pretpostavljena sli¢nost — Zena);

h) samoprocjena M 1 meta-procjena M (uskladenost samo- 1 metapercepcije — muskarac);
i) samoprocjena Z i meta-procjena Z (uskladenost samo- i metapercepcije — Zena);

j) meta-procjena M i partner-procjena Z (metatoénost — muskarac);

k) meta-procjena Z i partner-procjena M (metato¢nost — Zena).

Analiza je provedena u okviru modeliranja strukturalnih jednadzbi (SEM), $to omogucava

istodobnu procjenu akterskih i partnerskih efekata, uz kontrolu kovarijata. Kao kovarijate u

model su uklju¢ivane varijable trajanja odnosa i mjere slicnosti odnosno razlika izmedu

razli¢itih, gore predstavljenih, perspektiva procjene.
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3.3. Rezultati

3.3.1. Deskriptivna statistika registriranih, nezavisnih i zavisnih varijabli

U Tabeli 3.1. prikazana je obrazovna struktura ispitanika u okviru muskog i Zenskog poduzorka
ispitanika.

Tabela 3.1: Obrazovanje ispitanika

Muskarci Zene

N % N %
Osnovna Skola ili nizi 1 0,7 4 2,9
Srednja Skola 88 64,2 81 59,1
Fakultet ili visa 41 29,9 46 33,6
Magistar/Master 4 2,9 5 3,6
Doktor znanosti 3 2,2 1 0,7
Ukupno 137 100,0

Analiza podataka pokazuje da u uzorku dominiraju ispitanici sa zavrSenom srednjom Skolom,
pri ¢emu je ova razina obrazovanja zastupljena kod 64,2 % muskaraca i 59,1 % Zena. Drugu
najbrojniju skupinu ¢ine ispitanici s visokim obrazovanjem (fakultet ili viSa Skola), s nesto
vec¢im sudjelovanjem Zena (33,6 %) u odnosu na muskarce (29,9 %). Udio ispitanika koji su
zavr$ili diplomski (master) studij nizak je 1 relativno ujednacen izmedu spolova (2,9 %
muskaraca 1 3,6 % Zzena). Najmanje su zastupljene kategorije najniZzeg i najviSeg stupnja
obrazovanja, odnosno osnovna Skola ili nize (0,7 % muskaraca i 2,9 % Zena) te doktor znanosti

(2,2 % muskaraca 1 0,7 % Zena).

U Tabeli 3.2. prikazani su parametri koji se odnose na dob ispitanika u okviru poduzoraka te

na duljinu trajanja odnosa. Duljina trajanja odnosa predstavljena je u mjesecima.

Tabela 3.2: Dob ispitanika 1 duljina trajanja odnosa

Min. Max. M SD
Dob (M) 18,00 65,00 32,01 12,17
Dob (2) 18,00 61,00 29,85 11,68
Trajanje veze 6,00 480 111,54 128,14

(u mjesecima)

Napomena: M i Z su oznake pola; M-prosjecna vrijednost; SD-standardna devijacija;
Min-minimalna vrijednost; Max-maksimalna vrijednost.
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Promatraju¢i dobnu strukturu, rezultati z-testa pokazuju da su ispitanici muskog spola u
prosjeku statisticki znacajno stariji (M = 32,01; SD = 12,17) u odnosu na ispitanice Zenskog
spola (M = 29,85; SD = 11,68), t(136) = 8,21, p < 0,001, d = 0,18. Raspon dobi obuhvaca
punoljetne ispitanike, od 18 do 65 godina kod muskaraca, odnosno do 61 godine kod Zena, Sto
ukazuje na relativno Siroku dobnu distribuciju u uzorku. Kada je rije¢ o trajanju partnerskih
odnosa, prosjecna duljina veze iznosi 111,54 mjeseca, odnosno priblizno 9,3 godine. Visoka
vrijednost standardne devijacije (SD = 128,14) ukazuje na izraZzenu varijabilnost, s obzirom na

to da se trajanje veza u uzorku krece od 6 mjeseci do ¢ak 480 mjeseci, odnosno 40 godina.

Iako nije prikazano u zasebnoj tabeli, nesto manje od polovice ispitanika (45,3 %) u bracnoj je
zajednici, dok je veci dio ukupnog uzorka (54,7 %) u vezi ili izvanbracnoj zajednici. U Tabeli

3.3 prikazan je broj i1 postotak parova koji imaju djecu (potomstvo), te broj potomaka.

Tabela 3.3: Potomstvo

N %
Bez djece 88 64,2
Jedno dijete 11 8,0
Dva djeteta 25 18,2
Tri djeteta 9 6,6
Cetiri ili vise 2 1,5
Ukupno 137 100,0

Kada je rijec o roditeljskom statusu, vecinu uzorka (64,2 %) ¢ine parovi bez djece. Nakon te
skupine najbrojniji su parovi s dvoje djece (18,2 %), zatim s jednim djetetom (8,0 %), dok su

obitelji s troje ili viSe djece najmanje zastupljene u uzorku (ukupno 7,3 %).

U Tabeli 3.4 prikazane su deskriptivne mjere za zavisne varijable, odnosno varijable koje se

odnose na zadovoljstvo odnosom (PRQC i SI), i to razvrstane prema spolu ispitanika.
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Tabela 3.4: Deskriptivna statistika zavisnih varijabli u istrazivanju

Min. Max. M SD Sk (SE) Ku (SE) i{;ﬁza"h
Mprqe 3,67 7,00 6,46 0,61 2,03 (-021)  579(042) .76
Zprqe 4,50 7,00 6,41 0,61 1,62 (-021)  4,68(042) .80
Msi 3,18 7,00 6,33 0,60 1,05 (-021)  034(042) .82
Zsi 3,91 7,00 6,22 0,63 1,05(-021)  0,92(042) .85

Napomena: M 1 Z su oznake pola; PRQC — prva kriterijska mjera zadovoljstva odnosom; SI— druga kriterijska mjera zadovoljstva odnosom;
Min-minimalna vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosjeéna vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije
(skjunis); SE-standardna pogreska; Ku-koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Moze se primijetiti da su, kao i u prvoj studiji, prosjecne vrijednosti izrazito visoke na objema
mjerama, s tim da muskarci ostvaruju nesto vise skorove u odnosu na zenski dio uzorka, iako
te razlike nisu statisticki znacajne (za PRQC: #136) = 0,826, p = 0,410, d = 0,07; za SI: #136)
=1,66, p =0,098, d=0,14). Skale imaju zadovoljavaju¢u pouzdanost, pri cemu se Cronbachov
alfa koeficijent krec¢e od 0,76 do 0,85. Parametri asimetrije (skewness) 1 spljostenosti (kurtosis)
ukazuju na znacajno odstupanje od normalne raspodjele. Sve su raspodjele izrazito negativno
asimetricne, Sto potvrduje da se vecina rezultata grupira u zoni visokih vrijednosti (tzv. ,,efekt
stropa”). Tako su uocena odstupanja od normalne distribucije, s obzirom na veli¢inu uzorka i
robusnost parametarskih statisti¢kih procedura, u daljnjim su analizama koriSteni standardni

parametarski postupci.

U Tabeli 3.5. prikazana je deskriptivna statistika za varijablu narcizam kroz sve tri perspektive

procjene, prikazano po spolovima ispitanika, kao i odgovarajuci koeficijenti pouzdanosti.

Tabela 3.5: Deskriptivna statistika varijable narcizam kroz sve tri perspektive procjene

h’
Min.  Max. M SD Sk Ku Cronbach’s
Alpha
SP Mn 1,00 433 2.83 0,69 0.3 20.17 69
7n 133 478 2.73 0,67 0,10 0.17 65
PP Mn 1,00 4.89 2.81 0.82 0.26 20.39 79
7n 1,00 478 2.85 0,84 0,08 0.49 20
MP Mn 1,00 4.89 2.86 0.77 0.16 2023 75
Zn 1,00 422 2.7 0,74 0,77 20,09 70

Napomena: SP-samoprocjena; PP-partner procjena; MP-meta-procjena; Mn-muski narcizam; Zn-zenski narcizam; Min-minimalna
vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosje¢na vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije (skjunis); Ku-
koeficijent spljostenosti (kurtozis).
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Uocava se umjerena izrazenost ove crte kroz sve tri perspektive procjene, pri ¢emu se
aritmeti¢ke sredine ve¢inom kreéu u rasponu od 2,70 do 2,86. Muskarci ostvaruju nesto vise
skorove na crti narcizma (#(136) = 1,39, p = 0,167, d = 0,12), dok Zene procjenjuju svoje
partnere neSto izraZenijima na skali narcizma u odnosu na procjenu partnerica od strane
muskog dijela uzorka (#136) =-0,43, p = 0,669, d =-0,04). Cini se da su muskarci svjesni toga,
s obzirom na to da ostvaruju viSe skorove na meta-procjeni, odnosno ideji na koji nacin ih
njihove partnerice vide u kontekstu ove crte licnosti (#(136) = 1,91, p = 0,058, d = 0,16), gdje
se registrira marginalni trend prema znacajnosti, koji ¢e biti predmet daljnje analize u poglavlju
rezultata koje se odnosi na testiranje znacajnosti spolnih razlika u razli¢itim procjenama
navedenih crta licnosti. Pokazatelji oblika distribucije nalaze se u prihvatljivim granicama koje
ukazuju na normalnost raspodjele podataka, dok Cronbachovi alfa koeficijenti (u rasponu od
0,65 do 0,80) potvrduju da primijenjeni instrumenti imaju zadovoljavaju¢u do dobru

pouzdanost mjerenja.

U Tabeli 3.6. prikazana je deskriptivna statistika za varijablu makijavelizam kroz sve tri
perspektive procjene, prikazano po spolovima ispitanika, kao i odgovarajuci koeficijenti

pouzdanosti.

Tabela 3.6: Deskriptivna statistika varijable makijavelizam kroz sve tri perspektive procjene

Min.  Max. M SD Sk Ku Cronbach’s
Alpha
SP Mm 144 5,00 3.06 0.71 20,05 0,04 67
7m 133 5,00 3,11 0,79 0,23 20,11 79
PP Mm 144 5,00 2.99 0.76 0.48 20.26 1
7m 122 5,00 3,02 0,78 027 20,24 76
MP Mm 144 478 3.03 0.78 0.12 20,6 74
Zm 100 500 3,06 0,87 0.21 203 80

Napomena: SP-samoprocjena; PP-partner procjena; MP-meta-procjena; Mm-muski makijavelizam; Zm-zenski makijavelizam; Min-
minimalna vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosje¢na vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije
(skjunis); Ku-koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Uvidom u deskriptivnu statistiku za varijablu makijavelizam primjecuje se stabilna i umjerena
izrazenost ove crte kroz sve tri perspektive procjene, pri ¢emu su aritmeticke sredine vrlo
ujednacene i krec¢u se u uskom rasponu od 2,99 do 3,11. Rezultati #-testova ne ukazuju na
postojanje statisticki znacajnih spolnih razlika ni u jednoj od perspektiva procjene. Muskarci 1

zene postizu gotovo identi¢ne rezultate u samoprocjeni (#136) = -0,66, p = 0,513, d = -0,07),
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procjenama koje daju o partnerima (#(136) =-0,32, p = 0,749, d = -0,04), kao i u vlastitim meta-
procjenama (#136) = -0,35, p = 0,725, d = -0,04). Pokazatelji oblika distribucije nalaze se
unutar granica koje ukazuju na normalnost raspodjele podataka, dok vrijednosti Cronbachovih
alfa koeficijenata (u rasponu od 0,67 do 0,80) potvrduju da instrumenti imaju zadovoljavajucu

do dobru pouzdanost mjerenja.

U Tabeli 3.7. prikazana je deskriptivna statistika za crtu psihopatije kroz sve tri perspektive

procjene, prikazano po spolovima ispitanika, kao i odgovarajuci koeficijenti pouzdanosti.

Tabela 3.7: Deskriptivna statistika varijable psihopatija kroz sve tri perspektive procjene

Min. Max. M SD Sk Ku Cronbach’s
Alpha
N Mp 100 389 2.17 0.74 0.43 20,60 74
7p 100 444 2,01 0,71 0,81 0,65 73
o Mp 100 3.89 2,04 0,72 0,64 20,29 70
7p 100 422 2.07 0.8 0,75 -0.25 79
p Mp 100 433 2.29 0,84 0.35 20,7 77
7p 100 422 2,03 0,74 0,77 0,09 72

Napomena: SP-samoprocjena; PP-partner procjena; MP-meta-procjena; Mp-muska psihopatija; Zp-zenska psihopatija; Min-minimalna
vrijednost, Max-maksimalna vrijednost; M-prosje¢na vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije (skjunis); Ku-
koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Promatrajuéi rezultate u Tabeli 3.7., uocava se opcéenito niza izrazenost crte psihopatije u
odnosu na ostale dimenzije, pri ¢emu se aritmeticke sredine krecu u rasponu od 2,01 do 2,29.
Muskarci ostvaruju vise rezultate u kontekstu samoprocjene 1 meta-procjene, dok su rezultati
partner-procjene gotovo identi¢ni. Za razliku od prethodnih dimenzija, testovi znacajnosti
razlika u domeni psihopatije ukazuju na spolnu asimetriju u dvjema od tri perspektive procjene.
Rezultati pokazuju da muskarci postizu statisticki znacajno viSe skorove u samoprocjeni
psihopatije u odnosu na zene (#(136) = 2,04, p = 0,043, d = 0,17). Razlike nestaju kada je u
pitanju procjena partnera (#(136) =-0,37, p = 0,708, d = -0,03). Ipak, najsnaznija spolna razlika
biljezi se u meta-procjeni (#(136) = 3,12, p = 0,002, d = 0,27), a ovi rezultati bit ¢e predmet
daljnje analize u poglavlju rezultata koje se odnosi na testiranje znacajnosti spolnih razlika u
razli¢itim procjenama navedenih crta licnosti. Pokazatelji oblika distribucije nalaze se u
prihvatljivim granicama. Koeficijenti pouzdanosti (u rasponu od 0,70 do 0,79) potvrduju da

instrumenti imaju zadovoljavajuéu pouzdanost mjerenja.
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U Tabeli 3.8. prikazana je deskriptivna statistika za varijablu sadizam kroz sve tri perspektive

procjene, prikazano po spolovima ispitanika, kao i odgovarajuci koeficijenti pouzdanosti.

Tabela 3.8: Deskriptivna statistika varijable sadizam kroz sve tri perspektive procjene

h’
Min.  Max. M SD Sk Ku Cronbach’s
Alpha
SP Ms 1,00 5.00 15 0.76 181 3,27 89
7s 1,00 3,50 1.42 0,62 1,63 1,79 24
PP Ms 1,00 4,50 145 0,73 1.86 3,04 29
7s 1,00 425 1,54 0,73 1,44 1,17 26
MP Ms 1,00 425 1,66 0.87 135 0,74 91
Zs 1,00 4,75 1,56 0,86 1,77 2,60 91

Napomena: SP-samoprocjena; PP-partner procjena; MP-meta-procjena; Ms-muski sadizam; Zs-zenski sadizam; Min-minimalna
vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosje¢na vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije (skjunis); Ku-
koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Kada je rije¢ o crti licnosti sadizam, uocava se vrlo niska izraZzenost ove crte kroz sve
perspektive procjene, s aritmetickim sredinama u rasponu od 1,42 do 1,66, s tim da muskarci
imaju nesto vise skorove na samoprocjeni i meta-procjeni, dok zene svoje partnere ocjenjuju
izrazenijima na ovoj crti u odnosu na muski dio uzorka. Ovako niski prosjecni rezultati ukazuju
na tzv. ,efekt poda” (engl. floor effect), $to je 1 ocekivano s obzirom na toksi¢nost i
destruktivnost sadizma kao crte licnosti. Ipak, rezultati #-testova ponovno ukazuju na
nedostatak statisticki znacajnih spolnih razlika u sve tri perspektive procjene (za SP: #(136) =
1,57, p=0,118, d = 0,13; za PP: #(136) =-1,30, p = 0,213, d = -0,11; za MP: #(136) = 1,10, p
=0,274, d=0,09). Za razliku od prethodnih varijabli, ovdje su vrijednosti asimetrije (skewness)
1 spljostenosti (kurtosis) povisene (S ide do 1,86; K ide do 3,27), §to ukazuje na to da distribucija
nije normalna. Ipak, instrument pokazuje iznimno visoku pouzdanost, §to znaci da je mjerenje

precizno unato¢ asimetri¢noj raspodjeli.

Unutarnja konzistentnost skale sadizma ispitana je odvojeno u suuzorcima muskaraca i Zena.
U verziji sa svih devet Cestica, Cronbachov koeficijent iznosio je 0,84 kod muskaraca i 0,83
kod zena, Sto ukazuje na dobru pouzdanost instrumenta. Medutim, analiza doprinosa
pojedinacnih Cestica pokazala je da jedna negativno formulirana ¢estica umanjuje homogenost
skale 1 znaCajno odudara od ostatka skale s obzirom na skor ispitanika. Nakon njezina
iskljucenja, unutarnja konzistentnost se kod muskaraca povecala na 0,89, dok je kod Zena
zabiljezeno povecanje na 0,84. Kako je u oba suuzorka utvrdeno poboljSanje unutarnje

konzistentnosti, a posebno je izrazeno u muskom suuzorku, u daljnjim je analizama koriStena
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skracena verzija skale s osam Cestica te su rezultati na tako revidiranom instrumentu prikazani

u Tabeli 3.8.

U Tabeli 3.9. prikazana je deskriptivna statistika za varijablu perfekcionizam kroz sve tri
perspektive procjene, prikazano po spolovima ispitanika, kao 1 odgovaraju¢i koeficijenti

pouzdanosti.

Tabela 3.9: Deskriptivna statistika varijable perfekcionizam kroz sve tri perspektive procjene

Min. Max. M SD Sk Ku Cronbach
Alpha
. Mper 100 460 3.14 0.68 20,03 0,05 7
Zper 150 5,00 321 078 031 037 81
op Mper 140 500 3,26 074 20,17 20,24 77
Zper 100 460 3,10 0,75 -0.48 0,39 78
P Mper 100 490 3,20 075 20,36 0,58 77
Zper 120 5,00 3,23 0,79 0,02 -0.38 80

Napomena: SP-samoprocjena; PP-partner procjena; MP-meta-procjena; Mper-muski perfekcionizam; Zper-zenski perfekcionizam;
Min-minimalna vrijednost; Max-maksimalna vrijednost; M-prosjecna vrijednost; SD-standardna devijacija; Sk-koeficijent asimetrije
(skjunis); Ku-koeficijent spljostenosti (kurtozis).

Analizom deskriptivnih parametara za perfekcionizam uocava se da je ova crta znatno
izraZzenija u odnosu na crte Mracne tetrade. Aritmeticke sredine stabilne su 1 ujednacene kroz
sve perspektive te se krecu u rasponu od 3,10 do 3,26, s tim da ovaj put Zene ostvaruju nesto
viSe skorove na samoprocjeni i meta-procjeni, dok muskarci svoje partnerice procjenjuju vise

perfekcionisticki orijentiranima.

Rezultati #-testova pokazuju da ne postoje statisticki znaCajne razlike u samoprocjeni
perfekcionizma (#(136) = -0,70, p = 0,486, d = -0,06), kao ni u meta-procjenama (#(136) = -
0,32, p = 0,749, d = -0,03). Nesto izrazenija razlika, koja se nalazi u zoni marginalnog trenda
znacajnosti, uocava se u perspektivi procjene partnera (#(136) = 1,76, p = 0,081, d = -0,15).
Pokazatelji oblika distribucije vrlo su niski, $to potvrduje da su podaci normalno raspodijeljeni.
Pouzdanost instrumenta je zadovoljavajuca do visoka, s koeficijentima u rasponu od 0,73 do

0,81.
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3.3.2. Korelaciona analiza

3.3.2.1. Samoprocjena

U Tabeli 3.10. prikazane su korelacije u samoprocjenama izmedu muskog i zenskog Clana para,
odnosno tzv. stvarna sli¢nost u osobinama li¢nosti. Na ovaj nacin je testirana asortativnost kroz

korelacije mracnih crta li¢nosti i perfekcionizma kod oba ¢lana para.

Tabela 3.10: Povezanost samoprocijenjenih mracnih osobina li¢nosti i perfekcionizma (Stvarna

slicnost)
Mm Mn Mp Ms Mper Zm Zn Zp Zs
Mn L 5%
Mp ,58%k* ,50%%%
Ms A5HEE ,30%%% Nykihs
Mper ) bk ,22%% ) bk ,26%%
Zm L27%* ,07 ,23%% 34 09
Zn ,14 ,20% ,18%* 21% ,09 SATHEE
Zp ,16 17* ,25%* 2TE* ,06 ,59%H* ,53HHE
Zs ,16 15 21% ,38%** 03 ,50%#* 34HHE OTHHE
Zper ,13 ,03 ,13 21% ,02 ,34HHE ,14 SALEEE 32w

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake pola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Analizom korelacija izmedu mracnih crta licnosti kod romanti¢nih partnera utvrdeno je
postojanje pozitivne asortativnosti za sve dimenzije Mrac¢ne tetrade, dok za perfekcionizam
povezanost nije utvrdena. Konkretno, najsnaznija povezanost moze se uociti kod sadizma (r =
0,38, p < 0,001), sto ukazuje na to da osobe s izrazenijim sadistiCkim tendencijama najcesce
biraju partnere sa slicnim sklonostima. Znac¢ajna pozitivna povezanost takoder je prisutna kod
makijavelizma (» = 0,27, p < 0,01) 1 psihopatije (» = 0,25, p < 0,01). Najslabija, ali 1 dalje
statisticki znacajna povezanost utvrdena je za crtu narcizma (r = 0,20, p < 0,05). S druge strane,

korelacija izmedu partnera na dimenziji perfekcionizma nije statisticki znacajna.

S obzirom na to da je utvrdena pozitivna asortativnost, a u svrhu identifikacije mehanizama u
podlozi asortativnosti, provedena je kontrola varijable trajanje odnosa. Rezultati su prikazani

u Tabeli 3.11.

102



Tabela 3.11: Povezanost samoprocijenjenih mra¢nih osobina li¢nosti i perfekcionizma (uz

kontrolu varijable trajanje odnosa)

Mm Mn Mp Ms Mper Zm Zn Zp Zs
Mn A S5HHE
Mp ,57*** ’5***
Ms L4k ,20%% ,00%**
Mper ) bk ,22% , 32k 2 TH*
Zm ,25%% ,05 ,19% ,20%% .1
Zn ,11 ,18% ,14 ,15 ,08 LA 3%
Zp ,13 ,16 ,20% 21% ,07 ,55%H* SHAE
Zs ,14 ,14 ,19% ,35%** ,03 L4 8HH* 3 1HHE ,00%*%
Zper ,12 ,02 ,1 ,18% ,03 31 HEE ,10 3 THHE ,30%#*

Napomena: * p < 0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake pola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama

Prikazani rezultati pokazuju da korelacije ostaju stabilne 1 statisticki znacajne Cak i kada se
iskljuci efekt vremena provedenog zajedno (npr. od » = 0,35, p < 0,001 za sadizam, do »= 0,18,
p < 0,05 za narcizam). Minimalne promjene u jacini korelacija (prosjecni pad od 4r = 0,03)
ukazuju na to da sli¢nost partnera u domenama Mracne tetrade predstavlja stabilno dijadno
obiljezje koje nije znacajno uvjetovano trajanjem partnerskog odnosa. Ovo upucuje na to da je

rije¢ o inicijalnom odabiru sli¢nog partnera s obzirom na crte Mrac¢ne tetrade, a ne o mehanizmu

.....

Pored normalizacije distribucije 1 ublazavanja efekata ekstremnih vrijednosti, logaritamska
transformacija trajanja veze (logl0) primijenjena je i iz teorijskih razloga. Ovim postupkom
pridaje se veci znacaj varijacijama u trajanju kod kracih veza, polaze¢i od pretpostavke da ista
jedinica vremena ima znatno vecu psiholosku tezinu i efekt na dinamiku odnosa na pocetku
veze nego u njezinim kasnijim fazama. Rezultati korelacija, uz kontrolu logaritmirane varijable

trajanja odnosa, prikazani su u Tabeli 3.12.
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Tabela 3.12: Povezanost samoprocijenjenih mrac¢nih osobina licnosti i perfekcionizma (uz

kontrolu logaritmirane varijable trajanje odnosa)

Mm Mn Mp Ms Mper Zm Zn Zp Zs
Mn A S5HHE
Mp |57 |5k
Ms A3 3% Lo 1%
Mper ,30%%* ,22% ) bk ,26%*
Zm ,23%% ,05 2% Kl ,09
Zn ,1 ,19% ,15 17 ,08 LA2%%
Zp ,13 17 21% ,23%* ,06 ,56%** ol S
Zs ,14 ,14 2% ,36%** ,02 LA9HHE ,33HHE 0%+
Zper ,12 ,03 ,11 ,19% ,02 ,32%** 12 ,39%HE 31 HEE

Napomena: * p < 0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake pola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Nakon kontrole logaritmiranog trajanja veze, parcijalne korelacije ostale su statisticki znacajne
za sve Cetiri mracne dimenzije licnosti. Usporedbom pocetnih koeficijenata korelacije s
parcijalnim korelacijama, uz kontrolu logaritamski transformiranog trajanja odnosa, utvrdena
je stabilnost dobivenih nalaza. Logaritamska transformacija (log10) primijenjena je kako bi se
adekvatno uvazio psiholoski znacaj pocCetnih faza odnosa, medutim, uvodenje ove kontrole

dovelo je do minimalnih promjena u ja¢ini povezanosti (prosjecna razlika od Ar=,03).

U Tabeli 3.13. prikazani su koeficijenti parcijalne korelacije izmedu crta licnosti partnera,
izraCunani s ciljem testiranja efekata socijalne homogamije. Ovim postupkom nastojalo se
utvrditi je 1i opaZena sli¢nost u mra¢nim crtama li¢nosti rezultat primarnog asortativnog
uparivanja ili ,,nusproizvod” podudarnosti u bazi¢nim sociodemografskim obiljezjima. Kako
bi se izolirala autenti¢na sli¢nost u li¢nosti, u analizi su parcijalizirani efekti dobi oba partnera,

stupanj obrazovanja, kao i potencijalni interakcijski u¢inci ovih varijabli.
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Tabela 3.13: Parcijalne korelacije crta licnosti partnera uz kontrolu dobi, obrazovanja i

interakcijskih u¢inaka

Mm Mn Mp Ms Mper Zm Zn Zp Zs
Mn A 3HHE
Mp LG LAk
Ms A3 27 ,60%%%
Mper WA 17 ) bk J25%*
Zm L27%* ,05 ,20% ) S ,13
Zn ,1 ,14 ,14 ,16 ,08 LA2%%
Zp ,16 ,16 ,19% ,23%* ,11 ,53%H* R0k
Zs ,16 ,16 ,18%* ,38%** ,06 A THEE ,33HHE ,05%*%
Zper ,16 ,04 ,09 ,20% ,07 Kok 11 35%HE 2THE

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
M i Z su oznake pola; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Rezultati pokazuju da 1 nakon kontrole kontekstualnih faktora povezanost ostaje statisticki
znacajna za vecinu mracnih crta, ali uz odredene promjene u odnosu na pocetne korelacije.
Najsnaznija povezanost i dalje je prisutna kod sadizma (» = 0,38, p < 0,001) i makijavelizma
(r =027, p < 0,01). Cinjenica da se ovi koeficijenti nisu zna¢ajno promijenili u odnosu na
tabelu stvarne sliCnosti sugerira da sli¢nost u ovim crtama nije nusproizvod socijalnog
okruzenja, ve¢ rezultat izravne asortativnosti (biranje slicnog partnera). Povezanost u sklopu
crte licnosti psihopatije ostaje znacajna, ali je blago umanjena (» = 0,19, p < 0,05), Sto ukazuje
na to da socijalni faktori igraju malu, ali ne presudnu ulogu u sli¢nosti partnera na ovoj
dimenziji. Za razliku od prethodne analize u kojoj je postojala znacajna korelacija, uvodenjem
kontrole sociodemografskih varijabli korelacija za narcizam opada i gubi statisticku znacajnost,
Sto sugerira da je uocena sli¢nost u narcizmu kod partnera barem djelomi¢no posljedica

socijalne homogamije.

3.3.2.2. Druge perspektive procjene

U nastavku su prikazane medusobne korelacije drugih perspektiva procjene, nakon ukljuc¢enja

1 partner-procjena i meta-procjena li¢nosti.
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U Tabeli 3.14. za pocetak su prikazane korelacije partner-procjena mracnih crta li¢nosti i

perfekcionizma, odnosno prikazana je tzv. reciprocna slicnost u procjeni partnera.

Tabela 3.14: Reciprocna sli¢nost u procjeni partnera

MPPm MPPn MPPp MPPs  MPPper ZPPm ZPPn ZPPp ZPPs
MPPn ) bk
MPPp ,00%** ,38HH*
MPPs ) bk LA40%* ,56%**
MPPper LA0%* 17 ,33%* ,26%%
ZPPm AT** ,19% 34k , 39k ,19%
ZPPn ,26%% ,19% 2% 24%% ,02 ,52%**
ZPPp LALHHE ,22% ,40%%* ,35HHE ,04 ,00%H* ,52%HE
ZPPs ,20%% 21% ) bk L5 %* 15 ,S5HHE LA0*HE ,04% %%
ZPPper ,06 ,01 ,13 ,18%* ,07 48%% 34HHE ,38HHE ,29%%

Napomena: * p <0,05; ¥* p <0,01; ***p <0,001;
MPP - muska partner procjena; ZPP-zenska partner procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per perfekcionizam
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Rezultati prikazani u Tabeli 3.14 ukazuju na umjerenu do snaznu reciprocnu suglasnost
partnera u percepciji makijavelizma (r = 0,47, p < 0,01), psihopatije (» = 0,40, p < 0,001) i
sadizma (» = 0,45, p <0,001). Ovako visoki i1 znacajni koeficijenti sugeriraju da partneri dijele
uskladenu sliku o mra¢nim tendencijama onog drugog, Sto moze biti ishod dugotrajne
interakcije 1 medusobnog promatranja u relacijskom kontekstu. Nasuprot tome, niska
suglasnost zabiljezena je kod narcizma (r = 0,19, p < 0,05), dok u kontekstu perfekcionizma

korelacija nije statisticki znacajna.

U Tabeli 3.15. prikazani su rezultati korelacija u medusobnim meta-procjenama partnera,

odnosno recipro¢na sli¢nost u meta-procjenama.

Tabela 3.15: Reciproc¢na slicnost u meta-procjenama

MMPm MMPn MMPp MMPs MMPper ZMPm ZMPn ZMPp ZMPs
MMPn ,02%**
MMPp ,58HH* ,60%*%
MMPs ,50%%* AL Lo
MMPper ) bk 34 ) bk ,28%%
ZMPm ,32%%* 12 ,20% ) bk ,08
ZMPn ,19% ,18% ,19% ,14 ,10 LA0%H*
ZMPp ,25%* 21% ,28%* 3T ,15 ,59%%* LA 5HH*
ZMPs ,30%#* ,20% ,30%H* ,38F** ,07 A4HHE 3 THHE ST 1EEE
ZMPper ,22%% ,06 ,08 ,20% ,08 A4 15 ,30%*% 24%%

Napomena: * p < 0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
MMP-muska meta-procjena; ZMP-Zenska meta-procjena; n-narcizam; M-makijavelizam; P-psihopatija; S-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.
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Rezultati sli¢nosti partnerskih meta-procjena ukazuju na to da partneri u znac¢ajnoj mjeri dijele
zajednicku kognitivnu realnost o tome kako su percipirani unutar odnosa, osobito u domenama
sadizma (r = 0,38, p < 0,001) 1 makijavelizma (» = 0,32, p < 0,001). Ovakva uskladenost
vjerovanja o tudim impresijama sugerira da su manifestacije ovih crta dovoljno transparentne
u svakodnevnoj interakciji da oba partnera razvijaju slicne metaperceptivne uvide. S druge
strane, korelacija je dosta niza kod narcizma (r = 0,18, p < 0,05), Sto ukazuje na to da partneri
teze procjenjuju partnerovu sliku o njihovoj grandioznosti, moguce kao rezultat obrambenih
mehanizama ili visoke evaluativne prirode ovog konstrukta. Izostanak znacajne korelacije kod
perfekcionizma sluzi kao vazan kontrast, naglasavaju¢i da je metakognitivna uskladenost

specificna upravo za mrac¢ne crte li¢nosti unutar ispitivanog uzorka.

U Tabelama 3.16. i 3.17. prikazane su korelacije izmedu samoprocjene ispitanika i
njezine/njegove procjene njezinog/njegovog partnera. U Tabeli 3.16. prikazana je, dakle,
pretpostavljena slicnost od strane muskarca (koja se jo§ naziva percipiranom sli¢noscu), a u

Tabeli 3.17. pretpostavljena sli¢nost od strane Zenskog ¢lana para.

3.16: Pretpostavljena/Percipirana slicnost muskarca

MSPm MSPn MSPp MSPs MSPper  MPPm MPPn MPPp MPPs
MSPn LAS5%F*
MSPp ,58%** ,50%**
MSPs LA5%HH ,30%* ,02%%*
MSPpr ) Rl J22%* ) Rl ,26%*
MPPm ,AQ*%* 23 , 39w LA4HE* ,12
MPPn ,29% %% LASFHx 33 2 TH* ,10 31 HH*
MPPp ,20%%* ,19% ,39%%* LA6%*F* 21% ,00%** ,38%**
MPPs |39k ki LATHEE 764 ,18% A LAQ%* 56
MPPper ,18% ,06 ,04 ,26%% ,24%% LA0%* ,19% ,33%** ,26%%

Napomena: * p <0,05; ¥* p <0,01; ***p <0,001;
MSP-muska samo-procjena;MPP-muska partner procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.
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3.17: Pretpostavljena/Percipirana sli¢nost zene

ZSPm ZSPn ZSPp ZSPs ZSPper ZPPm ZPPn ZPPp ZPPs
ZSPn LATHEE
ZSPp ,59%H* ,53HHE
ZSPs ,50%#* 34HHE LOTHEE
ZSPpr 34k ,14 ) bk ,32%%*
ZPPm ,S0%** J25%* , 32k ) bk 17
ZPPn 24%% L27%* ,13 ,15 ,06 52k
ZPPp ,34%% 21% J3TH** ,3 5% ,15 ,06%** ,52%%%
ZPPs ,30%%* 17 ) bk ,S8F** 17 ,55%H* LA40%H* ,04%%*
ZPPper 24%% ,04 ,18% ,14 17* 48%% 34HHE ,38HHE ,29%%

Napomena: * p < 0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
ZSP -zenska samoprocjena; ZPP-Zzenska partner procjena n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;
Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Po pitanju svih dimenzija, u okviru oba spola, mozemo uociti postojanje percipirane slicnosti
s obzirom na to da su koeficijenti statisticki znacajni. Najvisi koeficijent slaganja moze se uociti
za dimenziju sadizma (#M = 0,76, p < 0,001, rZ = 0,58, p <0,001), Sto znaci da i muskarci i

zene sli¢nost najviSe pretpostavljaju u domeni ove crte licnosti.

U kontekstu makijavelizma, korelacije su u domeni srednje izrazenih i znacajnih, s tim da Zene
percipiraju vecu slicnost izmedu sebe i partnera u ovoj domeni (rZ = 0,50, p < 0,001), dok
muskarci vecu slicnost u odnosu na svoje partnerice pretpostavljaju u domeni narcizma (rM =
0,45, p <0,001). Po pitanju dimenzije psihopatije, koeficijenti pretpostavljene slicnosti sli¢ni
su za oba spola i u domeni su srednje izrazenih korelacija (rZ =0,37,p<0,001 i »M=0,39, p
< 0,001). Kada je rije¢ o dimenziji perfekcionizma, koeficijenti korelacije znatno su nizi u
odnosu na mracne crte licnosti, ali su i dalje u domeni znacajnih, s tim da muskarci
pretpostavljaju vecu sli¢nost u ovoj crti u odnosu na svoje partnerice (rM = 0,24, p < 0,01).
Primjenom Steigerova z-testa (1980), a koriste¢i se online kalkulatorom autora Leeja i
Preachera (2013), identificirana je statisticki znacajna spolna asimetrija u domeni sadizma (Z
=2,98, p =0,002). Rezultati ukazuju na to da muskarci u znatno vecoj mjeri projiciraju vlastite
sadisticke tendencije na partnericu u usporedbi sa zenama. Sli¢an, premda statisticki
marginalan trend, uoCen je 1 kod narcizma (Z = 1,83, p = 0,066), gdje muskarci takoder

pokazuju visi stupanj percipirane slicnosti.

Analiza interpersonalne to¢nosti, mjerena kroz koeficijente slaganja izmedu samoprocjena i
procjena partnera, prikazana je u Tabelama 3.18.13.19. U Tabeli 3.18. prikazane su korelacije

izmedu samoprocjene muskarca i procjene njegove li€nosti od strane partnerice, dok su u
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Tabeli 3.19. prikazane veze izmedu samoprocjene zenskog Clana para i procjene njezine

liénosti od strane partnera.

3.18: Toc¢nost u percepciji - zene (Zenska procjena partnera u odnosu na njegovu sliku sebe)

MSPm MSPn MSPp MSPs MSPper  ZPPm ZPPn ZPPp ZPPs
MSPn LAS5%**
MSPp ,58%** ,50%**
MSPs LA5%HH ,30%* ,02%**
MSPper ) Rl ,22%% ) Rl 26%*
ZPPm LASFHx ,34%H* LA6%** ,38F** ,18%
ZPPn J20%* A8 xH* LA4HH* ,36%** ,26%* ,52%%*
ZPPp ,41*** ’24** ,65*** ,49*** ’30*** ’66*** ,52***
ZPPs 21% J24%% LA4%x% ,50%** ,19% ,55%** LA0%** ,04%**
ZPPper J27H* ,15 ,26%* ,19% ,A43%%* ,A48%** ,34%** ,38%** ,20%%*

Napomena: * p <0,05; ¥* p <0,01; ***p <0,001;
MSP-muska samo-procjena; ZPP-Zenska partner procjena n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;

Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

3.19: Tocnost u percepciji - muskarac (muska procjena partnerice u odnosu na njenu sliku sebe)

ZSPm ZSPn ZSPp ZSPs ZSPper MPPm MPPn MPPp MPPs
ZSPn LATHEE
ZSPp ,59%** ,53H%*
ZSPs ,50%** ,34HH* LOTH**
ZSPper ,34%H* ,14 LA HE* ,32HH*
MPPm ST Hwx ,35%** LA5%HH , 8% ,19%
MPPn ,19% ,50%** )l ,22% ,02 3 1F**
MPPp AR J37HEHE 56 LA ,20% 60 % 3Rk
MPPs PR 27 |38k ) Rt ,19% A Hrx LAQ%* ,56%**
MPPper ,34%** L25%* ,33%** ,26%% STxxx AQF** ,19% ,33%** ,26%%

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;
ZSP-Zenska samoprocjena; MPP-muska partner procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;

Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Uvidom u gore prikazane tabele evidentna je konzistentno visoka i statisticki znacajna razina
interpersonalnog uvida kod oba spola po pitanju svih crta licnosti. Rezultati ukazuju na to da
mracne crte liCnosti imaju visoku interpersonalnu vidljivost, pri ¢emu se posebno izdvaja
sposobnost Zena da precizno detektiraju psihopatiju kod svojih partnera (+Z = 0,65, p < 0,001),
Sto ujedno predstavlja i najvisi koeficijent tocnosti u €itavom istrazivanju. Muskarci, s druge
strane, pokazuju ujednaceniji i uravnotezeniji profil toCnosti u procjeni partnerica, s
najizrazenijim uvidom u domeni makijavelizma (rM = 0,57, p <0,001), psihopatije (M = 0,56,
p <0,001), sadizma (rM = 0,51, p < 0,001) 1 perfekcionizma (»M = 0,51, p < 0,001). Izravna
usporedba dvaju uzoraka sugerira postojanje potencijalnih razlika. Cini se da su Zene

osjetljivije 1 lakSe detektiraju partnerovu emocionalnu hladnoé¢u i impulsivnost. Muskarci (osim
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u kontekstu psihopatije) pokazuju opcenito vise koeficijente tocnosti. Ipak, kako bi se ispitala
spolna asimetrija u to¢nosti percepcije mracnih crta li¢nosti i perfekcionizma, primijenjen je
Steigerov z-test (1980) za usporedbu korelacija iz zavisnih uzoraka, koriste¢i online kalkulator
autora Leeja 1 Preachera (2013). Rezultati ukazuju na to da, unato¢ manjim numeri¢kim
odstupanjima, ne postoje statisticki znacajne razlike u to¢nosti kojom muskarci i Zene
procjenjuju svoje partnere na promatranim dimenzijama (p > 0,05). Najveca, ali i dalje

statisticki neznacajna razlika, uoc¢ena je kod makijavelizma (Z = -1,44, p = 0,150).

Ipak, ovako visoke korelacije (ve¢ina koeficijenata iznad 0,50) potvrduju da su mracne
tendencije unutar dijada iznimno transparentne, sugeriraju¢i da dugotrajna relacijska
interakcija omogucuje partnerima razvoj vrlo uskladenih i realisti¢nih prikaza licnosti druge

strane.

U Tabelama 3.20. 1 3.21. prikazane su korelacije metapercepcija jednog Clana para i partner-
procjena drugog Clana, odnosno to¢nost metapercepcija. Procjenjuje 1i muski ¢lan para dobro
kako ga njegova partnerica vidi (u usporedbi s njezinim stvarnim videnjem) prikazano je u
Tabeli 3.20., dok je u Tabeli 3.21. prikazano procjenjuje li Zena dobro kako je njezin partner

zaista vidi.

3.20: Toc¢nost metapercepcije muskarca

MMPm MMPn MMPp MMPs MMPper ZPPm ZPPn ZPPp ZPPs
MMPn L0274
MMPp ,S8A* ,00%**
MMPs ,50%H* ) Gkl Lo HH*
MMPper ) Rl 347 H* ) bak ,28%*
7PPm ,61% %% A3k 51k A4k 23k
ZPPn LA9%H* ,627% %% LA5HH* ,39%** ,20% ,52%%*
ZPPp ’47*** ’32*** ’65*** ’53*** ’21* ’66*** ’52***
ZPPs ,39%** ,26%% LA3HH* ,59%%* ,15 ,55%** LA0%** ,04%**
ZPPper Rkl 8%+ 31k 2% A4xx% ARk 34k 3k L29%*

Napomena: * p <0,05; ¥* p <0,01; ***p <0,001;

MMP-muska meta-procjena; ZPP-zenska partner procjena n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;

Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.
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3.21: To¢nost metapercepcije Zene

ZMPm ZMPn ZMPp ZMPs ZMPper MPPm MPPn MPPp MPPs

ZMPn AGHE

ZMPp ,59%RE A5k

ZMPs AdFrx 37wk g ek

ZMPper AdExx 15 30%EE gk

MPPm AGFEE Ew ) i B V L F.L

MPPn ,237%% R R ,29%% ,33HHE ,02 D oo

MPPp PREEL 30 63 % |54k ,15 ,60% 3R

MPPs A Q5% POLEE 54wk 21% Aw POLEE ,56%%

MPPper ,33HHE ,16 ,28%% ,18% ,50%%* LAQHF* ,19% , 33w ,26%%

Napomena: * p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001;

ZMP-zenska meta-procjena; MPP-muska partner procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-
perfekcionizam;

Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Analiza to¢nosti metapercepcije otkrila je visoku razinu kognitivne uskladenosti unutar parova,
sugerirajuci da partneri imaju izuzetno precizan uvid u vlastitu reputaciju kod druge strane.
Rezultati pokazuju da su muskarci (Tabela 3.20.) pokazali iznimnu meta-to¢nost u domeni
Mracne tetrade, s koeficijentima koji redovito premasuju vrijednost od 0,60, pri cemu je
najizrazeniji uvid zabiljezen kod psihopatije (M = 0,65, p < .001) i narcizma (rM = 0,62, p <
.001). Zene (Tabela 3.21.) takoder iskazuju visoku meta-to¢nost, osobito u prepoznavanju
partnerove slike o njihovoj psihopatiji (»Z= 0,63, p <.001), no njihovi su koeficijenti za ostale
mracne crte (makijavelizam, narcizam i sadizam) nesto nizi u usporedbi s muskarcima te se
kre¢u u rasponu od 0,46 do 0,55. Zanimljivo je primijetiti 1 da su Zene neSto to¢nije u
metapercepciji vlastitoga perfekcionizma (rZ = 0,50, p < .001) u odnosu na muskarce (M =
0,44, p <.001).

Ovako visoke razine meta-to¢nosti kod oba ¢lana dijade sugeriraju da mracne crte nisu samo
vidljive partneru, ve¢ su i1 sami akteri svjesni impresija koje ostavljaju. Ispitivanje spolne
asimetrije u to¢nosti metapercepcije primjenom Steigerova z-testa (1980), uz uvazavanje
reciprocne suglasnosti partnera, otkrilo je statisticki znacajnu razliku u domeni makijavelizma
(Z =2,13, p = 0,033). Rezultati ukazuju na to da muskarci pokazuju znacajno veci stupanj
toCnosti u predvidanju partnerove procjene svojih makijavelistickih teznji u usporedbi sa
zenama. Kod ostalih mracnih crta licnosti 1 perfekcionizma nema statisticki znacajnih spolnih

razlika.

U Tabelama 3.22. i1 3.23. prikazana je analiza uskladenosti izmedu samoprocjena ispitanika i

njihovih metapercepcija. Konkretno, u Tabeli 3.22. prikazane su veze izmedu muskarceve
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samoprocjene 1 njegova suda o tome kako ga partnerica vidi. Tabela 3.23. evidentira relacije

izmedu samoprocjene Zenskog ¢lana para i njezine procjene kako je partner vidi.

3.22: Uskladenost samopercepcije 1 metapercepcije kod muskaraca

MSPm MSPn MSPp MSPs MSPper MMPm MMPn MMPp MMPs
MSPn L 5%
MSPp ,58HH* ,50%%*
MSPs L 5%HE ,30%%* ,02%%%
MSPpr ) bk ,22%% ) bk ,26%%
MMPm ,07%%* ,53 %% ) fauk LA 3% ,19%
MMPH ,45*** ’76*** ,52*** ,34*** ’23** ’62***
MMPp ,53*** ’52*** ,83*** ,55*** ’28** ’58*** ,60***
MMPS ,42*** ’37*** ,62*** ,86*** ’28** ’50*** ,41*** ,61***
MMPper ,32*** ’34*** ,35*** ,20* ’67*** ’31*** ,34*** ,31*** ’28**

Napomena: * p <0,05; ¥* p <0,01; ***p <0,001;
MSP-muska samo-procjena; MMP-muska meta-procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;

Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

3.23: Uskladenost samopercepcije i metapercepcije kod Zena

ZSPm ZSPn ZSPp ZSPs ZSPper ZMPm = ZMPn ZMPp ZMPs
ZSPn LATHEE
ZSPp , 50K ,53%H*
ZSPs ,50%** 34k ,O7HH*
ZSPper 34k ,14 R S 32 k%
ZMPm ,75*** ’44*** ’55*** ’44*** ’30***
ZMPn , 8% ,81%%* AS5HHE ,26%* ,08 LA0*HE
ZMPp ,50*** ,44*** ’74*** ’62*** ,29** ’59*** ,45***
ZMPS ,40*** ,36** ’62*** ’81*** ,24** ’44*** ,37*** ’71***
ZMPper ,39%H* 17* ,39%HE 25%* 15 A4HHE ,15 ,30%*% 24

Napomena: * p <0,05; ¥* p <0,01; ***p <0,001;
ZSP-zenska samoprocjena; ZMP-Zenska meta-procjena n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam;

Podebljane vrijednosti oznacavaju korelacije sli¢nosti izmedu partnera (dijadnu podudarnost) na istim osobinama.

Analiza otkriva ekstremno visoke 1 statisticki znacajne koeficijente korelacije kod oba spola,

Sto ukazuje na snazno uvjerenje partnera da je njihova unutarnja slika o sebi gotovo identi¢na
onoj koju projiciraju na drugu stranu. Kod muskaraca su zabiljeZeni najvisi koeficijenti u

domenama sadizma (»M = 0,86, p < .001) 1 psihopatije (*M = 0,83, p <.001), sugerirajuci da

muskarci koji prepoznaju ove crte kod sebe ¢vrsto vjeruju da su one podjednako vidljive 1

njihovim partnericama. Zene iskazuju sli¢an obrazac, s posebno izrazenom uskladenos¢u kod

narcizma (#Z = 0,81, p < .001) i sadizma (#Z = 0,81, p < .001). Ispitivanje spolnih razlika u

uskladenosti samopercepcije 1 metapercepcije putem Steigerova z-testa (1980) potvrdilo je
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visoku simetriju izmedu musSkaraca i Zena. Rezultati ukazuju na to da ne postoje statisticki
znacajne razlike u stupnju koherentnosti izmedu vlastite slike o sebi 1 uvjerenja o tome kako

nas partner procjenjuje.

U odnosu na sve usporedene perspektive, najvisi koeficijenti korelacije ostvareni su upravo u
odnosu samopercepcije i metapercepcije, Sto dijelom moze biti rezultat pristranosti zajednicke
metode (engl. common-method bias), s obzirom na to da oba seta procjena potjecu od istog

ispitanika, ali 1 visoke razine percipirane transparentnosti unutar dijada.

3.3.3. Testiranja znacajnosti spolnih razlika u razlicitim perspektivama procjene

Rezultati usporedne analize putem ¢-testa za zavisne uzorke prikazani su u Tabeli 3.24., a
ukljucuju usporedbe izrazenosti ciljnih crta u okviru svakog od spolova, uzimajuéi u obzir sve

tri perspektive procjene licnosti.

Tabela 3.24: Spolne razlike u samoprocjeni, partner-procjeni i meta-procjeni ciljnih osobina

liénosti
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Razlike t Df p d

M SD SEM 95% interval pouzdanosti

Donja Gornja

granica granica
1 MSPm - ZSPm -,05 91 ,08 -,20 ,10 -,66 136 513
2 MSPn — ZSPn ,10 ,86 ,07 -,04 ,25 1,3 136 167
3 MSPp — ZSPp ,15 ,89 ,08 ,00 ,30 20 136 .043 d=0,17
4 MSPs — ZSPs ,11 ,78 ,07 -,03 24 1,6 136 118
5 MSPPer — ZSPPer -,06 1,02 ,09 -,23 ,11 -7 136 486
6 MPPm — ZPPm -,02 ,8 ,07 -,16 ,11 =32 136 .749
7 MPPn — ZPPn -,04 1,04  ,09 .21 ,14 -43 136 .669
8 MPPp — ZPPp -,03 ,84 ,07 .17 ,11 =37 136 .708
9 MPPs — ZPPs -,08 77 ,07 .21 ,05 -1,3 136 213
10  MPPPer — ZPPPer ,15 1,02 ,09 -,02 ,32 1,8 136 .081
11 MMPm-ZMPm -,03 97 ,08 -19 ,13 =35 136 725
12 MMPn - ZMPn ,16 97 ,08 -,00 32 1,9 136 .058
13 MMPp - ZMPPp ,25 ,95 ,08 ,09 41 3,1 136 .002 d=0,27
14  MMPs - ZMPs ,09 ,96 ,08 -,07 ,25 1,1 136 274
15  MMPPer — ZMPPer -,03 1,05 ,09 -,21 ,15 =32 136 749

Napomena: M i Zsu oznake spola; SP-samoprocjena, PP-partner-procjena; MP-meta-procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-
psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam; M-prosjecna razlika izmedu skorova ¢lanova dijade; SD-standardna devijacija; SE-standardna
pogreska razlike aritmetickih sredina; t-vrijednost t testa; df-stupnjevi slobode; p-razina statisticke znacajnosti; d-Cohenov koeficijent
veli¢ine efekta; Podebljane vrijednosti ukazuju na domene identifikacije statisticki znacajnih spolnih razlika u procjeni.

Rezultati ukazuju na visok stupanj spolne simetrije u vecini ispitivanih konstrukata, uz
specificne razlike u domeni psihopatije. Jedina znacajna razlika u samoprocjenama zabiljeZzena
je upravo na skali psihopatije, gdje musSkarci postizu znatno viSe skorove (¢ = 2,04; p <0,05; d
=0,17), Sto se vjerojatno odrazava i na njihove metapercepcije (¢t = 3,12; p <0,01; d = 0,27).
Konkretno, muskarci vjeruju da su njihove psihopatske tendencije vidljivije partnericama nego
Sto zene to vjeruju za sebe. S druge strane, nedostatak bilo kakvih znacajnih razlika u
procjenama partnera sugerira da su interpersonalne impresije unutar dijada ujednacene. Unato¢
razlikama u unutarnjem dozivljaju, partneri jedno drugo vide kroz vrlo sli¢ne obrasce procjene,

bez obzira na spol.

Rezultati t-testa za zavisne uzorke u kontekstu medusobne usporedbe ostalih perspektiva
prikazani su u Prilogu 1 (Tabela 3.25., Tabela 3.26., Tabela 3.27., Tabela 3.28.). Dobiveni
rezultati prikazani u Tabeli 3.25. dodatno potvrduju visoku interpersonalnu konvergenciju
unutar ispitivanih parova. Nedostatak statisticki znaCajnih razlika izmedu samoprocjena i
procjena partnera za oba spola sugerira da unutar dijada ne postoji sustavna tendencija prema

preuvelicavanju ili minimiziranju mracnih crta li¢nosti.
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Kada je rije¢ o statisticki znacajnoj razlici izmedu samoprocjene jednog ¢lana i njegove
partner-procjene, odnosno percipiranih slicnosti/razlika, jedini statisti¢ki znacajan skor javlja
se u kontekstu crte li¢nosti sadizma, pri ¢emu Zene svoje partnere procjenjuju viSima na
sadizmu u odnosu na vlastitu samoprocjenu (Tabela 3.26.). Stvarne razlike u tome kako
ispitanici procjenjuju da ih partneri vide i kako ih oni stvarno vide prikazane su u Tabeli 3.27.
Na temelju prikazanih rezultata vidljivo je da se jedina statisticki znacajna razlika moze
detektirati u okviru crte psihopatije, pri ¢emu muskarci percipiraju da ih njihove partnerice

procjenjuju vise psihopatski nastrojenima nego $to je to doista slucaj.

Usporedbom samoprocjena i meta-procjena u okviru svakog spola (Tabela 3.28.), statisticki
znacajne razlike biljeZe se u domeni sadizma i psihopatije za muski spol, odnosno sadizma za
zenski spol. Muskarci percipiraju da ih njihove partnerice procjenjuju izraZzenijima na skalama
psihopatije 1 sadizma nego Sto oni procjenjuju sebe, dok Zene imaju sli¢nu percepciju u okviru

sadizma.

3.3.4. Akterski i partnerski efekti mracnih crta licnosti i perfekcionizma na zadovoljstvo

odnosom: Testiranje APIM modela

U Tabeli 3.29. prikazani su osnovni APIM modeli zasnovani na samoprocjeni, a u Tabelama
3.30. 1 3.31. modeli zasnovani na partner-procjenama i meta-procjenama. Prvi podatak koji
vrijedi spomenuti, i to na samom pocetku, jest da D test x2, odnosno test razlikovanja dijada,
nije znacajan ni za jednu crtu li¢nosti unutar sve tri perspektive, osim za sadizam u okviru
samoprocjene, odnosno psihopatiju za meta-procjenu. Standardna procedura u psiholoskim
istrazivanjima nalaze da se, ako test distinktivnosti nije znacajan, rezultati prikazuju kroz

model u kojem su efekti za oba partnera izjednaceni, §to je 1 u¢injeno u nastavku.
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3.29: Akterski i partnerski efekti samoprocijenjih crta na zadovoljstvo odnosom

P K rl 2 D. Test AE (B) PE(B) R2 k 95% interval Dijadni
X2 (k) obrazac
N PRQC  0,20%* 0,41*** 793 -0,04 -0,03 ,00 -0,74  [-9,74, 9,86] N
SI 0,20* 0,29** 8,68 -0,0 -0,09 ,02 0,99  [-0,33, 1,83] AiC
M  PRQC 0,27** 0,41%*%* 4381 0,04 -0,04 ,00 -0,97  [-3,72, 5,68] N
ST 0,27** 0,29%** 7,62 -0,06 -0,11 ,02 1,76 [-0,09, 3,36] AiC
P PRQC  0,25%%* 0,39%** 6,46 -0,19%* -0,13* 06 0,68 [0,07,1,22] C
SI 0,25%** 0,23** 9,31 -0,17* -0,20* 07 0,99  [-0,54,2,53] AiCMiZ)
-0,29%**  0,17* 15 0,69  [-0,06, 1,45]
S PRQC  0,37***  0,39%**  12,40* -0,09 -0,07 ,02 0,87  [-2,56,4,29] N (M)
-0,25% -0,07 ,07 0,26  [-0,48, 1] AiC(Z)
SI 0,37**%  0,25%* 15,02%* -0,19* -0,17%  ,06 0,47  [-0,75,1,7] AiCMiZ)
-0,31*%*  -0,09 ,14 0,54 [-0,17,1,26]
Per PRQC 0,02 0,31%** 349 -0,04 -0,01 ,01 0,4 [-5,55, 8,34] N
SI 0,02 0,30*** 6,57 -0,05 -0,06 ,01 1,23 [-3,56, 6,27] N

Napomena: N-narcizam; M-makijavelizam, P-psihopatija; S-sadizam; Per-perfekcionizam; P-prediktor; K-kriterij; rl-korelacija
prediktora; r2-korelacija reziduala, D.test y*test razlikovanja Clanova dijade; PRQC-prva kriterijska varijabla; SI-druga kriterijska
varijabla; AE-akterski efekt (Tamo gdje su prikazana dva reda unutar istog kriterija, u prvom redu je prikazan efekt muske crte li€nosti na
musko zadovoljstvo odnosom, a u drugom redu je prikazan efekt zenske crte licnosti na zensko zadovoljstvo); PE-partnerski efekt (Tamo

gdje su prikazana dva reda unutar istog kriterija, u prvom redu je prikazan efekt muske crte li¢nosti na zadovoljstvo Zene,: u drugom redu
je prikazan efekt zenske crte licnosti na musko zadovoljstvo); k-odnos partnerskog i akterskog efekta; R2-koeficijent determinacije; A-

obrazac akterskih efekata; P-obrazac partnerskih efekata; C-obrazac efekata na nivou para; N-obrazac se ne moze identificirati.

Rezultati modela za nerazlikovne dijade u okviru samoprocjene ukazuju na to da se psihopatija
izdvaja kao najdosljedniji negativni prediktor, ostvaruju¢i znacajan negativan akterski (4E = -
0,19, p < 0,01) 1 partnerski efekt (PE = -0,13, p < 0,05) na skali PRQC, dok narcizam,
makijavelizam 1 perfekcionizam nisu pokazali statisticki znacCajne veze s ispitivanim
kriterijima. U domenama u kojima je zadrzana razlikovnost dijada (psihopatija i sadizam za
kriterij SI), posebno se istice efekt sadizma na SI skali, pri ¢emu Zenski sadizam ostvaruje
snazniji negativan akterski efekt (AE = -0,31, p < 0,01), dok muski sadizam, pored akterskih
efekata (4E = -0,19, p < 0,05), djeluje i kao znacCajan negativan partnerski prediktor za
zadovoljstvo zene (PE = -0,17, p < 0,05). Iako su osnovni testovi sugerirali model
nerazlikovnih dijada za psihopatiju na SI skali, uslijed numeric¢ke nestabilnosti objedinjenog
modela zadrZani su parametri za razlikovne dijade koji potvrduju univerzalan Stetan efekt ove
crte, uz osobito izrazen negativan akterski efekt kod zena (4E =-0,29, p <0,001), ali i prisutne
akterske 1 partnerske efekte u okviru oba spola. U domeni perfekcionizma nisu zabiljezeni

znacajni niti akterski niti partnerski efekti.

U okviru testiranja dijadnih obrazaca, najkonzistentniji nalazi dobiveni su za crtu psihopatije,

pri ¢emu je identificiran obrazac na razini para u okviru svih kriterijskih mjera. Ovo sugerira
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da psihopatija jednog partnera ima podjednako negativne efekte na zadovoljstvo obaju ¢lanova
dijade. Nasuprot tome, kod narcizma i makijavelizma dominira obrazac N u okviru jedne
kriterijske mjere, odnosno akterski efekti i efekti para u domeni druge. Zanimljivi su nalazi 1
za sadizam, gdje se na vecini kriterijskih uocavaju i akterski, ali i obrasci efekata na nivou para

(A 1 C). U okviru varijable perfekcionizam nisu identificirani konzistentni dijadni obrasci.

U Tabeli 3.30. prikazani su osnovni APIM modeli zasnovani na partner-procjeni. Unutar ovih
modela, kao $to je slucaj i sa samoprocjenom, D test 42, odnosno test razlikovanja dijada nije
znacajan ni za jednu crtu li€nosti, pa su rezultati u nastavku prikazani kroz modele u kojima su

efekti za oba partnera izjednaceni.

3.30: Akterski 1 partnerski efekti partner-procijenjenih crta licnosti na zadovoljstvo odnosnom

P K rl r2 D. AE (B) PE (B) R2 k 95% interval Dijadni
Test (k) obrazac
2
N PRQC  0,22%* 0,41*** 6,05 -0,01 -0,04 ,01 0,36 [-1, 1,36] N
SI 0,22%* 0,27** 5,49 -0,13%* -0,16** 05 1,26 [-0,35,1,22] C
M  PRQC 047%*%* 042*%** 275 -0,03 -0,01 ,00 -0,52  [-7,25, 6,20] N
-0,14 0,01 ,02 0,07 [-1,31, 1,45]
SI 0,47***  0,30%** 3,65 -0,23* -0,05 ,05 -0,11  [-0,83, 0,62] A(M)
-0,21% 0,03 ,06 0,22  [-0,78,1,22] AiC(2)
P PRQC  0,40***  (,39*** 318 -0,27** -0,14 ,07 0,14  [-0,54,0,82] A(M)
-0,13 -0,04 ,05 1,12 [-1,31, 3,54] N (2)
SI 0,40%**  (,25%* 6,19 -0,33%** -0,19%* 11 0,06 [-0,44,0,56] A (M)
-0,23** -0,02 12 1,81  [-0,34, 1,95] AiC(2)
S PRQC  045%**  0,40%** 2775 -0,18 -0,11 ,03 -0,01 [-1,05, 1,03]
-0,12 0,00 ,04 0,87 [-1,49, 3,24] NMiZ)
SI 0,45%**  (,24%* 8,49 -0,33%** -0,25*%* 09 -0,07 [-0,58, 0,45] AM)
-0,13 0,02 ,10 1,85  [-1,5,5,21] N (2)
Per ~ PRQC 0,07 0,41%** 742 0,01 -0,04 ,00 -5,68 [-24,84,26] N
SI 0,07 0,30%** 6,05 -0,02 -0,08 ,01 3,89  [-25,19,27,19] N

Napomena: N-narcizam; M-makijavelizam, P-psihopatija; S-sadizam; Per-perfekcionizam; P-prediktor; K-kriterij; rl-korelacija
prediktora; r2-korelacija reziduala, D.test y>-test razlikovanja ¢lanova dijade; PRQC-prva kriterijska varijabla; SI-druga kriterijska
varijabla; AE-akterski efekt (Tamo gdje su prikazana dva reda unutar istog kriterija, u prvom redu je prikazan efekt muske crte li¢nosti
na musko zadovoljstvo odnosom, a u drugom redu je prikazan efekt zenske crte li¢nosti na zensko zadovoljstvo); PE-partnerski efekt
(Tamo gdje su prikazana dva reda unutar istog kriterija, u prvom redu je prikazan efekt muske crte licnosti na zadovoljstvo Zene,: u
drugom redu je prikazan efekt Zenske crte licnosti na musko zadovoljstvo); k-odnos partnerskog i akterskog efekta; R2-koeficijent
determinacije; A-obrazac akterskih efekata; P-obrazac partnerskih efekata; C-obrazac efekata na razini para; N-obrazac se ne moze
identificirati.
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Kada je u pitanju narcizam, nije bilo problema pri konvergenciji modela za nerazlikovne dijade,
te su parametri za Zenskog i muskog ¢lana para uprosjeceni i tretirani kroz jedan zajednicki
parametar. Prilikom analize partnerskih procjena za crte makijavelizma, psihopatije i sadizma,
uoceni su problemi s konvergencijom modela za nerazlikovne dijade, ovog puta vjerojatno
zbog varijabilnosti u samim prediktorima. Zbog toga su, unato¢ inicijalnim testovima
distinktivnosti, za ove tri crte zadrzani parametri modela koji dopusta razlikovanje partnera.
Ovakav pristup omogucuje precizniji uvid u akterske i1 partnerske efekte bez nametanja
umjetnih ogranicenja na varijance procjena partnera, koje u ovim domenama Mracne tetrade

cesto pokazuju asimetriju.

Kod psihopatije su uoceni znacajni negativni akterski efekti za oba spola (4Em = -0.33, p <
.001; AEZ = -0.23, p < .01), dok je znaCajan negativan partnerski efekt registriran samo kod
muskaraca (PE =-0.19, p <.05), §to ukazuje na to da muska percepcija partneri¢ine psihopatije
snaznije narusava njezino zadovoljstvo. Sli¢an obrazac asimetrije uocen je kod sadizma na SI
skali, gdje su znacajan akterski (AE = -0.33, p <.001) i partnerski efekt (PE = -0.25, p <.01)
registrirani isklju¢ivo u muskom dijelu uzorka, ¢ime se Zenski sadizam percipiran od strane
partnera izdvaja kao klju¢ni destruktivni faktor. Za narcizam je na SI skali potvrden znacajan
negativan akterski (AE = -0.13, p <.05) 1 jo$ snazniji partnerski efekt (PE = -0.16, p < .01),
formirajuci dijadni obrazac efekata (C), dok su kod makijavelizma na istoj skali registrirani
iskljucivo akterski efekti za oba spola (Adem = -0.23, p < .05; Aez = -0.21, p < .05). Konacno,
partnerski procijenjen perfekcionizam nije ostvario statisticki znacajne akterske niti partnerske
efekte ni na jednom od ispitivanih kriterija, $to je konzistentno s nalazima dobivenim u modelu
samoprocjena. Analizom dijadnih obrazaca u modelu s partnerskim procjenama, uocava se da
percepcija partnera generira sliéne obrasce za narcizam i1 makijavelizam, gdje se jasnije
naznake obrazaca na razini para kod zena (ili na globalnoj razini kod nerazlikovnih dijada) 1
akterskih obrazaca kod muskaraca vide tek u sklopu druge kriterijske mjere. U kontekstu
preostalih mracnih crta li¢nosti dobivamo slicne rezultate u kontekstu druge kriterijske mjere,
odnosno akterske obrasce kod muskaraca, te kod Zena ili obrasce na razini para ili nejasno
definirane obrasce. Takoder, rezultati sugeriraju postojanje spolne asimetrije, pri ¢emu se kod
muskaraca CeS¢e identificira akterski obrazac (A), Sto znaCi da je njihovo zadovoljstvo
primarno uvjetovano njihovim subjektivnim videnjem partnerice kao mra¢ne li¢nosti. Obrasci

u okviru perfekcionizma ne mogu se jasno definirati.
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Analiza APIM modela za meta-procijenjene crte li€nosti prikazana je u Tabeli 3.31., a otkrila
je da se dijade mogu tretirati kao nerazlikovne za vecinu crta, uz znacajan izuzetak psihopatije,

gdje je D 2 test potvrdio statisticki znacCajnu distinktivnost na oba kriterija.

3.31: Akterski 1 partnerski efekti meta-procijenjenih crta licnosti na zadovoljstvo odnosom

P K rl r2 D.Testy2 AE(B) PE (B) R2 k 95% interval Dijadni
(m) (m-2) m m (k) m obrazac
(2) (z-m) 7 7 Z
N PRQC 0,18* 0,40*** 10,5 -0,09 -0,09 ,02 1,01 [-0,6, 2,59] AiC
SI 0,18* 0,25%** 10,27 -0,22%*%*  .0,14%* ,07 0,62 [0,08, 1,13] C
M PRQC 0,32**  0,40%** 447 -0,03 -0,13* ,02 3,79 [-3.,43, 21,2] N
SI 0,32%*  0,29%** 552 -0,1 -0,08 ,02 0,54 [-1,59, 2,67] N(M)
-0,16 -0,06 ,04 0,52 [-0,97, 2,01] AiC(Z)
P PRQC 0,28**  0,38***  1440%* -0,09 -0,1 ,04 1,8 [-2,41, 6,01] N M)
-0,26%* -0,17 ,08 0,37 [-0,36, 1,1] AiC(Z)
ST 0,28**  0,22% 17,6%* -0,14 -0,13 ,12 1,9 [-0,7,4,51] AiC M)
-0,33%* -0,27*%% 13 0,38 [-0,19, 0,96] A (2)
S PRQC 0,38*%*  0,38*** 361 -0,04 -0,09 ,05 5,36 [-22,32,33,04] NM)
* -0,21* -0,20%* ,07 0,41 [-0,58, 1,04] AiC(Z)
SI 0,38**  0,25%* 8,08 -0,08 -0,17 ,05 2,43 [-4,4,9,27] N(M)
* -0,29%**  .0,18%* ,15 0,58 [-0,2, 1,36] AiC(2)
Pe  PRQC 0,08 0,41*** 1,49 -0,05 -0,05 ,01 1,16 [-5,65, 8,08] N
T
SI 0,08 0,30** 1,49 -0,04 -0,09 ,01 2,06 [-7,75,13,37] N

Napomena: N-narcizam; M-makijavelizam, P-psihopatija; S-sadizam; Per-perfekcionizam; P-prediktor; K-kriterij; r1-korelacija prediktora;
r2-korelacija reziduala, D.test y>-test razlikovanja ¢lanova dijade; PRQC-prva kriterijska varijabla; SI-druga kriterijska varijabla; AE-
akterski efekt (Tamo gdje su prikazana dva reda unutar istog kriterija, u prvom redu je prikazan efekt muske crte licnosti na musko
zadovoljstvo odnosom, a u drugom redu je prikazan efekt Zenske crte licnosti na zensko zadovoljstvo); PE-partnerski efekt (Tamo gdje su
du je prikazan
efekt zenske crte licnosti na musko zadovoljstvo); k-odnos partnerskog i akterskog efekta; R>-koeficijent determinacije; A-obrazac akterskih

prikazana dva reda unutar istog kriterija, u prvom redu je prikazan efekt muske crte li¢nosti na zadovoljstvo Zene,: u drugom re

efekata; P-obrazac partnerskih efekata; C-obrazac efekata na razini para; N-obrazac se ne moze identificirati.

Kod narcizma, vjerovanje ispitanika da ih partner vidi kao narcisoidne (meta-narcizam)
povezano je sa znacajno nizim vlastitim zadovoljstvom (4E = -0.22, p < .001) i nizim
zadovoljstvom partnera (AE = -0.14, p < .05). Psihopatija 1 sadizam u domeni metapercepcija
ponovno pokazuju asimetri¢ne i spolno specificne efekte; kod zena, vjerovanje da ih partner
vidi vise u svjetlu psihopatije ili sadizma znacajno naruSava vlastiti dozivljaj kvalitete veze i
zadovoljstva (AE = -0.26, p < .01; AE = -0.33, p <.001), dok kod muskaraca ovakvi akterski
efekti uglavnom izostaju. Cini se da videnje Zene da je njezin partner procjenjuje vise u svjetlu
psihopatije 1 sadizma ima efekt i na njegovo zadovoljstvo odnosom, s obzirom na to da su
registrirani 1 Zzenski partnerski efekti psihopatije i sadizma (PE = 0,27, p < .05, PE = 0,20, p <

.05). Tako su osnovni testovi sugerirali potrebu primjene modela nerazlikovnih dijada za
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sadizam 1 psihopatiju, te djelomi¢no makijavelizam, rezultati su, uslijed numerickih
ogranicenja softvera pri konvergenciji objedinjenog modela, prikazani kroz model koji dopusta
razlikovanje partnera, Cime je omogucena preciznija detekcija izraZzenih negativnih akterskih 1
partnerskih efekata u Zenskom poduzorku. Kona¢no, meta-procijenjeni makijavelizam ostvario
je samo diskretan negativan partnerski efekt na PRQC skali (PE =-0.13, p < .05), dok kod
perfekcionizma nisu zabiljeZeni statisticki znacajni efekti. Analiza dijadnih obrazaca kod meta-
procijenjenih crta licnosti otkriva da je metapercepcija narcizma snazan dijadni prediktor,
generirajuci obrazac na razini para (C). Ovo sugerira da uvjerenje pojedinca o tome da ga
partner dozivljava narcisoidnim ima negativne efekte na zadovoljstvo oba ¢lana para. Kod
makijavelizma opet nailazimo na nejasne obrasce u kontekstu muskog spola na oba kriterija,
odnosno akterske efekte / obrazac na razini para kod zZena na drugom kriteriju. Kod psihopatije
1 sadizma uocava se znacajna spolna asimetrija: dok meta-procjene muskaraca ne formiraju
jasne obrasce, kod Zena meta-procjene ovih crta dosljedno prate mjeSoviti aktersko-obrazac na
nivou para (A i C). Ovi nalazi ukazuju na to da su zensko zadovoljstvo i investicija u vecoj
mjeri pod efektima njihove internalizirane slike o tome kako ih partner vidi (metapercepcija),
nego Sto je to slucaj kod muskaraca. Dosljedno se, kao i za ostale perspektive procjene, obrasci

u okviru perfekcionizma ne mogu jasno definirati.

3.3.5. Efekti slicnosti i razlika

lako su osnovni APIM modeli (bez kovarijata) inicijalno testirani pod pretpostavkom
nerazlikovnih dijada, uvodenje specificnih kovarijata u model zna¢ajno je izmijenilo strukturu
svakog od modela. Ponovljenim testiranjem sveobuhvatne razli¢itosti utvrdeno je da vecéina
modela, nakon ukljucivanja trajanja odnosa i sli¢nosti/razlika u percepcijama mracnih crta
licnosti kao kovarijata, postaju razlikovni s obzirom na spol, odnosno da se efekti mracnih crta
licnosti 1 perfekcionizma, u prisutnosti kovarijata sli¢nosti/razlika i trajanja veze, razlikuju s

obzirom na to radi li se 0 muskom ili Zenskom ¢lanu para.

U cilju oCuvanja preciznosti procjena i izbjegavanja umjetnog ujednacavanja asimetri¢nih
efekata, svi modeli koji uklju¢uju navedene kovarijate u nastavku su tretirani i interpretirani
kao modeli s razlikovnim dijadama. Osnovu svakog modela ¢ine osnovni akterski i1 partnerski

efekti izvedeni iz samoprocjena mracnih crta li€nosti, ¢ime je osigurano da primarni prediktori
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odrazavaju subjektivni dozivljaj vlastitih crta svakog partnera. Na ovu bazu dodani su

specificni kovarijati kako bi se testirala njihova inkrementalna prediktivna moc¢.

U Tabeli 3.32. prikazani su svi znacajni efekti kovarijata u modelu u okviru svake od mrac¢nih
crta liCnosti te perfekcionizma. S obzirom na to da kovarijata trajanje veze ostvaruje samo
sporadicne efekte, a i tada efekte niskog intenziteta, ve¢a pozornost u prikazu i interpretaciji
rezultata ukazana je kovarijati koja se tice sli€nosti i razlika u razli¢itim perspektivama

procjene.

Tabela 3.32: Prikaz domena u kojima su identificirani znacajni efekti sli¢nosti/razlika u crtama

licnosti 1 trajanja veze na zadovoljstvo odnosom

Spol Narcizam Makijavelizam Psihopatija Sadizam Perfekcionizam

SPm i SPz m/z 0/-t 0/+ 0/- 0/0 +/+
PPmi PPz m/z 0/0 0/0 0/+ 0/0 +/+
MPmiMPz m/zZ 0/- -/0 0/+-t 0/t +/+
SPm i PPz m/z +H+ 0/0 +/0 0/0 -+ -
SPz i PPm m/z 0/+- 0/0 0/0 -/0 0/+
SPmiPPm m/z 0/0 0/0 +-/-t +/0 +/+
SPz i PPz m/z 0/0 0/+ 0/0 0/0 ++t
SPmiMPm m/z /-t 0/0 0/0 +/t 0/0
SPz i MPz m/z 0/- 0/0 0/4+- -/0 +-/+
PPmiMPz m/Z +/-t 0/0 0/0 +-/- 0/0
PPziMPm m/z 0/+t +/0 0/0 0/0 -/0

Napomena: 0 — nije registriran efekt; + - registriran je efekt sli€nosti u perspektivama procjene; - registriran je efekt razlika u u
perspektivama procjene; t - registriran je efekt trajanja veze; SP — samoprocjena; PP — partner procjena; MP — meta-procjena, M i
Z su oznake spola.

Sagledavaju¢i prisutnost efekata unutar modela koji kao kovarijate ukljucuju sli¢nost i razlike
te trajanje veze, ¢ini se da dominantan nalaz predstavlja dosljedan efekt sli¢nosti kod
perfekcionizma, koji se identificira kroz gotovo sve unakrsne perspektive procjene,
sugerirajuci da je kongruencija u ovoj sferi klju¢na za odrzavanje zadovoljstva za oba spola. U
okviru sadizma najdominantniji su efekti razlika, a ponegdje i sli¢nosti, ali pretezno u okviru
muskog spola. Kada je rije¢ o psihopatiji, dominantniji su efekti u okviru zenskog spola.
Najmanji broj efekata zabiljezen je unutar dimenzije makijavelizma, gdje su vidljivi samo

sporadi¢ni efekti slicnosti 1 razlika. U okviru narcizma prisutan je veliki broj efekata i razlika 1
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sli¢nosti znacajnih za zenski spol, dok u okviru muskog spola nailazimo na nekoliko znacajnih
efekata sli¢nosti unutar usporedenih perspektiva. Kada je u pitanju kovarijata trajanja odnosa,
zabiljezeno je samo nekoliko znacajnih efekata ovog kovarijata, i to iskljuc¢ivo u okviru

zenskog spola.

3.3.5.1. Narcizam

Analiza rezultata u okviru modela razlikovnih dijada za crtu narcizam prikazana je u Tabeli

3.33.

Tabela 3.33: Efekti slicnosti i1 razlika u narcizmu kroz razlicite perspektive procjene na
zadovoljstvo odnosom

M Perspektiveu Mjera AE (B) PE (B) KovlB IPKovl Kov2 B (B) IP Kov2
relaciji (m-m) (m-z2)
(z-2) (z-m)
SPmi SPz PRQC 0,08 -0,02 0 [-0.001, 0.001] 0,12 (0,1) [-0.07, 0.32]
-0,20% -0,01 -0,001* [-0.002, 0] 0,19 * (0,1) [0.005, 0.38]
MPmiMPz  SI 0,01 -0,02 0 [-0.001, 0.001] -0,04 (0,09) [-0.21, 0.14]
-0,25%* -0,16 0,18* (0,09) [0.00, 0.35]
SPm i PPz SI 0,01 -0,01 0 [-0.001, 0.001] 0,40** (0,15) [0,11;0,70]
-0,22% -0,14 0,35* (0,16) [0.04, 0.66]
SPz i PPm SI 0,01 0,03 0 [-0.001, 0.001] 0,21 (0,12) [-0.03, 0.46]
-0,25%* -0,15 0,29* (0,14) [0.03, 0.53]
SPz i PPm SI 0,01 -0,00 0 [-0.001, 0.001] 0,02 (0,1) [-0.18, 0.23]
-0,23* -0,16 0,22* (0,1) [0.01, 0.43]
SPmiMPm PRQC 0,08 -0,01 0 [-0.001, 0.001] -0,04 (-0,16) [-0.34, 0.27]
-0,24%* -0,02 -0,001* [-0.002, 0] -0,42** (-0,15)  [-0.71,-0.14]
SPm MPm ST 0,02 0,00 0 [-0.001, 0.001] -0,34* (-0,15) [-0.63, -0.05]
-0,24%* -0,18%* -0,25 (0,16) [-0.55, 0.06]
SPz i MPz SI 0,02 0,00 0 [-0.001, 0.001] 0,30 (0,18) [-0.05, 0.65]
-0,25%* -0,18%* 0,38 *(0,18) [0.02, 0.74]
MPm i PPz PRQC 0,08 -0,07 0 [-0.001, 0.001] -0,01 (-0,15) [-0.30, 0.28]
-0,23%** -0,02 -0,001* [-0.002, 0] 0,36*(-0,14) [0.08, 0.63]
MPm i PPz SI -0,00 -0,05 0 [-0.001, 0.001] 0,11 (0,14) [-0.17, 0.40]
-0,24%* -0,16 0,38* (0,15) [0.09, 0.66]
MPz i PPm PRQC 0,09 -0,03 0 [-0.001, 0.001] -0,35* (-0,15) [-0.64, -0.06]
-0,22% -0,01 -0,001* [-0.002, 0] -0,06 (-0,14) [-0.33,0.21]
MPz i PPm SI 0,01 0,00 0 [-0.001, 0.001] 0,04 (0,11) [-0.18, 0.23]
-0,24* -0,16 0,27 *(0,11) [0.01, 0.43]

Napomena: AE-akterski efekt; (m-m): u prvom redu je prikazan efekt muske crte li€nosti na musko zadovoljstvo odnosom; (z-z): u drugom
redu je prikazan efekt zenske crte li¢nosti na zensko zadovoljstvo; PE-partnerski efekt; (m-z): u prvom redu je prikazan efekt muske crte
licnosti na zadovoljstvo Zene; (z-m): u drugom redu je prikazan efekt Zenske crte li¢nosti na musko zadovoljstvo M1 — Model 1: Kovarijate
Trajanje odnosa i Sli¢nost u perspektivama, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost; M2 — Model 2: Kovarijate Trajanje odnosa i Razlike u
perspektivama, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Razlike; SP-samoprocjena: PP-partner-procjena; MP-meta-procjena; B — nestandardizirani
koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.
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Analiza ukazuje na snaznu spolnu asimetriju, pri ¢emu Zenski narcizam pokazuje konzistentan
1 statisticki znacajan negativan akterski efekt na zadovoljstvo (s koeficijentima od -0,20 do -
0,25), dok su kod muskaraca ovi izravni efekti vlastitih crta na osobno zadovoljstvo gotovo u
potpunosti izostali. Istodobno, uvodenje trajanja veze kao kontrolne varijable (Kovarijat 1)
otkrilo je blagi, ali sustavan negativan trend, izrazen kroz PRQC kriterij kod Zena (B =-0,001,
p < 0,05). Detaljna analiza svakog pojedinacnog perceptivnog jaza (Kovarijat 2) otkriva
specificne 1 Cesto asimetricne efekte na zadovoljstvo partnera, ovisno o tome radi li se o

slicnostima ili razlikama, kao 1 o kriteriju procjene zadovoljstva koji je u pitanju.

Pocevsi od jaza zasnovanog na uzajamnim samoprocjenama i meta-procjenama (SPm i SPz;
MPm i MPz), znacajan pozitivan doprinos SI kriteriju uocen je iskljucivo kod Zena (SP: B =
0,19, p <0,05; MP: B = 0,18, p < 0,05). Kod nesklada izmedu muske samoprocjene i Zenske
partnerske procjene (SPm i1 PPz), dakle zenske to¢nosti u procjeni partnera, prvi model (onaj
koji kao kovarijat ukljucuje sli¢nost u ovim perspektivama i trajanje odnosa) pokazuje snazan
pozitivan efekt na SI kriteriju kod oba partnera (B = 0,40, p < 0,01; B = 0,35, p < 0,05).
Perceptivna sli¢nost izmedu Zenske samoprocjene i muskog videnja partnerice (SPz i PPm),
odnosno njegova tocnost u procjeni, pokazuje pozitivan efekt na zensko zadovoljstvo u jednom
modelu (B = 0,29, p <0,05), ali se diskrepantni skorovi u ovim perspektivama takoder javljaju
kao pozitivni prediktori Zenskog zadovoljstva (B = 0,22, p < 0,05). Unutarnji perceptivni jazovi
kod muskaraca (SPm i MPm) pokazuju iskljucivo Stetne efekte, zna¢ajno umanjujuci zensko
zadovoljstvo na PRQC kriteriju (B =-0,42, p <0,01) i musko zadovoljstvo na SI kriteriju (B =
-0,34, p < 0,05), dok kod Zena slicnost u samoprocjeni 1 meta-procjeni rezultira porastom
njezinog vlastitog zadovoljstva (B = 0,38, p < 0,05). Konacno, sklad izmedu muske
metapercepcije 1 Zenske partnerske procjene (MPm i PPz), odnosno to¢nost muske
metapercepcije, konzistentno i1 pozitivno doprinosi zenskom zadovoljstvu na oba kriterija,
PRQC (B=0,36,p <0,05)1SI(B=0,38, p <0,05). Posljednji ispitivani sklad, izmedu zenske
metapercepcije i muskog videnja partnerice (MPz i PPm), odnosno to¢nost Zenske meta-
procjene, djeluje kao negativan prediktor za musko zadovoljstvo (B = -0,35, p < 0,05), dok su
razlike u ovim perspektivama istodobno pozitivan prediktor za zensko zadovoljstvo u drugom

modelu (B = 0,22, p <0,05).

Dok su inicijalne analize na nerazlikovnim dijadama sugerirale nedostatak izravnog efekta
narcizma na aktersko zadovoljstvo, primjena preciznijih modela koji uvazavaju razlikovanje

izmedu spolova i perceptivne dinamike otkrila je robustan negativan efekt ovih crta iskljucivo
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kod Zena. Ovaj nalaz ukazuje na to da su Zene unutar dijade znatno osjetljivije na vlastite

mracne crte, Ciji je destruktivni potencijal ostao maskiran u osnovnim modelima uslijed

uprosjecivanja s muSkarcima kod kojih ovi efekti izostaju.

3.3.5.2. Makijavelizam

Analiza rezultata za crtu makijavelizam prikazana je u Tabeli 3.34.

Tabela 3.34: Efekti slicnosti i razlika u makijavelizmu kroz razli¢ite perspektive procjene na

zadovoljstvo odnosom

M Perspektive Mjera AE (B) PE(B) Kov1B IP Kovl Kov2 B (B) IP Kov2
u relaciji (m-m) (m-z)

(2-7) (z-m)

1 SPmiSPz PRQC 0,05 0,02 0 [-0.001,0.001] -0,001(0,17) [-0.35, 0.33]
-0,15 -0,09 -0,001 [-0.002, 0] 0,33* (0,17) [0.00, 0.65]

2 MPmiMPz PRQC 0,08 0,01 0 [-0.001,0.001] 0,17* (0,08) [0.00, 0.33]
-0,19*  -0,12 -0,001 [-0.002, 0] 0,13 (0,08) [-0.03, 0.29]

1 SPziPPz SI 0,02 -0,14 0 [-0.001,0.001] 0,30 (0,16) [-0.02, 0.62]
-0,06 -0,03 0,42%* (0,16) [0.10, 0.74]

1 MPmiPPZ SI 0,05 -0,15 0 [-0.001,0.001] 0,45*(0,15) [0.16, 0.74]
-0,1 -0,05 0,11 (0,16) [-0.19, 0.42]

Napomena: AE-akterski efekt; (m-m): u prvom redu je prikazan efekt muske crte licnosti na musko zadovoljstvo odnosom; (z-z): u drugom
redu je prikazan efekt Zenske crte licnosti na zensko zadovoljstvo; PE-partnerski efekt; (m-z): u prvom redu je prikazan efekt muske crte
licnosti na zadovoljstvo Zene; (Z-m): u drugom redu je prikazan efekt zenske crte licnosti na musko zadovoljstvo M1 — Model 1: Kovarijate
Trajanje odnosa i Slicnost, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost u perspektivama; M2 — Model 2: Kovarijate Trajanje odnosa i Razlike
u perspektivama, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Razlike; SP-samoprocjena: PP-partner-procjena; MP-meta-procjena; B — nestandardizirani
koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.

Analiza rezultata za crtu makijavelizma ukazuje na specificnu dinamiku u kojoj, za razliku od
crte li¢nosti narcizma, primarnu ulogu igraju efekti perceptivne sli¢nosti, dok izravni akterski
efekti ostaju svedeni iskljuc¢ivo na model koji ukljucuje razlike izmedu meta-procjena. U prvom
ispitivanom modelu (SPm i SPz), veéa sli¢nost u samoprocjenama makijavelizma medu
partnerima pokazala se kao znacajan pozitivan prediktor iskljucivo zenskog zadovoljstva (B =
0,33, p <0,05), dok u drugom modelu (MPm 1 MPz), to¢nije u razlikama u meta-procjenama,
zenski akterski efekt znacajno i negativno doprinosi vlastitom zadovoljstvu odnosom (4E = -
0,19, p <0,05). Istodobno, u istom modelu, veéi jaz u meta-procjenama partnera (Kovarijat 2)
djeluje kao pozitivan prediktor muskog zadovoljstva (B = 0,17, p <0,05), ukazuju¢i na to da je
muskarcima za procjenu odnosa kao kvalitetnijeg vazno da se nacini na koje partneri vjeruju
da ih onaj drugi vidi razlikuju. Daljnja analiza sli¢nosti izmedu Zenske samoprocjene i Zenske
partnerske procjene (SPZ i PPZ), odnosno percipirane sli¢nosti, otkriva pozitivan efekt na

zensko zadovoljstvo (B = 0,42, p < 0,05), Sto ukazuje na vaznost pretpostavljene slicnosti za
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zene. U petom modelu sli¢nost izmedu muske meta-procjene i partnerske procjene koju daje
Zena ostvaruje visoku pozitivhu znacajnost za musko zadovoljstvo (B = 0,45, p < 0,01), §to
naglaSava vaznost uskladenosti izmedu toga kako muskarac misli da je viden i kako ga
partnerica doista dozivljava. Za razliku od modela u kontekstu narcizma, trajanje veze
(Kovarijat 1) ni u jednom testiranom modelu makijavelizma ne ostvaruje statisticki znacajan

doprinos relacijskom zadovoljstvu.

3.3.5.3. Psihopatija

Analiza rezultata za crtu psihopatije prikazana je u Tabeli 3.35.

Tabela 3.35: Efekti slicnosti i razlika u psihopatiji kroz razlicite perspektive procjene na
zadovoljstvo odnosom

M Perspektive Mjera  AE PE Kov 1B IP Kovl Kov 2 B (B) IP Kov2
u relaciji (m-m) (m-z)
(2-2) (2-m)
SPmi SPz SI -0,15 -0,26%* 0 [-0.001,0.001] -0,09 (-0,09) [-0.28,0.11]
-0,36%**  -0,15 -0,001 [-0.001, 0] 0,19 * (-0,1) [0.01, 0.38]
PPmi PPz ST -0,16 -0,20%* 0 [-0.001,0.001] 0,19 (0,13) [-0.04, 0.48]
-0,32%*%* 0,17 -0,001 [-0.001, 0] 0,29%(0,13) [0.04, 0.55]
MPmiMPz PRQC -0,14 -0,14 0 [-0.001,0.001] 0,13 (0,09) [-0.04, 0.30]
-0,31%** 0,13 -0,001* [-0.002, 0] 0,16* (0,09) [0.00, 0.32]
MPmiMPz  SI -0,23%* -0,32%** [-0.001,0.001] 0,15 (0,08) [-0.01, 0.31]
-0,33%**  -0,18* -0,001 [-0.001, 0] 0,27*%%(0,08)  [0.11, 0.42]
SPmi PPz SI -0,20* -,0,21* 0 [-0.001,0.001] 0,25* (0,13) [-0.01, 0.50]
-0,33*%** 0,16 -0,1 (0,13) [-0.35,0.16]
SPm i PPm PRQC -0,15 -0,15 0 [-0.001,0.001] 0,27* (0,14) [-0.00, 0.54]
-0,29%** 0,1 -0.001* [-0.002, 0] 0,18 (0,14) [-0.07, 0.44].
ST -0,18%* -0,22%%* 0 [-0.001,0.001] 0,29* (0,13) [0.03, 0.54]
-0,30*%** 0,15 -0,001 [-0.001, 0] 0,24 (0,13) [-0.03, 0.50]
SPm i PPm PRQC -0,21% -0,20%* 0 [-0.001,0.001] 0,24* (0,1) [0.05, 0.44]
-0,34%** 0,17 -0.001* [-0.002, 0] 0,25%*(0,1) [0.07, 0.44]
SPm i PPm ST -0,24%%* -0,30*%** 0 [-0.001,0.001] 0,29%* (0,1) [0.10, 0.48]
-0,36%**  -0,21* -0,001 [-0.001, 0] 0,31**(0,1) [0.12, 0.50]
SPz i MPz SI -0,17* -0,23%* 0 [-0.001,0.001] 0,02 (0,14) [-0.25, 0.29]
-0,35%*%* 0,17 -0,001 [-0.001, 0] -0,27%* (0,13) [-0.53,-0.01]
SPz i MPz SI -0,16* -0,23%* 0 [-0.001,0.001] -0,11 (0,15) [-0.40, 0.17]
-0,40%**  -0,13 0,001 [-0.002,0.001] 0,46** (0,16)  [0.15,0.77]

Napomena: AE-akterski efekt; (m-m): u prvom redu je prikazan efekt muske crte licnosti na musko zadovoljstvo odnosom; (z-z): u drugom
redu je prikazan efekt Zenske crte li¢nosti na zensko zadovoljstvo; PE-partnerski efekt; (m-z): u prvom redu je prikazan efekt muske crte
licnosti na zadovoljstvo Zene; (Z-m): u drugom redu je prikazan efekt zenske crte licnosti na musko zadovoljstvo M1 — Model 1: Kovarijate
Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost u perspektivama; M2 — Model 2: Kovarijate Trajanje odnosa i Razlike
u perspektivama, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Razlike; SP-samoprocjena: PP-partner-procjena; MP-meta-procjena; B — nestandardizirani
koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.
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Analiza u okviru modela razlikovnih dijada otkriva znatno intenzivnije i rasprostranjenije
efekte na zadovoljstvo odnosom u usporedbi s crtama narcizma i makijavelizma, pri ¢emu su
negativni akterski efekti konzistentno prisutni kod oba spola, ali sa snaznijim intenzitetom kod
zena (s vrijednostima koeficijenata koje dostizu i do -0,40, p < 0,001). Dok muski akterski
efekti variraju od -0,16 do -0,24, partnerski efekti su dominantno usmjereni od muskarca prema
Zeni, pri ¢emu muska psihopatija kroz razli¢ite modele znacajno umanjuje zensko zadovoljstvo
s koeficijentima do -0,32, p < 0,001. Trajanje veze (Kovarijat 1) ostvaruje rijetke i male, ali

statisticki znacajne negativne efekte na zensko zadovoljstvo.

Slicnost u percepcijama (Model 1) djeluje kao snazan pozitivan prediktor zadovoljstva u
modelima uzajamnih partnerskih procjena (BZ = 0,29, p < .05), meta-procjena (Bz = 0,16, p <
.05), pretpostavljene sli¢nosti od strane muskarca za zadovoljstvo muskarca (Bm = 0,29, p <
.05), te uskladenosti muske samopercepcije 1 zenske partner percepcije (Bm = 0,25, p < .05).
Interesantno je da sklad u Zenskoj samoprocjeni i meta-procjeni izaziva i jedan negativan efekt
(Bz = -0,27, p < .05). Jaz u percepcijama (Model 2) ima pozitivan efekt na zadovoljstvo u
kontekstu medusobnih samoprocjena (Bz = 0,19, p <.05), meta-procjena (Bz =0,27, p <.01)
1 pretpostavljene sli¢nosti kod muskaraca, po oba kriterija i za oba partnera (do B = 0,37, p <
.05). Jaz izmedu zZenske samoprocjene i njezine meta-procjene takoder se pokazao kao znacajan

pozitivan prediktor u okviru Modela 2.
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3.3.5.4. Sadizam

Analiza sadizma kroz modele razlikovnih dijada prikazana je u Tabeli 3.36.

Tabela 3.36: Efekti slicnosti i razlika u sadizmu kroz razlic¢ite perspektive procjene na
zadovoljstvo odnosom

M Perspektiveu  Mjera AE PE Kov1B IP Kovl Kov 1B (B) IP Kov2
relaciji (m-m) (m-z2)
#7  (m)
SPmi SPZ SI -0,12 -0,21% 0 [-0.001,0.001] -0,20 (-0,10) [-0.41, 0.00]
-0,35%** 0,02 0 [-0.001, 0] 0,08 (0,11) [-0.13, 0.28]
MPmiMPZ  PRQC -0,04 -0,11 0 [-0.001,0.001] -0,15 (-0,08) [-0.31, 0.00]
-0,28%* -0,02 -0.001* [-0.002, 0] 0,03 (0,07) [-0.11, 0.18]
SPz i PPm SI -0,13 -0,16 0 [-0.001,0.001] -0,23* (0,11)  [-0.44, -0.01]
-0,29%* -0,01 0 [-0.001, 0] -0,08 (0,11) [-0.29, 0.14]
SPm i PPm PRQC 0,17 -0,06 0,001 [0, 0.003] 0,8%%%(0,15) [0.51, 1.09]
-0,26%* -0,05 0 [-0.001,0.001] 0,12 (0,16) [-0.19, 0.43]
SPm i PPm SI -0,04 -0,13 0,001 [0, 0.003] 0,45%*(0,15) [0.16, 0.73]
-0,31%* -0,06 0 [-0.001,0.001] 0,08 (0,16) [-0.26, 0.43]
SPm i MPm PRQC -0,1 -0,05 0 [-0.001,0.001] 0,37* (0,16) [0.06, 0.67]
-0,28%* -0,09 -0.001* [-0.002, 0] 0,20 (0,15) [-0.10, 0.50]
SI -0,11 -0,13 0 [-0.001,0.001] 0,36* (0,14) [0.08, 0.64]
-0,32%** 0,1 0 [-0.001, 0] 0,21 (0,15) [-0.08, 0.50]
SPz i MPz PRQC -0,07 -0,09 0,001 [-0.001,0.001] -0,4***(0,13)  [-0.70, -0.20]
-0,24* 0,08 0 [-0.002, 0] -0,07 (0,12) [-0.31, 0.17]
MPz i PPm PRQC -0,04 -0,06 0,001 [-0.001,0.001] 0,26* (0,14) [-0.01, 0.53]
-0,24* -0,04 0 [-0.002, 0] 0,15 (0,14) [-0.12, 0.41]
MPz i PPm PRQC -0,07 -0,08 0,001 [-0.001,0.001] -0,23**(0,1) [-0.41, -0.06]
-0,18 0,03 0 [-0.002, 0] -0,19* (0,08)  [-0.35,-0.02]
MPz i PPm SI -0,17%* -0,16* 0 [-0.001,0.001] 0,15 (0,09) [-0.32, 0.02]
-0,21% -0,02 0 [-0.001, 0] -0,22* (0,08)  [-0.38, -0.05]

Napomena: AE-akterski efekt; (m-m): u prvom redu je prikazan efekt muske crte li€nosti na musko zadovoljstvo odnosom; (2-7): u drugom
redu je prikazan efekt Zenske crte li€nosti na zensko zadovoljstvo; PE-partnerski efekt; (m-z): u prvom redu je prikazan efekt muske crte
licnosti na zadovoljstvo Zene; (z-m): u drugom redu je prikazan efekt zenske crte licnosti na musko zadovoljstvo M1 — Model 1: Kovarijate
Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Sli¢nost u perspektivama; M2 — Model 2: Kovarijate Trajanje odnosa i Razlike u
perspektivama, Kov 1 — Trajanje veze, Kov 2 — Razlike; SP-samoprocjena: PP-partner-procjena; MP-meta-procjena; B — nestandardizirani
koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.

Analiza otkriva izraZeniju negativnu dinamiku u usporedbi s ostalim crtama Mracne tetrade,
pri ¢emu zenski akterski efekti ostaju statisticki znacajni i negativni kroz sve testirane modele
1 kriterije, s intenzitetom koji dostize AE = -0,35, p < 0,001 za kriterij SI, odnosno AE = -0,28,
p < 0,01 za kriterij PRQC. Dok muski akterski efekti uglavnom izostaju, uz znacajan izuzetak
u modelu zasnovanom na kombinaciji meta-procjena i partnerskih procjena za SI (4E =-0,17,

p < 0,05), muski sadizam ostvaruje izravan negativan partnerski efekt na Zensko zadovoljstvo
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u modelu koji kao kovarijat uzima razlike u samoprocjenama (PE = -0,21, p < 0,05) i modelu
s perceptivnim jazom u nac¢inu na koji Zena misli da je partner vidi i onoga kako je doista vidi

(PE =-0,16, p < 0,05).

Zanimljivo je da se u osnovnim modelima, koji nisu ukljucivali kovarijate, uopée ne
identificiraju muski efekti sadizma, tako da s uvodenjem kovarijata ipak dolazi do jasnije slike
akterskih i partnerskih efekata sadizma unutar muSkog spola. Trajanje veze (Kovarijat 1)
pokazuje sporadican negativan trend iskljucivo za PRQC kriterij, signaliziraju¢i dugorocnu

Stetnost sadistiCkih crta na percipiranu kvalitetu odnosa kod Zena u nekoliko modela.

Perceptivna uskladenost (Kovarijat 2 — Model 1) u kontekstu sadizma djeluje kao snazan
protektivni faktor tamo gdje postoji pretpostavljena slicnost od strane muskarca (Bm = 0,80, p
<.001), te sklad izmedu samoprocjene i njegove meta-procjene (Bm = 0,37, p < .05), ali i
muske partner-procjene 1 zenske meta-procjene, odnosno tocnosti njezine meta-procjene (Bm
= 0,26, p< .05). Nasuprot tome, razlike u perspektivama (Kovarijat 2 - Model 2) pokazuju
veoma destruktivan karakter. Jaz izmedu Zenske samoprocjene i procjene njezina partnera,
odnosno to¢nost njegove procjene, ima efekte na njegovo zadovoljstvo (Bm = -0,23, p <,05);
ali i njezin unutarnji jaz izmedu slike o sebi 1 meta-procjene ima efekte na njegovo zadovoljstvo
(Bm =-0,40, p <,001). Tu je i negativan efekt nesklada u meta-procjenama Zena i partnerskim
videnjima muskaraca, odnosno njezinoj meta-tocnosti, za oba partnera (s vrijednostima do Bm
= -0,23, p < .01). Ovi rezultati potvrduju da sadizam ne samo da izravno uruSava dijadnu

bliskost, ve¢ to ¢ini 1 kroz generiranje dubokih perceptivnih distorzija.

3.3.5.5. Perfekcionizam

Analiza rezultata za crtu perfekcionizma prikazana je u Tabeli 3.37.

Analiza rezultata za crtu perfekcionizma provedena je uz uvazavanje rezultata testa
distinktivnosti. U ve¢ini modela koji ukljucuju kovarijate, ovaj test je bio statisticki znacajan
te su primijenjeni kriteriji za razlikovne dijade. Medutim, u specificnim modelima koji su kao
kovarijate ukljucivali sli¢nosti u metapercepcijama, razlike u percepciji partnerove licnosti u
odnosu na njegovu samoprocjenu, slicnosti 1 razlike izmedu samopercepcije 1 metapercepcije

kod zena, te to¢nost muSkarceve metapercepcije (u odnosu na partnersku procjenu njegove
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partnerice), testovi distinktivnosti nisu dosegli statisti¢ku znacajnost. Shodno tome, u ovim

slu¢ajevima dijade su tretirane kao nerazlikovne, §to je rezultiralo uprosjeenim akterskim i

partnerskim efektima na zadovoljstvo odnosom. Ipak, radi ocuvanja informativnosti i

preciznog pracenja spolno specificnih doprinosa, efekti kovarijata su u ovim modelima

zadrZani i prikazani odvojeno za musku i Zensku ulogu.

Tabela 3.37: Efekti slicnosti 1 razlika u perfekcionizmu kroz razli€ite perspektive procjene na

zadovoljstvo odnosom

M Perspektive  Mjera AE PE Kov 1B IP Kovl Kov2 B (B) IP Kov2
u relaciji (m-m) (m-2)
(z-2) (z-m)
1 SPmiSPz PRQC  -0,01 0,02 0 [-0.001, 0.001] 0,36* (0,15) [0.06, 0.66]
0,01 0,05 0,4%* (0,15) [0.10, 0.69]
1 SPmiSPz ST 0,01 -0,01 0 [-0.001, 0.001] 0,27 (0,15) [-0.03, 0.57]
0,01 -0,04 -0,001 [-0.002, 0] 0,62%**(0,15) [0.32,0.91]
1 PPmiPPz PRQC  -0,02 0,01 0 [-0.001, 0.001] 0,34** (0,14) [0.12, 0.66]
-0,01 0,06 0,27* (0,13) [0.01, 0.52]
1 PPmiPPz SI 0,02 -0,08 0 [-0.001, 0.001] 0,49%**(0,13) [0.24, 0.73]
-0,03 0,03 0,29* (0,14) [0.02, 0.55]
1 MPmiMPz PRQC -0,02 0,01 0 [-0.001, 0.001] 0,34*(0,14) [0,06, 0.62]
0 0,29* (0,14) [0.01, 0.58]
1 MPmiMPz SI -0,03 -0,04 0 [-0.001, 0.001] 0,27 (0,15) [-0.02, 0.56]
-0,001 0,33* (0,15) [0.04, 0.62]
2 SPmiPPz ST -0,06 -0,06 0 [-0.001, 0.001] 0,26* (0,10) [0.07, 0.45]
0,18 (0,11) [-0,01, 0.27]
1 SPmiPPm PRQC 0,01 0,03 0 [-0.001, 0.001] 0,44*** (0,13)  [0.18, 0.7]
0 0,06 0,35%* (0,13) [0.10, 0.60]
1 SPmiPPm SI 0,02 -0,06 0 [-0.001, 0.001] 0,32* (0,13) [0.07, 0.57]
-0,03 0,01 0,31* (0,13) [0.05, 0.56]
1 SPziPPz PRQC 0,03 0,07 0 [-0.001, 0.001] 0,36* (0,15) [0.07, 0.64]
0,02 0,06 -0,001* [-0.002, 0] 0,42** (0,15) [0.14, 0.69]
1 SPziPPz ST 0,05 -0,02 0 [-0.001, 0.001] 0,35* (0,14) [0.07, 0.63]
-0,02 0,01 0,36* (0,14) [0.07, 0.66]
1 SPziMPz PRQC  -0,02 0,01 0 [-0.001, 0.001] 0,31* (0,15) [0.02, 0.60]
-0,001 [-0.002, 0] 0,36* (0,15) [0.06, 0.65]
1 SPziMPz SI -0,02 -0,08 0 [-0.001, 0.001] 0,23 (0,17) [-0.1, 0.55]
-0,02 -0,02 0,62%** (0,15)  [0.30, 0.95]
2 SPziMPz PRQC  -0,05 -0,01 0 [-0.001, 0.001] -0,33* (0,13) [-0.59, -0.08]
-0,001 [-0.002, 0] -0,23 (0,13) [-0.49, 0.03]
2 MPmiPPz SI -0,04 -0,05 0 [-0.001, 0.001] 0,25* (0,11) [0.04, 0.46]
0,1(0,11) [-0.13, 0.31]

Napomena: AE-akterski efekt; (m-m): u prvom redu je prikazan efekt muske crte li¢nosti na musko zadovoljstvo odnosom; (z-7): u drugom
redu je prikazan efekt Zenske crte li¢nosti na zensko zadovoljstvo; PE-partnerski efekt; (m-z): u prvom redu je prikazan efekt muske crte
licnosti na zadovoljstvo Zene; (z-m): u drugom redu je prikazan efekt zZenske crte licnosti na musko zadovoljstvo M1 — Model 1: Kovarijate
Trajanje odnosa i Sli¢nost, Kov 1 — Trajanje, Kov 2 — Sli¢nost u perspektivama; M2 — Model 2: Kovarijate Trajanje odnosa i Razlike u
perspektivama, Kov 1 — Trajanje, Kov 2 — Razlike; SP-samoprocjena: PP-partner-procjena; MP-meta-procjena; B — nestandardizirani
koeficijent; B — standardizirani koeficijent; IP — interval pouzdanosti.
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Analiza u okviru modela razlikovnih dijada otkriva specifi¢an profil u kojem, za razliku od
mracnih crta licnosti, osnovni akterski i partnerski efekti u potpunosti izostaju, dok srediSnju
ulogu u predvidanju zadovoljstva preuzima visoka perceptivna uskladenost partnera. Trajanje
veze (Kovarijat 1) ostvaruje minimalan, ali statisticki znacajan negativan efekt isklju¢ivo na
zensko zadovoljstvo u okviru PRQC kriterija, u modelu uskladenosti Zenske samoprocjene i
njezine procjene partnera, odnosno pretpostavljene sli¢nosti (B =-0,001, p <0,05), dok u svim
ostalim modelima ne igra znacajnu ulogu. Perceptivna uskladenost (Kovarijat 2 — Model 1)
pokazuje robusne pozitivne efekte na oba partnera kroz gotovo sve perspektive: sli¢nost u
samoprocjenama, partnerskim procjenama i meta-procjenama. Posebno se izdvaja vaznost
pretpostavljene sli¢nosti i kod muskaraca (do B = 0,44, p <0,001) i kod zena (do B=10,42, p <
0,001), sugerirajuci da je za oba partnera od presudne vaznosti osjecaj da vide drugoga onako
kako vide sami sebe. U kontekstu sklada, ¢ini se vaznim za obostrano zadovoljstvo i to da zena

vidi sebe onako kako misli da je njezin partner vidi (do B =0,62, p <0,001).

Konacno, analiza razlika u procjeni (Kovarijat 2 — Model 2) dodatno potvrduje ove nalaze, jer
znacajan negativan efekt jaza izmedu Zenske samoprocjene i njezine meta-procjene na musko
zadovoljstvo (B =-0,33, p < 0,05) ukazuje na to da nesklad u njezinoj percepciji izravno Steti
njegovu dozivljaju kvalitete veze, dok jaz izmedu muSke meta-procjene i zenske partnerske
procjene ostaje znacajan pozitivan ¢imbenik za muski dozivljaj kvalitete odnosa (B = 0,25, p <

0,05).
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3.4. Rasprava

Oslanjajuc¢i se na nalaze prve studije o osnovnim mehanizmima uparivanja, cilj druge studije
bila je provjera identificiranih mehanizama asortativnosti u mra¢nim crtama li¢nosti, ali uz
koriStenje drugih mjernih instrumenata i na drugom uzorku ispitanika. Kao i u prethodnoj
studiji, bilo je vazno ispitati kakvi su efekti mracnih crta licnosti na procjenu zadovoljstva
partnerskim odnosom, kako za nositelja te crte, tako 1 za njegova partnera. Dodatna ideja bila
je da se izade iz okvira samoprocjene i provjeri u kakvim su relacijama razliite perspektive
procjene li¢nosti partnera: samoprocjena, partner-procjena i meta-procjena. Bilo je kljucno
istraziti ne samo razine mrac¢nih crta i perfekcionizma, ve¢ i kolika je inkrementalna vrijednost
,jaza” (razlike) ili ,,sklada” (sli¢nosti) u medusobnim perspektivama procjene, a u kontekstu
predvidanja zadovoljstva odnosom. Akter-partner model meduzavisnosti (APIM) koristen je i
u ovoj studiji, ali s konkretnim dodacima, odnosno uvodenjem sli¢nosti i razlika u percepcijama

kao kovarijata u nadogradnji osnovnih modela.
3.4.1.Deskriptivni parametri

Prije osvrta na hipoteze, vrijedi spomenuti i deskriptivhu analizu prediktorskih varijabli, s
obzirom na dodatak jos dviju perspektiva procjene i informacije dobivene ovim putem. Analiza
pozicionira perfekcionizam kroz najvise rezultate prikazane u sklopu partnerske procjene od
strane muskaraca, ali uz izrazitu uskladenost kroz sve tri perspektive procjene. Makijavelizam
prati ovaj trend stabilnosti s prosjecima oko 3,00 za sve perspektive procjene, Sto ukazuje na

to da su partneri vrlo svjesni medusobnih interpersonalnih strategija.

Kod narcizma je uoceno da su tri razliCite perspektive procjene prilicno uskladene kod
muskaraca, dok Zene svoje partnere procjenjuju nesto narcisoidnijima nego Sto procjenjuju
sebe ili na¢in na koji ih njihov partner vidi. Sli¢na distorzija, ali u suprotnom smjeru, vidljiva
je kod psihopatije, gdje muskarci vjeruju da su u o¢ima partnerica ,,mracniji”’ nego Sto sami
sebe procjenjuju. Iako sadizam biljezi oCekivano najnize vrijednosti, on se izdvaja izvrsnom
pouzdanoscu mjera, Sto potvrduje da su ispitanici, unato¢ mogucoj socijalnoj nepozeljnosti,

vrlo konzistentni u prijavljivanju i prepoznavanju ovih tendencija.

Analiza t-testova za zavisne uzorke otkrila je da su spolne razlike u okviru Mracne tetrade i

perfekcionizma primarno ogranicene na konstrukt psihopatije, dok su za ostale ispitivane crte
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procjene partnera ostale statisticki ujednacene kroz sve perspektive. Nalaz da je psihopatija
jedina crta koja generira znacajan jaz u samopercepciji i metapercepciji sugerira da muskarci
u ovom uzorku nose snazniji identitet ,,mra¢nog” partnera, dok nedostatak znacajnih razlika
kod narcizma, makijavelizma, sadizma i perfekcionizma ukazuje na visoku dijadnu simetriju u

ovim domenima, bez obzira na spol.

U cilju usporedbe razli¢itih perspektiva procjene, t-testovi su provedeni tako Sto je svaka
perspektiva dovedena u relaciju sa svakom. Analize ukazuju na to da su psihopatija i sadizam
jedine crte koje generiraju ozbiljne perceptivne nesklade unutar dijade, dok narcizam,
makijavelizam 1 perfekcionizam ostaju perceptivno stabilniji 1 uskladeniji kroz sve tri
perspektive procjene. Posebno se izdvaja efekt u kojem partneri sustavno precjenjuju negativnu
sliku koju drugi ima o njima, vjeruju¢i da su u ofima partnera znatno vise psihopaticni 1

sadistic¢ni nego $to to pokazuju njihove samoprocjene.

Kod muskaraca je ova metakognitivna distorzija najizrazenija u domeni psihopatije, gdje oni
ne samo da pretpostavljaju nepovoljnu sliku o sebi, ve¢ tu sliku i zna¢ajno precjenjuju u odnosu
na stvarnu partnersku procjenu, koja je u stvarnosti blaza od njihovih pretpostavki. Nasuprot
tome, kod Zena je uocena specificna asimetrija u sadizmu, gdje Zene svoje partnere dozivljavaju
znacajno ,,mracnijim” u odnosu na to kako one same sebe vide te procjenjuju da ih partneri
najmracnije crte tetrade imaju tendenciju provocirati perceptivne distorzije ispunjene
obrambenim mehanizmima, pri ¢emu je prostor metapercepcije Cesto zasic¢en strahom od osude

partnera.

Rezultati ukazuju na jasnu podjelu unutar crta Mrac¢ne tetrade. Dok narcizam i makijavelizam,
zajedno s perfekcionizmom, pokazuju visoku perceptivnu uskladenost koja podrzava Funderov
RAM model (1995) o vidljivosti interpersonalnih signala, psihopatija i sadizam ostaju
rezervirani za perceptivne distorzije. Kod najmracnijih crta uocava se asimetrija u procjenama
koja se djelomi¢no moze sagledati kroz prizmu SOKA modela (Vazire, 2010), prema kojemu
evaluativne 1 socijalno nepoZeljne crte kreiraju specifi¢ne razlike izmedu samoprocjene i
percepcije drugih. Zanimljiv nalaz ovog istrazivanja jest da muskarci pokazuju specifican vid
metaperceptivne ,,paranoje”. te vjeruju da su u o€ima partnerica znatno mracniji nego $to to
pokazuje stvarna partnerska procjena. lako su ranija istrazivanja (Carlson i sur., 2011) pokazala

da ljudi opcenito posjeduju meta-uvid (svjesnost o tome kako ih drugi percipiraju), rezultati
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ove studije sugeriraju da taj uvid kod muskaraca s izrazenom psihopatijom prelazi u sustavno
precjenjivanje vlastite negativne reputacije. Nadalje, u skladu s nalazima studije Carlson i sur.
(2011), koja se fokusirala na narcizam, potvrduje se da osobe s mra¢nim crtama nisu ,,slijepe”
na svoj ,,mrak”. One posjeduju uvid u to da ih okolina percipira negativnije nego $to percipiraju
same sebe, §to se u ovom uzorku manifestiralo kroz projektiranje vlastite samosvijesti u

prestrogu metapercepciju.
3.4.2. Mehanizmi uparivanja u mracnim crtama licnosti i perfekcionizmu

Kada su u pitanju ocekivanja od rezultata ovog istraZivanja, prva hipoteza u studiji ti¢e se
provjere mehanizama uparivanja u specifiénim crtama li¢nosti, uz ocekivanje pozitivnog
asortativnog uparivanja za sve mracne crte licnosti. Kako je u prvoj studiji u kontekstu
perfekcionizma identificiran izostanak uparivanja po ovoj crti licnosti, u Studiji 2 se ocekuju

sli¢ni nalazi.

Rezultati dobiveni analizom korelacija mracnih crta li¢nosti izmedu partnera potvrduju
prisutnost pozitivne asortativnosti. Cinjenica da partneri pokazuju zna¢ajnu sli¢nost u svim
aspektima Mracne tetrade — narcizmu, makijavelizmu, psihopatiji i posebno svakodnevnom
sadizmu — govori u prilog tome da ovi parovi nisu rezultat slucajnosti, ve¢ aktivne selekcije
prema slicnom psiholoskom profilu. Dok mracne crte pokazuju jasan trend uparivanja prema
sli¢nosti, korelacije za perfekcionizam ostaju neznacajne. StjeCe se dojam da mracne crte
licnosti imaju specifi¢ne asortativne efekte u interpersonalnim odnosima koji se mozda ne

mogu generalizirati na sve osobine li¢nosti, ili barem ne na perfekcionizam.

Vazan nalaz dobiven je usporedbom osnovnih korelacija s korelacijama nakon kontrole
varijable koja se tie trajanja partnerskog odnosa. Podaci jasno podrzavaju hipotezu o
inicijalnom uparivanju. S obzirom na to da korelacije za mracne crte li¢nosti ostaju gotovo
identi¢ne 1 nakon eliminiranja efekta vremena provedenog u vezi, moze se zakljuciti da slicnost
nije nusprodukt zajedniCkog zivota ili staza odnosa. Ovo je posebno vidljivo kod svakodnevnog
sadizma, koji zadrzava najvisi stupanj povezanosti bez obzira na duljinu veze. Ovakav nalaz
moze ukazivati na to da osobe s izrazenim mra¢nim crtama traze partnere koji dijele njihove
osnovne vrijednosti 1 obrasce ponasanja kako bi izbjegli osudu i1 osigurali okruzenje u kojemu

su njihove specificne crte prihvacene, pa Cak i1 validirane.
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Dodatno pitanje koje se postavlja u kontekstu pozitivne asortativnosti jest jesu li partneri sli¢ni
zato §to su aktivno birali sli¢an profil partnera ili jednostavno zato $to potjecu si istih drustvenih
krugova (socijalna homogamija)? Rezultati favoriziraju mehanizam aktivnog odabira.
Uvodenjem kontrole za osnovne sociodemografske ¢imbenike poput godina starosti 1 stupnja
obrazovanja, dobiva se potvrda da slicnost partnera nije puka nuspojava kretanja u istim
socijalnim miljeima. Korelacije za sadizam i1 makijavelizam ostaju visoko znacajne i nakon
eliminacije efekta kontekstualnih varijabli. Posebno je indikativno da svakodnevni sadizam
zadrzava najvisi stupanj sli¢nosti kroz sve primijenjene statisticke kontrole. Za razliku od
sadizma, makijavelizma i psihopatije, koji zadrzavaju svoju snagu bez obzira na socijalni
kontekst, u domeni narcizma se mozda najviSe moze raspravljati o ,,socijalno uvjetovanoj”
slicnosti, s obzirom na to da uvodenjem kontrole za sociodemografske varijable korelacija

izmedu partnera u narcizmu pada na razinu statisticke neznacajnosti.

Nalazi druge studije repliciraju i osnazuju rezultate prve studije, pruzaju¢i dodatnu potvrdu
hipotezi o pocetnom aktivhom uparivanju partnera na temelju sli¢nosti u mra¢nim crtama
licnosti. Dosljedna detekcija pozitivne asortativnosti kroz dva neovisna mjerenja ukazuje na to
da slicnost u mracnim crtama nije slu¢ajan nusproizvod, ve¢ stabilan mehanizam selekcije
partnera. Posebno izrazen nalaz kroz obje studije jest najizraZenija asortativnost u domeni
sadizma. lako su Krueger i suradnici (1998) ranije ukazali na postojanje znacajnog asortativnog
uparivanja kada su u pitanju konkretna antisocijalna ponaSanja, ovi rezultati sugeriraju da se
slican mehanizam selekcije odvija i na razini izrazito maladaptivnih crta licnosti. Kardum 1
suradnici (2017) takoder su potvrdili mehanizam pozitivne, inicijalne i aktivne asortativnosti
za dimenzije Mracne trijade, sugeriraju¢i da pojedinci s izraZenim mra¢nim crtama aktivno
selektiraju partnere sline sebi na samom pocetku odnosa. Dosljedno odsustvo znacajnih
korelacija za perfekcionizam 1 u drugoj studiji, unato¢ visokim osnovnim razinama ove crte
kod oba partnera, mozda sugerira da perceptivna vidljivost crte ne podrazumijeva nuzno
njezinu ulogu u asortativnom uparivanju. Izgleda da perfekcionizam ne sluzi kao primarni
Hfilter” pri odabiru partnera. Ovakvi nalazi mogu se promatrati i iz kuta Teorije
samoverifikacije (Swann, 1983) jer, dok pojedinci s izrazenom Mra¢nom tetradom primarno
teze asortativnosti u domenima poput sadizma ili psihopatije kako bi osigurali validaciju svojih
socijalno nepozeljnih svojstava, perfekcionizam, kao socijalno prihvatljivija karakteristika, ne

podlijeze ovakvim mehanizmima.

134



S obzirom na to da su uz samoprocjenu koristene jos dvije dodatne perspektive, zanimljivo je
pogledati na koji se nacin oblikuju relacije izmedu razli¢itih kutova procjene mracnih crta
licnosti. Tako analiza uparivanja na temelju partnerskih procjena pruza potvrdu nalaza o
inicijalnoj asortativnosti, sugeriraju¢i da sli¢nost u mra¢nim crtama li¢nosti nije samo artefakt
samoprocjene, ve¢ stabilan konstrukt vidljiv i iz interpersonalne perspektive. Najsnaznije i
visoko znacajne korelacije ponovno su detektirane za sadizam, psihopatiju i makijavelizam,
Sto ukazuje na to da su ove mracne karakteristike primarni kriteriji po kojima se partneri u
ovom uzorku medusobno prepoznaju i biraju. Narcizam pokazuje nizi stupanj asortativnosti,
dok kod perfekcionizma ona ponovno u potpunosti izostaje. Rezultati koji se odnose na
povezanost metaperceptivnih procjena unutar parova ukazuju na visok stupanj uzajamne
uskladenosti. Nalazi impliciraju da partneri unutar dijade konzistentno i na sli¢an nacin
procjenjuju kako ih druga strana percipira. Najizrazenija slicnost ponovno je detektirana u
domenima sadizma i makijavelizma, S§to sugerira da su manifestacije ovih crta dovoljno
transparentne u svakodnevnoj interakciji da oba partnera razvijaju sliéne metaperceptivne
uvide. S druge strane, znacajno niza korelacija kod narcizma i izostanak metaperceptivne
slicnosti u procjeni perfekcionizma definitivno potvrduju da ove crte, unato¢ svojoj osnovnoj
vidljivosti, ne predstavljaju jednako relevantan kriterij za dijadni odabir, kao $to je to slucaj sa
sadizmom, psihopatijom i1 makijavelizmom. Nalazi Studije 2 o znacajnoj sli¢nosti u
partnerskim procjenama pruzaju snaznu empirijsku potvrdu tezi o intersubjektivnoj realnosti
Mracne tetrade, Sto je u skladu s metodoloskim preporukama Karduma, Hudek-Knezevic¢ 1
Mehi¢ (2022). Autori isticu da repliciranje asortativnosti kroz razli¢ite vrste procjene eliminira
subjektivne pristranosti i dokazuje da mracne crte emitiraju jasne interpersonalne signale.
Visoka razina reciprociteta uoc¢ena u partnerskim procjenama za makijavelizam, psihopatiju i
sadizam u ovoj studiji dodatno se moze interpretirati u svjetlu nalaza Karduma i suradnika
(2022), koji isticu da je sli¢nost u mracnim crtama kod partnera konzistentna 1 usporediva s
razinom sli¢nosti koja se obi¢no nalazi kod osnovnih osobina li¢nosti, §to ukazuje na to da
mracne crte igraju podjednako vaznu ulogu u selekciji partnera i dinamici odnosa. Autori
sugeriraju da jasna interpersonalna manifestacija antisocijalnih tendencija unutar Mracne
tetrade olakSava prepoznavanje ovih crta kod partnera. Visok stupanj dijadne uskladenosti
vjerojatno proizlazi iz specifi¢nosti ovih ponasanja koja su u intimnom odnosu veoma uocljiva

te ¢esto dovode do evociranja sli¢nih responzivnih obrazaca kod oba partnera.

Posebno znacajan doprinos ovog istrazivanja predstavlja analiza metakognitivne asortativnosti,

odnosno uskladenosti metapercepcija partnera, s obzirom na to da u dosadasnjoj literaturi o
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mracnim crtama li¢nosti gotovo u potpunosti izostaju empirijski podaci o ovome fenomenu.
Nalazi ove studije idu korak dalje, demonstriraju¢i da partneri u mracnim dijadama dijele
visoko uskladenu kognitivnu realnost o tome kako su percipirani unutar odnosa, a najizrazenija

je upravo ona kod sadizma i1 makijavelizma.
3.4.3. Relacije razlicitih perspektiva licnosti

Vrijedi spomenuti i medusobne relacije drugih perspektiva procjene, konkretno u sklopu
pretpostavljene sli¢nosti, koja podrazumijeva korelaciju izmedu samoprocjene aktera i njegove
partnerske procjene, odnosno percipiranu sli¢nost, a koja pruza uvid i u to u kojoj mjeri partneri
projektiraju vlastite osobine na drugu stranu, kreirajuci subjektivni osjecaj sli¢nosti unutar para.
Korelacije za sve crte unutar oba spola znacajne su, s tim da se intenzitet kre¢e od niskoga za
perfekcionizam do visokoga za sadizam, pri cemu sadizam predstavlja najsnazniji projektivni
prostor za oba spola, a osobito za musSkarce. Ovo moZe sugerirati da najmracniji impulsi
zahtijevaju najvisi stupanj kognitivne projekcije radi opravdavanja vlastitog ponasanja. Dok
kod makijavelizma Zene pokazuju viSu razinu pretpostavljene sli¢nosti, kod narcizma je
situacija obrnuta, s izrazenijom muskom tendencijom prema projekciji vlastite grandioznosti.
Psihopatija biljezi ujednacene i umjerene razine projekcije, dok perfekcionizam kod oba ¢lana
dijade pokazuje najnize, premda znacajne vrijednosti, ¢ime se potvrduje da ova crta, unatoc
svojoj osnovnoj vidljivosti, ne sluzi kao primarni mehanizam za dijadnu samoverifikaciju u
mjeri u kojoj to ¢ine crte Mracne tetrade. Dok su ranija istrazivanja Mracne trijade identificirala
makijavelizam kao primarnu domenu u kojoj se identificira pretpostavljena slicnost (Kardum i
sur., 2022), rezultati ove studije ukazuju na to da unutar Mracne tetrade tu ulogu preuzima
sadizam, osobito kod muskaraca. Ovako ekstremna tendencija prema projekciji moze se, u
skladu s hipotezom Mahaffeyja i Marcusa (2006), tumaciti kao mehanizam opravdavanja

vlastitih malignih impulsa kroz kreiranje zajednicke mra¢ne realnosti s partnerom.

Analize koje mogu signalizirati interpersonalnu to¢nost, mjerenu kroz koeficijente slaganja
izmedu samoprocjena i partnerskih procjena, ukazuju na iznimno visok stupanj interpersonalne
transparentnosti unutar mrac¢nih parova, pri cemu dobiveni koeficijenti dosljedno dosezu gornje
granice ili nadilaze uobicajene nalaze u literaturi. Posebno se izdvaja veoma visoka to¢nost
zena u procjeni muske psihopatije, Sto nadilazi nalaze Karduma i suradnika (2022) za ovaj
konstrukt i sugerira da je u stabilnim dijadama ovaj aspekt licnosti jasno vidljiv Zenskom

partneru. Muskarci, s druge strane, pokazuju superiorniju toCnost u detekciji Zeninih
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makijavelistic¢kih strategija u odnosu na procjenu koju Zene daju za njih, dok su kod narcizma
1 sadizma koeficijenti visoko ujednaceni i potvrduju da se ovi impulsi ne mogu sakriti od
partnera u stabilnim vezama. To¢nost u procjeni perfekcionizma takoder je robusna, $to
zajedno s nalazima za Mracnu tetradu potvrduje da visoko medusobno poznavanje omogucuje
postizanje realnog konsenzusa o crtama partnera, ¢ak i kada su u pitanju socijalno nepozeljne
crte, nadvladavaju¢i potencijalne tendencije prema manipulaciji ili prikrivanju. Nalazi o
interpersonalnoj to¢nosti u ovome istrazivanju ne samo da potvrduju, ve¢ u odredenim
domenima i nadilaze standardne opsege slaganja koji se u literaturi navode za osnovne crte
liénosti, a koji se obi¢no krecu u rasponu od 0,40 do 0,50 (Kenny i West, 2010). Takoder,
tocnost u procjeni psihopatije kod zena itekako je visa od one koja se uobic¢ajeno dobiva cak i
za socijalno pozeljne i1 visoko vidljive crte (Kardum 1 sur., 2022), a ovo je mozda u skladu s
pretpostavkama evolucijske psihologije 1 hipotezom da zene imaju razvijenije mehanizme za

detekciju asocijalnih signala kod partnera jer su u ve¢em reproduktivnom riziku (Buss, 2024).

Nalazi o meta-to¢nosti u ovome istrazivanju, odnosno visoke korelacije izmedu meta-procjena
jednoga partnera i partnerskih procjena drugoga, pruzaju snaznu empirijsku podrsku
pretpostavei da metapercepcije u mracnim dijadama predstavljaju realisticne uvide u vlastitu
reputaciju, a ne puku projekciju self-koncepta (Schafthuser 1 sur., 2014). Visoka meta-to¢nost
i muSkaraca i Zena jasno se manifestira ne samo u kontekstu Mracne tetrade, ve¢ i
perfekcionizma. Dobiveni koeficijenti, osobito u domeni psihopatije, znac¢ajno nadilaze
prosjecnu meta-tocnost koja se uobicajeno navodi u literaturi (Carlson i sur., 2011; Schafthuser
i sur., 2014). Carlson 1 suradnici (2011) koriste termin meta-uvida kako bi opisali specifi¢an
oblik samospoznaje koji se odnosi na sposobnost pojedinca da to¢no prepozna kako ga drugi
vide, neovisno o tome kako on vidi samoga sebe. Dok se ve¢ina dosadasnjih istrazivanja bavila
meta-uvidom u kontekstu operacionalizacija petofaktorskih modela, studije koje povezuju
mracne crte liCnosti 1 metapercepciju izuzetno su rijetke. Jedan od klju¢nih izuzetaka jest
studija Carlson, Vazire i Oltmanns (2011), koja se bavi fenomenom narcisoidne svjesnosti,
odnosno narcisticnog meta-realizma. Ovi autori su dokazali da su pojedinci s visokim
rezultatima na crti narcizma duboko svjesni slike koju ostavljaju u o¢ima drugih ljudi. Oni
posjeduju sposobnost prepoznavanja da ih okolina vidi znatno manje pozitivnho nego Sto oni

vide sami sebe.

Ubjedljivo najveci koeficijenti korelacija susre¢u se u okviru perspektiva samoprocjene i meta-

procjene, pri cemu koeficijenti za mracne crte doseZzu veoma visoke vrijednosti, poput onih za
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sadizam kod muskaraca i narcizam kod zena. Ovako visoka uskladenost konzistentna je s
nalazima Schaffhuser i suradnika (2014), koji su na temelju modela Velikih pet takoder utvrdili
da je slaganje samoprocjene i meta-procjene znacajno vise od bilo kojega drugog indeksa
slicnosti ili to¢nosti. Usprkos visokom stupnju preklapanja, metodoloski je vazno naglasiti da
meta-procjena u ovome istrazivanju zadrzava status distinktivne perspektive. Konfirmatorne
faktorske analize provedene u ranijim studijama jasno pokazuju da trofaktorski modeli, koji
razdvajaju samoprocjenu, partnersku procjenu i metapercepciju, pruzaju znacajno bolji fit
podacima nego modeli koji ove perspektive tretiraju kao jedinstven konstrukt. Dodatno, meta-
procjena pokazuje zna€ajnu inkrementalnu valjanost. Ona objasnjava jedinstveni dio varijance
u zadovoljstvu vezom koji nije pokriven iskljuc¢ivo identitetom (samoprocjenom) ili

reputacijom (partnerskom procjenom) (Schafthuser i sur., 2014).
3.4.4. Akterski i partnerski efekti mracnih crta licnosti i perfekcionizma

Treca hipoteza podrazumijeva analizu akterskih i partnerskih efekata mracnih crta li¢nosti kroz
sve perspektive procjene. Promatranje APIM modela dobivenih na temelju samoprocjena opet
otkriva jasnu podjelu u okviru konstrukta Mracéne tetrade, pri ¢emu izbor izmedu razlikovnih i
nerazlikovnih dijada nerijetko mijenja interpretaciju. Softverska analiza pokazala je da je za
sve crte potrebno primijeniti pretpostavku o nerazlikovnim dijadama, $to sugerira da se njihovi
efekti ne razlikuju s obzirom na spol, s tim da za psihopatiju, sadizam i perfekcionizam to nije
bilo moguce provesti kao rezultat ograni¢enja samoga softvera. Dakle, zbog problema s
konvergencijom modela, u okviru ovih triju crta interpretirani su rezultati za razlikovne dijade.
U sferi samoprocjene nema znacajnih niti akterskih niti partnerskih efekata za narcizam 1
makijavelizam, $to se mozda mozZe pripisati teznji ovih profila da kroz grandioznost ili strateski
pragmatizam ocuvaju pozitivnu sliku o vezi. Psihopatija se izdvaja kao najtoksi¢nija crta kroz
zajednicki obrazac i akterskih 1 partnerskih efekata, u okviru oba kriterija 1 oba spola, gdje
deficit empatije uniformno degradira zadovoljstvo partnera. Najintenzivniji akterski efekti,
kako u okviru psihopatije, tako i u okviru sadizma, zabiljeZeni su kod zenskog spola. Sadizam
demonstrira specifi¢nu spolnu asimetriju, pri ¢emu je kod zZena uo€en znatno snazniji negativni
akterski efekt na satisfakciju, sugeriraju¢i da sadisticke tendencije kod zena nose veci teret
unutarnjeg nezadovoljstva. Kada su u pitanju muskarci, zabiljezeni su niski, ali stabilni, 1
akterski 1 partnerski efekti njihovih sadisti¢kih tendencija. U okviru crte perfekcionizam nisu
zabiljezeni izravni akterski ili partnerski utjecaji na globalno zadovoljstvo, ¢ime se potvrduje

da su upravo psihopatija i sadizam mracno jezgro koje narusava dijadni balans.
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Prelazak s modela samoprocjene na partner-procjenu donosi kljuénu kvalitativou promjenu u
razumijevanju relacijske dinamike istrazivanja, prije svega u odnosu na crte narcizma i
makijavelizma. Kao 1 u kontekstu samoprocjene, dijade su tretirane kao nerazlikovne onda
kada je softver, zbog specificnih ogranic¢enja, to dopustio. Dakle, dok je u samoprocjeni
narcizam bio neznacajan, u partnerskoj procjeni on generira znacajan zajednicki obrazac (i
akterski 1 partnerski efekti) u okviru jednoga od kriterija, sugerirajuci da je percepcija narcizma
od strane partnera, a ne sama crta po sebi, ono $to naruSava dijadnu klimu. Znacajni akterski
efekti se u okviru partnerskih procjena pojavljuju i u domeni makijavelizma za oba spola, Sto
znaci da procjena partnera kao makijavelisticnog narusava zadovoljstvo onoga koji tu procjenu
obavlja. Psihopatija i sadizam zadrzavaju svoju poziciju primarnih ¢imbenika s jo§ snaznijim
koeficijentima, s tim da se kod sadizma ovi efekti o¢ituju samo u okviru muskog spola. Dakle,
muska procjena partnerice kao sadisticne naruSava 1 njegovo i njezino zadovoljstvo odnosom.
Za razliku od crta Mracne tetrade, perfekcionizam i u ovome modelu ostaje bez statistickog
utjecaja, ¢ime se dodatno ucvrscuje teza da su za dijadnu eroziju primarno odgovorne mracne

crte li¢nosti, osobito kada postanu vidljive partneru.

Uvodenje metakognitivne perspektive u APIM analizu predstavlja jedan od doprinosa ove
studije, s obzirom na to da se u suvremenoj literaturi izuzetno rijetko mogu sresti modeli koji
ispituju dijadnu interakciju kroz prizmu unutarnjih reprezentacija tudeg suda o mracnim
crtama. Rezultati akterskih i1 partnerskih efekata meta-procjena otkrivaju da subjektivno
uvjerenje o tome kako nas partner dozivljava moze biti jednako razorno za odnos kao i same
crte po sebi. Za razliku od samoprocijenjenih crta, 1 ovdje se u kontekstu narcizma generira Cist
zajednicki obrazac akterskih i partnerskih efekata, $to sugerira da svijest o tome da smo u
partnerovim oc¢ima videni kao grandiozni narusava bliskost i zadovoljstvo za oba ¢lana dijade
podjednako. Kod najmracnijih crta, psihopatije i sadizma, metakognitivni modeli dosljedno
zahtijevaju razlikovanje dijada, pri ¢emu se dosljedni akterski 1 partnerski efekti uocavaju
jedino u okviru zenskog poduzorka, ukazujuéi na to da su Zene znatno osjetljivije na percepciju
partnerova negativnog vrednovanja njihova karaktera. Dok makijavelizam u meta-procjeni
iskazuje suptilne partnerske efekte na kvalitetu odnosa, perfekcionizam ostaje potpuno bez

statisticke znacCajnosti 1 u ovoj sferi.

Sinteza rezultata APIM analiza kroz tri perspektive procjene potvrduje trecu hipotezu,
demonstrirajuci da relacijski efekti crta Mracne tetrade nisu staticna kategorija, nego dinamican

proces Cija destruktivnost raste s razinom interpersonalne vidljivosti i metakognitivne svijesti.
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Dok u domeni samoprocjene narcizam i makijavelizam ne ostvaruju efekte na zadovoljstvo
partnera, vjerojatno kao rezultat tendencije ocuvanja pozitivne iluzije o kvaliteti veze, prelazak
na razinu partnerske procjene i meta-procjene otkriva njihovu toksi¢nost, pri ¢emu percepcija
narcizma od strane partnera generira znacajan zajednicki obrazac urusavanja satisfakcije za
oba cClana dijade. Nagla pojava znacajnog zajedni¢kog obrasca u partnerskoj procjeni i meta-
procjeni ilustrira interpersonalnu cijenu koju partneri plac¢aju ¢im crta postane relacijski
vidljiva, ali donosi 1 empirijsku potvrdu teza o interpersonalnoj cijeni narcisoidnosti o kojoj
raspravljaju Campbell i Foster (2002). S druge strane, stabilna i univerzalna destruktivnost
psihopatije i sadizma kroz sve tri perspektive u potpunosti je u skladu s nalazima Jonasona i
Krausea (2013) o psihopatiji kao malignom jezgru Mracne tetrade koje se, uslijed osnovnog
deficita empatije, ne moze neutralizirati obrambenim mehanizmima niti sakriti od partnera.
Rezultati meta-procjena predstavljaju mozda najinovativniji dio rasprave i pruzaju podrsku
Kennyjevu SRM modelu (1994), sugerirajuci da svijest o vlastitom mraku u o¢ima partnera
takoder stvara nezadovoljstvo koje katkad nadilazi samu dispoziciju crte, Sto je posebno

izrazeno u zenskom poduzorku.
3.4.5. Efekti slicnosti i razlika u razlicitim perspektivama procjene

Uvrstavanjem indeksa slicnosti, odnosno razlika u procjenama i trajanja veze kao kontrolnih
varijabli u finalne modele, testirana je hipoteza o vaznosti perceptualne uskladenosti u mracnim
crtama licnosti za dijadno funkcioniranje. S uvodenjem ovih kovarijata, dijade u okviru svih
modela postale su razlikovne, §to sugerira da slicnost 1 razlike u percepciji mracnih crta licnosti
nemaju simetrican efekt na oba partnera. Specificnost narcizma u ovome istrazivanju ogleda
se u tome $to u osnovnim APIM modelima ovaj konstrukt nije ostvario znacajne akterske niti
partnerske efekte na zadovoljstvo. Medutim, uvodenjem kovarijata perceptualne sli¢nosti i
razlika te trajanja veze, model je postao osjetljiviji 1 otkrio znacajne negativne akterske efekte
primarno kod zena. Ovakav preokret ukazuje na to da narcizam u partnerskim odnosima djeluje
kao kontekstualno uvjetovan prediktor, odnosno da se njegov negativni efekt na zadovoljstvo
zene ostvaruje tek onda kada se u obzir uzme razina (ne)uskladenosti s partnerovim videnjem
ili trajanje same veze. U pogledu partnerskih efekata, znac¢ajnost je zabiljezena u dva slucaja,
u modelima koji kao kovarijat uzimaju razliku izmedu samoprocjena i meta-procjena. Mali,
negativni, ali znacajni efekti duljine trajanja veze na opc¢u kvalitetu odnosa u Zenskom

poduzorku identificirani su u tek nekoliko modela i samo u kontekstu PRQC kriterija,
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sugerirajuci da protok vremena u mracnim dijadama ne vodi nuzno prema adaptaciji, ve¢ moze

djelovati kao ¢imbenik koji pomalo i postupno nagriza zadovoljstvo u odnosu.

Rezultati Modela 1 u okviru finalnih APIM modela za narcizam otkrivaju vaznost kognitivne
slicnosti u okviru nekoliko modela: perceptivna to¢nost Zena (samoprocjene muskarca i
partnerske procjene Zene) na obostrano zadovoljstvo, gdje su identificirani najintenzivniji
efekti; perceptivne tocnosti muskarca (samoprocjena Zene i partnerska procjena muskarca) na
zadovoljstvo njegove partnerice; meta-tocnosti (uskladenost metapercepcije 1 partnerske
percepcije) u okviru oba spola, ali s razli¢itim efektima. Tako uskladenost izmedu muske meta-
procjene i zenske partnerske procjene ima pozitivne efekte na zadovoljstvo zena, dok
uskladenost izmedu Zenske meta-procjene i muske partnerske procjene ima negativne efekte

na zadovoljstvo muskaraca.

Analiza Modela 2 u finalnim APIM modelima za narcizam potvrduje da perceptualne razlike
u narcizmu ne predstavljaju isklju¢ivo negativan prediktor zadovoljstva, kako bi se ocekivalo,
nego produciraju kombinirane efekte ovisno o tome o kojim se perspektivama radi, s tim da jaz
u vecini modela zapravo ima pozitivne efekte na zadovoljstvo zenskog ¢lana para. Tako su
identificirani modeli kod kojih razlike pridonose zadovoljstvu odnosom, i to razlike u stvarnoj
slicnosti (u samoprocjenama narcizma) i meta-uskladenosti (u meta-procjenama narcizma) te
perceptualna tocnost procjene muskarca (samoprocjena zene i procjena njezine li¢nosti od
strane partnera), ali 1 razlike u samoprocjeni i meta-procjeni zene, a sve razlike pridonose
njezinu zadovoljstvu odnosom. Dalje, jaz u okviru perspektive meta-tocnosti muskarca (meta-
procjena muskarca i partnerska procjena partnerice) pozitivno se odrazava opet na njezino
zadovoljstvo. Znacajni negativni koeficijenti kovarijata razlika prikazali su se jedino u sklopu
razlika izmedu samoprocjene i meta-procjene muskarca, koje se negativno odrazavaju na

zadovoljstvo kod oba spola.

Rezultati u okviru crte licnosti narcizma upucuju na to da u mra¢nim dijadama stabilnost ne
proizlazi nuzno iz ,,idealizacije”, ali da je u kontekstu zenskog zadovoljstva ipak prisutan
odredeni vid distorzije koji ima pozitivne efekte na njezinu sliku odnosa. Finalni APIM modeli
za crtu narcizma ukazuju na to da stabilnost dijade ne pociva na uniformnoj to¢nosti, ve¢ na
specifi¢noj distribuciji kognitivne prozirnosti i neprozirnosti. Rezultati Modela 1 potvrduju da
je zenska perceptualna to¢nost (uskladenost njezine procjene s partnerovom samoprocjenom)

veoma snazan prediktor obostranog zadovoljstva. Ovo sugerira da je za funkcioniranje dijade
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klju¢no da Zena ,,vidi” partnerov narcizam onakvim kakav on jest, Sto korespondira s nalazima
Carlsona i suradnika (2011). Zanimljiva je i dinamika u okviru meta-tocnosti muskog i zenskog
¢lana dijade. Dok muska meta-to¢nost (njegov tocan uvid u to kako ga ona vidi) pridonosi
njezinu zadovoljstvu, zenska meta-toCnost djeluje subverzivno na musko zadovoljstvo.
Istodobno, perceptualni jaz u ovoj perspektivi (njezino pogresno uvjerenje o tome kako je on
vidi) zapravo korelira s njezinim ve¢im zadovoljstvom. Razlike u perspektivama (Model 2)
dominantno pridonose zenskom zadovoljstvu, Sto sugerira da ona odrzava kvalitetu odnosa
kroz odredeni vid distorzije partnerova videnja nje. Za razliku od muskarca kojemu je potrebna
kognitivna prozirnost radi osjecaja kontrole i validacije, Zensko zadovoljstvo u ,,mracnoj
dijadi” opstaje tamo gdje postoji asimetrija: ona zna tko je on (to¢nost), ali ne zna u potpunosti
Sto on misli o njoj (jaz). Ovaj kognitivni nesklad ne djeluje nuzno razorno, nego je moguce da
amortizira destruktivni potencijal vlastitog narcizma zene, dopustajuci joj da unutar odnosa

zadrzi pozitivnu sliku o vlastitoj relacijskoj reputaciji.

Kao i u slucaju narcizma, s ubacivanjem kovarijata u osnovni model makijavelizma, dijade su
postale razlikovne. Analiza makijavelizma u zavr$nim modelima potvrduje da ovaj konstrukt
primarno djeluje kroz kognitivne mehanizme uskladenosti, dok osnovni akterski i partnerski
efekti, kao 1 efekti trajanja veze, uglavnom ostaju statisticki neznacajni. Specifican izuzetak
jest identificiran znaCajan negativni akterski efekt kod Zena u modelu razlika u meta-
procjenama, $to sugerira da njezin makijavelizam kvari njezino zadovoljstvo upravo onda kada
postoji kognitivni nesklad u tome kako partneri misle da su percipirani. Rezultati Modela 1
isticu transparentnost u makijavelistiCkim stavovima 1 strategijama kao klju¢ relacijske
harmonije. Dok stvarna sli¢nost u osnovnim dispozicijama i pretpostavljena slicnost od strane
zena snazno podiZu njezino zadovoljstvo, muskarci svoju vezu procjenjuju kvalitetnijom u
slucaju visoke meta-tocnosti, Sto potvrduje da im tocno ,,Citanje” od strane partnerice osigurava
nuzan osjecaj kontrole, kao 1 u slu¢aju narcizma. Kao 1 kod narcizma, makijavelizam u Modelu
2 otkriva specifican efekt, gdje jaz u medusobnim meta-procjenama ima paradoksalno
pozitivne efekte, ovaj put na zadovoljstvo muskaraca, sugerirajuci da se u ovome kognitivnom
neskladu vjerojatno pronalazi prostor za interpersonalnu igru i strateSku prednost. Efekti
kovarijata u modelu makijavelizma ukazuju na to da harmonija u mra¢nim dijadama, barem
Sto se tice ove crte licnosti, ne proizlazi iz idealizacije, ve¢ iz kognitivne uskladenosti na vise
razina. Dok stvarna sli¢nost u crtama licnosti pruza temelj za osnovnu kompatibilnost (Luo i
Klohnen, 2005), jos visi efekti pretpostavljene slicnosti (Montoya 1 sur., 2008) omogucuju

partnerima da odrZe zadovoljstvo kroz kontinuiranu samoverifikaciju identiteta i reputacije.
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Uvrstavanjem kovarijata u finalne APIM modele za psihopatiju, dijade su postale razlikovne,
¢ime je omogucena identifikacija specificnih asimetricnih ucinaka koji su u osnovnim
modelima ostali maskirani. Analiza akterskih efekata otkriva da Zenska psihopatija predstavlja
snazan unutarnji izvor nezadovoljstva, dok se partnerski efekti manifestiraju kroz destruktivne
efekte muskarceve crte na zenino zadovoljstvo, ali i nekoliko partnerskih efekata Zenske
psihopatije, ¢ime se dodatno potvrduje interpersonalno razorna priroda ovoga konstrukta.
Trajanje veze pokazalo se statisticki znacajnim kroz svega nekoliko modela te su, kao i u
prethodnim modelima, zabiljezeni niski, ali znacajni efekti protoka vremena na Zensko
nezadovoljstvo. Rezultati Modela 1 istiCu vaznost kognitivne uskladenosti, pri ¢emu sli¢nost u
partnerskim 1 metapercipiranim crtama igra vaznu ulogu za zensko zadovoljstvo, dok
pretpostavljena sli¢nost od strane musSkarca i1 zenska tocnost u procjeni igraju vaznu ulogu za
njegovo zadovoljstvo odnosom. Zanimljivo je da i u slucaju psihopatije kongruentnost izmedu
meta-procjene i samoprocjene ima negativne efekte na zadovoljstvo odnosom kod zene. Slicno
ovome, u sklopu Modela 2, gdje kao kovarijat imamo razlike, potvrduje se da jaz u
samoprocjeni 1 meta-procjeni kod Zena ima pozitivne efekte na njezino zadovoljstvo.
Paradoksalno, 1 jaz izmedu samoprocjene i partnerske procjene kod muskaraca (prema oba
kriterija) ima pozitivne efekte na zadovoljstvo 1 muskog i Zenskog ¢lana dijade. Tu je i1 nalaz
da razlike u stvarnoj slicnosti (samoprocjenama) imaju pozitivne efekte na zensku procjenu
odnosa. Ovakav nalaz sugerira da u prisutnosti visoko impulsivnih crta odredena razina
perceptualnog nesklada moze sluziti kao funkcionalni mehanizam ocuvanja zadovoljstva,
amortizirajuci izravan udar partnerovih mra¢nih dispozicija na subjektivni dozivljaj odnosa.
Ipak, dualnost u kojoj i sli¢nosti i razlike u istim perspektivama imaju efekte na zadovoljstvo
odnosom implicira da unutar odnosa u kojemu postoji prisutnost psihopatskih crta licnosti ne
postoji jedinstven put prema stabilnosti. Cini se da parovi postizu relacijski balans na dva

nacina: ili kroz potpunu kognitivnu prozirnost, ili kroz stratesku distancu i perceptualni jaz.

Uvodenjem kovarijata u finalne APIM modele za sadizam, kao i u prethodnim slucajevima,
dijade su se pokazale kao razlikovne, $to je omogucilo identifikaciju specifi¢nih obrazaca koji
u osnovnim modelima ostaju prikriveni. Rezultati ukazuju na to da zenski sadizam predstavlja
dominantno intrapersonalno optere¢enje za nositelja crte, s obzirom na dosljedno znacajne
negativne akterske efekte na oba kriterija zadovoljstva, dok se interpersonalna destruktivnost
muskar¢eva sadizma primarno manifestira kroz jedan od kriterija u nekoliko modela. Kovarijat

trajanja veze pokazao se uglavnom statisticki neznacajnim, Sto sugerira da protok vremena ne
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djeluje kao ¢imbenik adaptacije ili ublazavanja negativnog efekta sadistickih crta na relacijsku

dinamiku.

Unutar Modela 1, znacajni pozitivni efekti sli¢nosti u najizrazenijoj mjeri, u odnosu na sve
dosadasnje modele, uocljivi su u okviru pretpostavljene slicnosti kod muskarca za njegovo
zadovoljstvo odnosom, tj. subjektivni osjecaj da je partnerica poput njega pokazuje se kljucnim
kognitivnim filterom koji omogucuje muskarcu da odrzi bliskost. Pozitivni efekti slicnosti
evidentni su i kada je u pitanju uskladenost muske samopercepcije 1 metapercepcije, opet za
njegovo zadovoljstvo odnosom (§to ukazuje na mo¢ samoverifikacije), te tocnost zenske meta-
procjene, opet za zadovoljstvo njezina partnera, Sto je zanimljiv nalaz u kontekstu gradenja

autenti¢nih odnosa, bez iznenadenja 1 uz prisutnost interpersonalne kontrole.

Model 2 otkriva kompleksnu ulogu kognitivnog jaza u procjeni sadistickih crta. Marginalno
znacajnim za musko nezadovoljstvo pokazuje se jaz u stvarnoj sli¢nosti u sadizmu te meta-
procijenjenoj slicnosti. Neuskladenost zenske samoprocjene 1 muSke procjene partnerice
takoder se pokazuje vaznom za musko nezadovoljstvo, kao i jaz u samoprocjeni i meta-procjeni
njegove partnerice, $to govori u prilog tome da nedostatak uvida u vlastitu reputaciju narusava
stabilnost relacijskog sustava. Zenska meta-to¢nost, odnosno neuskladenost izmedu
partneri¢ine meta-procjene i njegove procjene partnerice, pokazala se zna¢ajnom i za njegovo
1 za njezino nezadovoljstvo odnosom. Za razliku od crte narcizma, gdje jaz katkad moze imati
protektivnu funkciju, kod sadizma neuskladenost u Zenskoj meta-tocnosti, odnosno razlika
izmedu toga kako ona misli da je videna i kako je partner zaista vidi, postaje univerzalan izvor
nezadovoljstva za oba partnera. Ovakav obrazac sugerira da unutar sadistickih relacija bilo
kakva iskrivljenja ne predstavljaju Stit, ve¢ destabiliziraju¢i ¢imbenik koji onemogucuje

uspostavljanje predvidljive interpersonalne kontrole.

Akterski 1 partnerski efekti osnovne crte perfekcionizam, s uvrStavanjem kovarijata, u svim
perspektivama ostaju statisticki neznaCajni, Sto ukazuje na to da perfekcionizam na
zadovoljstvo ne utjece izravno, ve¢ primarno kroz stupanj sli¢nosti ili razlikovnosti partnera.
Prvi kovarijat uvrSten u model, trajanje veze, pokazao se statisticki neznacajnim, sugerirajuci
da protok vremena nema efekte na relacijsku dinamiku u ovim dijadama. Rezultati Modela 1 u
okviru perfekcionizma najdominantniji su, pokazujuci da su stvarna i pretpostavljena slicnost
u gotovo svim promatranim perspektivama procjene, od osnovnih samoprocjena do

kompleksnih meta-procjena, snazan i univerzalan prediktor veceg zadovoljstva odnosom za
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oba partnera, Sto potvrduje da perfekcionisticke dijade relacijsku stabilnost temelje na visokoj
kognitivnoj prozirnosti i samoverifikaciji. Manje dominantnih efekata uoceno je u okviru
Modela 2, gdje su kao kovarijat uvrStene razlike izmedu partnera u procjenama
perfekcionizma. Dok sli¢nost u vecini slucajeva vodi prema visem zadovoljstvu, znacajni efekti
razlika u specifi€énim perspektivama (poput one izmedu vlastite i partneri¢ine meta-procjene
kod muskaraca, ili izmedu samoprocjene muskarca i partnerske procjene njegove partnerice)
sugeriraju da musSkarci u ovim dijadama mogu crpiti odredeno zadovoljstvo iz perceptualnog
nesklada, dok kod Zena svaki vid odstupanja od uskladenosti procjene perfekcionizma kvari

dozivljaj kvalitete odnosa.

Sveobuhvatna analiza finalnih APIM modela potvrduje da se relacijska dinamika unutar
mracnih dijada ne moze potpuno razumjeti bez sagledavanja sli¢nosti 1 razlika unutar
procjenjivanih crta licnosti. Tek uvrStavanjem indeksa slicnosti i razlika u procjenama, kao 1
trajanja veze kao kontrolnih varijabli, dijade su u svim promatranim modelima postale
razlikovne. Ova metodoloSka osjetljivost otkrila je asimetricne kognitivne puteve koji
sugeriraju da mrak licnosti na zadovoljstvo nema uniformne efekte, ve¢ djeluje kroz slozenu

interakciju percepcija identiteta i reputacije.

Kroz sve promatrane crte identificiran je dosljedan obrazac u kojemu mracne crte kod zena
primarno djeluju kroz snazan negativni akterski efekt. To ukazuje na to da su ove crte za Zene
dominantno intrapersonalni teret koji umanjuje njihovo vlastito zadovoljstvo, dok se kod
muskaraca efekti ¢eS¢e manifestiraju interpersonalno. Partnerski efekti najizrazeniji su kod
psihopatije, gdje muskarceva impulsivnost ima izravne i razorne efekte na zenino zadovoljstvo,
dok kod ostalih crta mrak djeluje suptilnije, preko medijatora. Zanimljivo je primijetiti da kod
narcizma i makijavelizma, onih moZzda manje mracnih crta u odnosu na dvije preostale ¢lanice
Mracne tetrade, znacajni efekti izostaju u osnovnim postavkama te se izoliraju tek nakon
uvrstavanja kontrolnih varijabli. Kovarijat trajanja veze pokazao se, ipak, uglavnom statisticki
neznacajnim; blago uruSavanje zadovoljstva tijekom vremena zabiljeZeno je tek u nekoliko
modela u okviru mrac¢nih crta li¢nosti kod Zena. Unutar Modela 1 stvarna sli¢nost pokazala se
kao vazan prediktor zadovoljstva, osobito kod perfekcionizma i makijavelizma. Kada je u
pitanju pretpostavljena sli¢nost, uz makijavelizam i1 perfekcionizam, u kontekstu sadizma
muskarac svoje zadovoljstvo temelji na radikalnoj projekciji vlastitih crta na partnericu i
samoverifikaciji identiteta, gdje svako kognitivno iznenadenje naruSava osjecaj kontrole. Ovi

nalazi podrzavaju tezu Carlsona (2011) da pojedinci nositelji mracnih crta licnosti teze tomu
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da budu prepoznati u skladu sa svojom stvarnom reputacijom, radije nego da budu idealizirani.
Kada je u pitanju Model 2, razlike u stvarnoj sli¢nosti (nesklad samoprocjena) i razlike u
perceptualnoj tocnosti (jaz izmedu vlastite slike 1 partnerova videnja) pokazale su se kao
protektivni ¢imbenici isklju¢ivo kod narcizma i psihopatije, gdje pridonose ve¢em zadovoljstvu
zene, dok kod sadizma svaki jaz u ovim bazi¢nim procjenama kvari dozivljaj kvalitete odnosa,
osobito kod muskaraca. Perspektiva meta-tocnosti (razlika izmedu MP i PP) nudi najjasniji
uvid u stratesku prirodu mra¢nih dijada: dok kod narcizma i psihopatije ovaj jaz korelira s
ve¢im zadovoljstvom Zene (i oba partnera kod psihopatije), kod makijavelizma on pronalazi
prostor za zadovoljstvo muskarca, sugeriraju¢i da mu odredena kognitivha neprozirnost
omogucuje odrzavanje interpersonalne igre. Nasuprot tome, kod sadizma je upravo Zenska
meta-netoCnost identificirana kao univerzalan izvor nezadovoljstva za oba partnera, §to ukazuje
na to da unutar ove crte kognitivni nesklad ne moze sluziti kao stit, ve¢ isklju¢ivo kao ¢imbenik

koji onemogucuje predvidljivu kontrolu.

Integracija nalaza ovoga istrazivanja s postoje¢om literaturom ukazuje na to da kovarijati
sli¢nosti, odnosno razlika, u perspektivama procjene li¢nosti predstavljaju vazne moderatore
mracne dinamike unutar dijada. Dok prethodne studije (Kardum i sur., 2024; Ye i sur., 2016)
naglaSavaju izravne akterske i1 partnerske efekte mracnih crta, rezultati ove studije sugeriraju

da je taj efekt u velikoj mjeri posredovan kognitivnim mapama partnera.
3.4.6. Doprinosi i ogranicenja

Nakon ovih velikih grupa rezultata, vrijedi se osvrnuti na doprinose i ograni¢enja Studije 2.
Ova studija, kao 1 Studija 1, predstavlja znaCajan istrazivacki iskorak jer za cilj ima odmak od
promatranja mracnih crta licnosti kao stati¢nih atributa pojedinca. Umjesto toga, vidi ih kao
dinamicke kognitivne procese unutar dijade. Uvodenje metapercepcije uz samoprocjenu i
partner-procjenu omogucilo je ispitivanje transparentnosti i prozirnosti u partnerskim
relacijama, Sto do sada u okviru Mracne tetrade nije radeno na sustavan nacin. Metapercepcija
je 1 dalje nedovoljno ispitana perspektiva promatranja licnosti, a cilj Studije 2 bio je, medu
ostalim, dovesti ovu perspektivu u relaciju sa samoprocjenom i partner-procjenom te dodatno
istraziti njezinu inkrementalnu valjanost u odnosu na mracne crte licnosti 1 zadovoljstvo
odnosom. Nadalje, metodoloski, rad uvodi inovativan pristup kroz prosirene APIM modele
koji integriraju tri perspektive procjene i dva kovarijata. Uvodenjem kovarijata u APIM modele

dolazi se do vrijedne spoznaje da su osnovni modeli ¢esto nedovoljno osjetljivi za detekciju
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efekata nekih crta licnosti, kao §to su narcizam ili perfekcionizam, te da tek s uvodenjem
sli¢nosti/razlika kao kovarijata dijade postaju razlikovne, otkrivajuéi skrivenu asimetriju

spolova, §to je vazna informacija za buduce radove u okviru ovoga domena.

Mozda se glavni doprinos ove studije ogleda u identifikaciji kognitivne arhitekture mracnih
dijada, pri ¢emu se ¢ini da zadovoljstvo odnosom u prisutnosti mrac¢nih crta li¢nosti i
perfekcionizma ne ovisi isklju¢ivo o intenzitetu samih dispozicija, ve¢ i o specificnoj dinamici
izmedu perceptualne sli¢nosti 1 perceptualnog Stita. Teorijski, istrazivanje jasno diferencira
narcizam 1 psihopatiju, unutar kojih kognitivni jaz moze sluziti kao adaptivni mehanizam
relacijskoga prezivljavanja (osobito za zene), od sadizma i perfekcionizma, gdje neuskladenost
kognitivnih mapa moze voditi uruSavanju slike odnosa, ¢ime se pruza snazna empirijska
podrska teoriji samoverifikacije u nesvakidasnjim interpersonalnim kontekstima. Dodatni
doprinos studije se, dakle, ogleda u rasvjetljavanju uloge subklini¢kog sadizma i osobno
orijentiranog perfekcionizma, crta koje su u dosadasnjim dijadnim istrazivanjima ¢esto ostajale
u sjeni primarne Mracne trijade. Kako se ¢ini da kognitivna neuskladenost partnera katkad
moze biti razornija od same mracne licnosti, $to je za klini¢ku praksu korisna informacija,
fokus bi se u specificnim kontekstima partnerske psihoterapije mogao staviti na restrukturiranje
1 preispitivanje meta-procjena licnosti te predikcija o tome kako nas partner vidi. Prakti¢ne
implikacije ovih nalaza, dakle, sugeriraju da bi se fokus u klinickom radu s parovima mogao
pomaknuti s pokusaja modifikacije osnovnih dispozicija partnera na restrukturiranje njihovih

meta-procjena, ili ga barem prosiriti na ove aspekte.

Uz teorijske 1 metodoloske doprinose, nuzno je uvaziti i metodoloSka ograniCenja istrazivanja,
prvenstveno transverzalni (krossekcijski) nacrt koji onemogucuje donosenje ¢vrstih zakljucaka
o uzro¢no-posljedi¢nim vezama unutar kognitivnih mapa partnera. Kao adekvatna alternativa
ovome ograni¢enju, buduca bi se istrazivanja trebala usmjeriti na longitudinalne nacrte kroz
pracenje parova u vise vremenskih tocaka, §to bi omogucilo jasnije definiranje smjera utjecaja
kroz vrijeme. Nadalje, iako se uzorak od 137 dijada smatra adekvatnim, on mozda nije
posjedovao dovoljnu statistiCku snagu za detekciju slabijih partnerskih efekata kod crta poput
narcizma ili makijavelizma, §to sugerira potrebu za jo§ ve¢im obuhvatom parova u budu¢im
studijama. Nadalje, identificirana restrikcija raspona 1 efekt ,,stropa” na varijablama
zadovoljstva ukazuju na prisutnost pristranosti zadovoljnih parova (Karney i Bradbury, 1995),
dok iskljucivo oslanjanje na mjere osobnoga umjesto dijadnog perfekcionizma moze ograniciti

uvid u specificne interpersonalne zahtjeve ove crte. lako je uvodenje partnerskih i meta-
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procjena u ovoj fazi znacajno unaprijedilo uvid u kognitivhu dinamiku i smanjilo utjecaj
»slijepe mrlje” (Vazire, 2010), ponovno osnovno oslanjanje na samoprocjene za mracne
dispozicije 1 dalje ostavlja prostor za efekte socijalne pozeljnosti, §to ukazuje na to da buduca
istrazivanja trebaju teziti, s jedne strane, longitudinalnom nacrtu, a s druge, integraciji
objektivnijih bihevioralnih indikatora unutar kognitivnog prostora dijade. Iako su primijenjeni
APIM modeli pruzili dragocjen uvid u akterske i partnerske efekte, jedno od ogranicenja studije
odnosi se na pretpostavku linearnosti ovih efekata. Budu¢i da razlike na niskim razinama
mracnih crta i ekstremno visokim rezultatima vjerojatno nemaju isti funkcionalni znacaj za
odnos, buduca bi istrazivanja trebala razmotriti primjenu Dijadne metode odzivnih povrSina
(engl. Dyadic Response Surface Analysis, DRSA, Schonbrodt i sur., 2018). Ova metodologija
omogucila bi preciznije ispitivanje nelinearnih efekata (ne)podudaranja partnera kroz
trodimenzionalni prikaz povrsina odgovora, ¢ime bi se jasno identificiralo je li za zadovoljstvo
vazna sama apsolutna razina mracnih crta ili specifi¢an stupanj (ne)uskladenosti izmedu

partnera.
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4. Generalna rasprava

Sinteza nalaza Studije 1 i Studije 2 ukazuje na to da se mracne dijade formiraju kroz specificne
mehanizme inicijalnoga aktivnog uparivanja, pri ¢emu ta inicijalna sli¢nost partnera, osobito u
domeni sadizma 1 makijavelizma, predstavlja stabilnu intersubjektivnu realnost, a ne artefakt
vremena ili socijalnog okruzenja. Dok Studija 1 potvrduje da partneri ulaze u odnos s ve¢
uskladenim razinama mracnih crta, Studija 2 otkriva da stabilnost ovih veza pociva na
strateskoj distribuciji kognitivne prozirnosti 1 neprozirnosti. Dok je za ocuvanje relacijskog
mira kod sadizma i perfekcionizma nuzna visoka prozirnost i samoverifikacija, rezultati za
narcizam i psihopatiju ukazuju na vaznost perceptualnog jaza kao funkcionalnog alata. Za
razliku od Mracne tetrade, perfekcionizam ostaje relacijski ,,nevidljiv” pri odabiru partnera, Sto
dodatno naglaSava da su eksploatatorske 1 mracnije crte licnosti primarni organizacijski
principi koji zahtijevaju kreiranje zajednicke mracne realnosti. Nalazi provedenih studija
nedvosmisleno, dakle, potvrduju da je pozitivna asortativnost u domeni mracnih crta li¢nosti
empirijski potvrdena cinjenica. Zanimljivo je da se ovaj fenomen, koji je uglavnom
identificiran u kontekstu frekventno mjerenih crta licnosti, poput onih iz Petofaktorskog
modela (McCrae 1 sur., 2008; Watson 1 sur., 2004), podjednako snazno, a u nekim domenima 1
snaznije, manifestira i kod socijalno nepozeljnih karakteristika. Dok literatura konzistentno
izvjeStava o slicnosti partnera u pogledu osnovnih dispozicija (Buss, 1984), provedene studije
se nadovezuju na novija istrazivanja (Jonason i sur., 2015; Kardum 1 sur., 2017) koja ukazuju
na to da mraéne crte li¢nosti posjeduju vlastitu, specifiénu, asortativnu moé. Cinjenica da se
sli¢nost u Mracnoj tetradi detektira kroz tri razliite perspektive procjene (samoprocjena,
partner-procjena i metapercepcija) sugerira da ,,mrak” nije samo individualna patologija, ve¢
princip koji vodi selekciji partnera s istim moralnim kompasom, ¢ime se potvrduje izreka:

»Svaka ptica svome jatu leti” (engl. Birds of a feather flock together).

Nalazi obje studije konzistentno ukazuju na jos jednu vaznu pravilnost, a ona se odnosi na
potpuni izostanak asortativnog uparivanja u domeni perfekcionizma. Dok Mracna tetrada
pokazuje slicnost kroz sve perspektive procjene, korelacije izmedu partnera za osobni
perfekcionizam ostaju statisticki neznacajne u obje studije. Ovakav rezultat, iako u suprotnosti
s nekim ranijim nalazima (Stoeber, 2012), snazno podrzava tezu da teznja prema savrSenstvu

ne sluzi kao primarni interpersonalni filter pri odabiru partnera. Moze se zakljuciti da je
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perfekcionizam, za razliku od mracnih crta, primarno intrapsihicki konstrukt koji, unato¢ svojoj
vidljivosti u dijadi, nema istu mo¢ u procesu inicijalne selekcije. Gore spomenuti izreka ,,Svaka
ptica svome jatu leti”, dakle, u ovim studijama nije univerzalno primjenjiva na sve crte li¢nosti,
vec¢ je specifino povezana s onim aspektima karaktera koji izravno oblikuju interpersonalnu
dinamiku i moralni prostor veze, $to mracne crte ¢ine, a osobni perfekcionizam ocito ne. U
buduéim istraZzivanjima bilo bi od iznimnog znacaja ispitati ulogu dijadnog perfekcionizma,
koji podrazumijeva nerealna ocekivanja od partnera i percipirani pritisak partnera na vlastito
funkcioniranje (Stoeber, 2012). Moguce je da se mehanizam pozitivne asortativnosti kod
perfekcionizma ne aktivira na razini osobnih standarda, ve¢ na razini relacijskih zahtjeva. Uz
izravnu asortativnost, uoceni su i znacajni koeficijenti unakrsne asortativnosti (engl. cross-trait
assortment), koji ukazuju na to da se partneri u mracnim dijadama ne biraju samo na temelju
slicnosti u identicnim crtama, ve¢ 1 na temelju intenziteta razlicitih crta Mracne tetrade. Iako
ovaj problem nije bio dio ovoga rada, ovakvi nalazi sugeriraju postojanje Sireg ,,mracnog
jezgra” koje djeluje kao magnet, tako da pojedinci sa visokim rezultatima na jednoj mracnoj
crti pokazuju tendenciju prema uparivanju s partnerima koji imaju visoke skorove na bilo kojoj
drugoj dimenziji Mrac¢ne tetrade. Dakle, uz ispitivanje slicnosti na identicnim crtama, buduca
bi istrazivanja trebala staviti snazniji fokus na fenomen unakrsne (cross-trait) asortativnosti

unutar mracnih dijada.

Sinteza rezultata t-testova kroz obje studije otkriva sloZzenu spolnu dinamiku u kojoj pocetna
dispozicijska asimetrija u Studiji 1 (u svim crtama li¢nosti osim u narcizmu) postupno ustupa
mjesto visokoj interpersonalnoj i metakognitivnoj konvergenciji unutar dijade (Studija 2), gdje
se u drugoj studiji razlike neutraliziraju kroz prizmu partner-procjene, sugerirajuci da partneri,
bez obzira na spol, jedno drugo vide kroz ujednacene kognitivne sheme. Za razliku od Studije
1, razlike izmedu muskih 1 Zenskih ispitanika statisticku su znacajnost dosegnule jedino u
domeni psihopatije, s obzirom na samoprocjenu i s obzirom na meta-procjenu, pri cemu muski
ispitanici sebe procjenjuju, ali i na¢in na koji ih njihova partnerica vidi, viSima u ovome
domenu. Posebno je zanimljiv fenomen metakognitivnog pesimizma, gdje partneri (osobito
muskarci kod psihopatije) percipiraju vlastitu reputaciju mracnijom nego Sto je njihov self-
koncept ili stvarna procjena partnera. Ovo se mozda moze interpretirati kao odredeni vid
obrambenog mehanizma koji zadovoljava potrebu za samoverifikacijom, ali potencijalno i kao
vid kognitivne distorzije motivirane negativnim signalima koje dobivaju od partnera, a koji
imaju vecu tezinu u svijesti procjenjivaca nositelja mracnih crta li¢nosti od onih uobicajeno

pozitivnih ili neutralnih povratnih informacija (Baumeister i sur., 2001; Rauthmann, 2012).
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Provedene t-test analize posluzile su kao uvod u Akter-partner modele meduovisnosti (APIM)
u kojima su testirani akterski i partnerski efekti mracnih crta licnosti na zadovoljstvo kod oba
partnera, prvo i jedino kroz samoprocjenu (u Studiji 1), a onda i kroz partnersku i meta-
procjenu (u Studiji 2). Usporedba APIM analiza kroz samoprocjenu u dviju studijama otkriva
evoluciju od jasno spolno diferenciranih efekata prema kompleksnijoj, ali kognitivno
uskladenijoj dinamici nezadovoljstva. Dok prva studija identificira muskarce kao primarne
,hositelje” negativnih efekata (primarno akterskih, ali i1 partnerskih isklju¢ivo u kontekstu
narcizma i sadizma), druga studija ukazuje na to da mracne crte (posebno sadizam i psihopatija)
postaju relacijski teret za oba spola, te identificira akterske i partnerske efekte za oba spola u
okviru ovih domena li¢nosti. Ovo je u skladu s nalazima Karduma i suradnika (2017) koji isti¢u
da, 1ako muskarci u prosjeku postizu viSe rezultate, efekt ovih crta na kvalitetu veze postaje
recipro¢an u parovima sa slicnim profilima. Zanimljiv nalaz jest i da makijavelizam gubi svoju
prediktivhu mo¢ u drugoj studiji, kao i to da efekti perfekcionizma prakticki ne postoje ni u
jednoj od studija. Makijavelizam, kao strateska crta, u zrelim vezama moze postati ,,kognitivno
nevidljiv”’ u samoprocjeni, ali ostati prisutan u metapercepciji (tome kako partneri manipuliraju
informacijama). Nadalje, nalazi iz domena perfekcionizma u obje studije u skladu su s nalazima
McCrae 1 suradnika (2008) koji ukazuju na to da crte slicne savjesnosti imaju najslabiju i

najnekonzistentniju vezu s kvalitetom braka u usporedbi s interpersonalnim antagonizmom.

Kada se u APIM modele unesu partnerski procijenjene crte li¢nosti, slika relacijskoga
zadovoljstva u Studiji 2 postaje jasnija i empirijski snaznija u usporedbi s modelima
samoprocjene. Ova perspektiva otkriva da su interpersonalne impresije o mracnim crtama ¢esto
bolji prediktori nezadovoljstva nego S§to su to unutarnji dozivljaji samih nositelja tih crta.
Pojavljuju se znacajni efekti akterski i partnerski procijenjenog narcizma, te akterski efekti
makijavelizma za oba spola. Akterski za oba spola te partnerski efekti na zadovoljstvo
muskarca ostaju evidentni u domeni psihopatije, dok se u okviru sadizma znacajni efekti
pronalaze samo u odnosu na muski spol, §to znaci da partnerova procjena njegove partnerice
kao sadisti¢ne ima negativne efekte na obostrano zadovoljstvo. Ovo ukazuje na to da dok se s
vlastitim mracnim crtama mozda i moZemo nositi (pogotovo u domenama makijavelizma 1
djelomi¢no narcizma), mrak koji percipiramo kod partnera jest onaj koji ostvaruje
sveobuhvatnije efekte na vezu. Kao i u prethodnim modelima, perfekcionizam (¢ak i kada ga
procjenjuje partner) ne objasnjava varijansu zadovoljstva. Studije poput onih koje su proveli
South 1 suradnici (2003) ukazuju na to da kod parova s izrazenim antisocijalnim crtama ne

postoji ,,obrambena idealizacija”, dok snazni akterski efekti u okviru partnerskih procjena idu
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u prilog tomu da ¢im partner percipira mrak, on se izravno odrazava na zadovoljstvo. Ovo je u
kontekstu oba spola posebno vidljivo kod psihopatije, koja prema prethodnim istrazivanjima
ima najkonzistentniji negativni partnerski i akterski efekt na kvalitetu veze (Ye 1 sur., 2016).
Analiza APIM modela zasnovanih na meta-procjeni pokazuje da metakognicija o vlastitim
mracnim crtama nije samo pasivna slutnja, ve¢ aktivan prediktor relacijskoga nezadovoljstva,
Cesto snazniji od same samoprocjene, pogotovo kod zena. Svi dobiveni akterski i1 partnerski
efekti (u kontekstu svih crta osim perfekcionizma) ukazuju na to da su i zene 1 njihovi partneri
nezadovoljniji onda kada zena misli da je partner procjenjuje mracnijom na crtama Mracne

tetrade, Sto se naslanja na ve¢ spomenuti metakognitivni pesimizam.

Dakle, analiza APIM modela kroz tri razliite perspektive jo§ jednom ukazuje na to da mracne
crte licnosti nisu stati¢ni tereti primarno za nositelja osobine, ve¢ dinamicki kognitivni procesi.
Dok se u samoprocjeni mrak ¢esto kognitivno amortizira, on postaje relacijski razoran onoga
trenutka kada prijede u interpersonalni prostor. Ovo moze ukazivati na to da spomenuta
intersubjektivna prozirnost moze sluziti kao mac s dvije ostrice. S jedne strane ona omogucuje
inicijalno prepoznavanje i samoverifikaciju, ali istodobno onemogucuje zastitne mehanizme
idealizacije, ostavljaju¢i partnere ogoljene pred medusobnim uvidima u njihovu mrac¢nu
prirodu. Zaklju¢no, interpretacija APIM modela zasnovanih na meta-procjeni predstavlja jedan
od najinovativnijih dijelova ovoga istrazivanja, s obzirom na to da u literaturi o mra¢nim crtama

licnosti gotovo u potpunosti izostaju empirijski podaci o ovome fenomenu.

Analiza efekata sli¢nosti 1 razlikovanja u prvoj studiji potvrduje da mracne crte licnosti i
perfekcionizam kroz razli¢ite kanale ostvaruju efekte na relacijsku dinamiku. Dok je kod
perfekcionizma sli€nost partnera apsolutni preduvjet zadovoljstva, s vrlo visokim
koeficijentima u okviru obje mjere i oba spola, kod Mrac¢ne tetrade mehanizmi razlikovanja
sluze kao ravnopravni relacijski destabilizatori. Niski efekti razlikovanja u narcizmu za zensko
te nesto visi u sadizmu za musko zadovoljstvo u prvoj studiji sugeriraju da u mra¢nim dijadama
nije slicnost ta koja je izvor blagostanja, ve¢ je razlikovanje izvor stresa, §to je u skladu s
nalazima Karduma i sur. (2024). Uvodenje prosirenih APIM modela u Studiji 2 omoguéilo je
metodoloski iskorak kroz uvrStavanje indeksa sli¢nosti i razlika ne samo u samoprocjeni, ve¢ i
kroz partnersku i metapercepciju, potvrdujuci efekt da sli¢nost u perfekcionizmu unutar dijada
funkcionira kao vazan stabilizator odnosa. Dok mracne crte licnosti pokazuju osjetljivost
uglavnom na efekte razlika, modeli koji obuhvacaju sli¢nost u perfekcionizmu i u drugoj studiji

ostvaruju veoma visoke koeficijente, Sto sugerira da uskladenost osobnih standarda djeluje kao
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kognitivni ,,Stit” koji parovima omogucuje zajednicku validaciju visokih oc¢ekivanja. Ovakvi
nalazi ukazuju na to da, iako se partneri ne biraju primarno prema ovoj crti, njihova naknadna
uskladenost u pogledu perfekcionizma — kako u onome $to misle o sebi, tako i u onome $to

vjeruju da partner misli o njima — znacajno pridonosi relacijskom zadovoljstvu.

Dok se nalazi o efektima jaza u narcizmu za Zensko zadovoljstvo razlikuju u dviju studijama,
oba istrazivanja nedvosmisleno ukazuju na to da sadizam predstavlja primarnu domenu muske
relacijske osjetljivosti, gdje se dispozicijska asimetrija u korist muskaraca iz prve studije te
percepcija diskrepancije izmedu vlastite mrac¢ne realnosti 1 partneri¢ine procjene (i djelomi¢no
samoprocjene) pokazuje kao vazan ¢imbenik pada zadovoljstva. Ovakva muska osjetljivost na
razlikovanje u sadizmu moze se interpretirati kao potreba za mehanizmom koji oslobada od
moralne samoregulacije, a u skladu s nalazima Buckelsa i1 suradnika (2013) potvrduje da
sadizam, kao interpersonalno najteza crta, zahtijeva specificnu vrstu dijadne sinkronizacije.
Dok rezultati Modela 1 potvrduju Carlsonovu (2011) tezu o samoverifikaciji, prema kojoj
nositelji mracnih crta teZze tomu da budu prepoznati u skladu sa svojom stvarnom reputacijom
— §to se posebno ogleda u znacaju zenske to¢nosti za obostrano zadovoljstvo kod narcizma i
muske meta-to¢nosti kod makijavelizma — Model 2 otkriva paradoksalnu i adaptivnu funkciju
kognitivnog jaza. Specificno, u drugoj studiji, postojanje perceptivnih razlika kod narcizma i
psihopatije sluzi kao funkcionalni ,,§tit” koji Zenama omogucuje odrzavanje relacijskoga
zadovoljstva unato¢ emocionalnoj hladno¢i partnera, dok kod makijavelizma taj jaz
muskarcima osigurava nuzan prostor za strateSku igru. Nasuprot tome, kod sadizma 1
djelimi¢no perfekcionizma kognitivna neuskladenost djeluje destabilizirajuce, narusavajuci
predvidljivost i1 interpersonalnu kontrolu koje su u ovim dijadama imperativ za ocuvanje

relacijskog mira.

Ovakvi nalazi pruzaju empirijsku potvrdu da u mra¢nim dijadama relacijska stabilnost ne
pociva na jednostavnom izboru izmedu realizma i iluzije, ve¢ na njihovoj strateskoj distribuciji.
Cinjenica da to¢nost u procjeni (Model 1) predvida ve¢e zadovoljstvo sugerira da ovi parovi
znacajan dio stabilnosti crpe iz interpersonalne predvidljivosti, §to je u skladu s nalazima da
parovi Cesto mijenjaju toplinu za kontrolu kako bi navigirali kroz odnos bez nerealnih
ocekivanja. Medutim, rezultati Modela 2 ukazuju na to da teza o vaznosti idealizacije (Murray
i sur., 1996) nije u potpunosti odbacena, ve¢ je redefinirana kroz perceptualni jaz u odredenim

perspektivama procjene i u kontekstu specifi¢nih crta li¢nosti.
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Dok je kod ,,svijetlih” crta poput perfekcionizma vazna kognitivna prozirnost, kod narcizma i
psihopatije javlja se specifican vid obrambene distorzije. Nalaz da jaz u zenskoj meta-tocnosti
pridonosi njezinu zadovoljstvu sugerira da ona ne idealizira partnera (jer ga tocno procjenjuje),
ve¢ idealizira vlastitu reputaciju u njegovim ocima. Ova selektivna ,,iluzija” sluzi kao
kognitivni §tit koji omogucéuje ocuvanje zadovoljstva tamo gdje bi potpuna prozirnost i
suocavanje s partnerovim hladnim videnjem njezine licnosti bilo razorno. Dakle, mra¢ne dijade
ne odbacuju idealizaciju u potpunosti, ve¢ je koriste dozirano: moguce je da prozirnost sluzi za
kontrolu partnera, dok perceptualni jaz omogucuje nuznu dozu subjektivnog uljepSavanja

vlastite pozicije unutar odnosa.

Analiza pretpostavljene slicnosti otkriva da unutarnje uvjerenje o uskladenosti s partnerom
predstavlja snazan psiholoski stabilizator, pri ¢emu efekti variraju od specificnih spolnih
preferencija do univerzalne vaznosti perfekcionizma. Dok zensko zadovoljstvo znacajno ovisi
o pretpostavljenoj slicnosti u makijavelizmu, kod muSkaraca taj mehanizam dominira u domeni
psihopatije, gdje i pretpostavljena slicnost i, paradoksalno, pretpostavljeno razlikovanje
pridonose obostranom zadovoljstvu, sugeriraju¢i nesto kompleksniju kognitivhu mapu i
dinamiku unutar konstrukta psihopatije. Najsnazniji efekti detektirani su kod muskaraca u
domeni sadizma, gdje njihovo zadovoljstvo u najve¢oj mjeri ovisi o pretpostavci da partnerica
dijeli njihove mra¢ne impulse, dok se u sferi perfekcionizma uocava potpuna simetrija u okviru
spolova, jer pretpostavljena sli¢nost od strane oba spola konzistentno vodi prema visem
obostranom zadovoljstvu. Ovi nalazi sugeriraju da je ,,0sjecaj bivanja slicnim” klju¢na
kognitivna komponenta koja omogucuje partnerima u mra¢nim dijadama da odrze stabilnost,
bez obzira na razinu stvarne podudarnosti njihovih osobina. Empirijska potvrda ovakvih nalaza
moze se nac¢i u radovima Montoye i suradnika (2008), koji metaanaliticki dokazuju da je
percipirana sli¢nost superioran prediktor zadovoljstva u odnosu na stvarnu podudarnost
partnera. U specificnoj domeni mracnih crta, Kardum i suradnici (2017, 2022) dodatno
pojasnjavaju da ovaj kognitivni mehanizam sluzi kao stabilizator koji omogucéuje partnerima
validaciju mra¢nih impulsa. Nalazi o metaperceptivnoj uskladenosti sugeriraju da u mracnim
dijadama ne postoji univerzalan imperativ za realisticnim meta-uvidom. Dok muska
metaperceptivna tocnost u narcizmu i makijavelizmu zaista pridonosi stabilnosti (osiguravajuci
njezino zadovoljstvo kod narcizma, a njegovo kod makijavelizma), dinamika kod Zena bitno je
drugacija. U domenima narcizma i psihopatije, perceptualni jaz, odnosno odsustvo to¢nog
uvida u to kako ih partner vidi, sluzi kao funkcionalni mehanizam koji povecava Zensko

zadovoljstvo. Nasuprot Carlsonovoj (2011) tezi o univerzalnoj koristi meta-uvida, ovi nalazi
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sugeriraju da selektivna kognitivna ,,neprozirnost” mozda kod Zena djeluje kao Stit od

partnerove emocionalne hladnoce.

lako je trajanje veze ostvarilo kontinuirano mali, ali statisti¢ki znacajan doprinos u prvoj te u
nekoliko modela 1 u drugoj studiji, veoma niski koeficijenti sugeriraju da protok vremena ima
minimalnu prakticnu ulogu u predvidanju relacijskoga zadovoljstva u mracnim dijadama.
Ovakvi rezultati ukazuju na to da se stabilnost i kvaliteta odnosa u prisutnosti mra¢nih crta
liCnosti primarno mobiliziraju kroz kognitivne mehanizme uskladenosti 1 perceptualne

distorzije, a ne kroz procese vremenske adaptacije ili habituacije na partnerove dispozicije.

Nakon promatranja glavnih nalaza i sinteze rezultata dobivenih u ove dvije studije, moglo bi
se re¢i da se glavni znanstveni doprinos ovih istrazivanja ogleda u identifikaciji specifi¢ne
dinamike mra¢nih dijada, pri ¢emu se stabilnost odnosa u prisutnosti Mracne tetrade i
perfekcionizma ne promatra kao ishod stati¢nih dispozicija, ve¢ kao rezultat balansa izmedu
transparentnosti 1 otvorenosti u izraZzavanju i perceptualnog stita. Metodoloski iskorak ostvaren
je primjenom proSirenih APIM modela koji integriraju tri perspektive procjene —
samoprocjenu, partner- i metapercepciju — ¢ime je omoguceno ispitivanje inkrementalne
valjanosti 1 specificnih obrazaca djelovanja vjerovanja o vlastitoj reputaciji, Sto do sada u
okviru Mracne tetrade nije bilo toliko zastupljeno. Rezultati ukazuju na vaznu konceptualnu
distinkciju izmedu efekata slicnosti i razlika, potvrduju¢i da u mraénom kontekstu odsustvo
efekata razlike ne podrazumijeva nuzno prisutnost efekata sli¢nosti. Teorijski, rad pruza
potvrdu vaznosti selektivne intersubjektivne predvidljivosti. Dok partneri stabilnost crpe iz
mracnog realizma i samoverifikacije kada je u pitanju uvid u partnerovu li¢nost, rezultati
istodobno otkrivaju da su pozitivne distorzije i dalje kljucne u domeni vlastite relacijske
reputacije. Specifi¢no, kod narcizma i psihopatije, perceptualni jaz (neto¢nost) u meta-
procjenama sluzi kao kognitivni Stit za zene. Poseban doprinos predstavlja rasvjetljavanje
subklinickog sadizma kao primarnog domena muske relacijske osjetljivosti, gdje svaka
kognitivna neuskladenost vodi prema uruSavanju slike odnosa. Na kraju, vrijedi se osvrnuti na
nalaze u domeni i dalje nedovoljno osvijetljene osobine perfekcionizma. Sudeéi prema
studijama u ovome istrazivanju, perfekcionizam, barem ovako predstavljen, nije ,,mracna crta”
u klasi¢nom, antisocijalnom smislu, ali jest dijadno prepoznata i vazna crta. lako inicijalni izbor
partnera ne ovisi o prepoznatosti ove crte licnosti, doprinos perfekcionizma stabilnosti mracnih
dijada ogleda se u tome $to on sluZzi kao odredeni vid kognitivnog stabilizatora. Perfekcionizam

je polje na kojemu parovi, unato¢ svome mraku, mogu posti¢i visoku sinkronizaciju koja
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ublazava destruktivne efekte ostalih dispozicija, uz pomo¢ kojega partneri uspijevaju izgraditi

funkcionalan zajednicki identitet kroz uskladenost standarda.

Prakticne implikacije proizasle iz obje studije sugeriraju zaokret u klinickom 1
psihoterapijskom radu s mracnim dijadama, pomicuc¢i fokus s pokusaja modifikacije osnovnih
dispozicija 1 vjerovanja na restrukturiranje kognitivnih mapa i meta-procjena partnera.
Rezultati prve studije naglasavaju vaznost prepoznavanja sadizma kao kriticnog ¢imbenika
rizika 1 muske relacijske osjetljivosti, gdje nedostatak dijadne sinkronizacije u ovoj crti moze
biti indikator potencijalne agresivnosti i dubokog nezadovoljstva. S druge strane, uvodenje
metapercepcije u drugoj studiji otvara prostor za intervencije usmjerene na smanjenje
,metakognitivne sljepoce”, posebno kod Zena, kako bi se sprijecilo obostrano nezadovoljstvo
uzrokovano kognitivnim jazom. Umjesto inzistiranja na prosocijalnim idealizacijama, terapeuti
bi trebali prepoznati vaznost samoverifikacije, omogucujuci partnerima da postignu stabilnost
kroz interpersonalnu predvidljivost i autenti¢no prihvacanje. Posebno vaznu prakti¢nu ulogu
ima perfekcionizam, koji moze posluziti kao ,terapijski most”; sinkronizacija i medusobna
validacija visokih standarda moze djelovati kao kognitivni §tit koji generira relacijske resurse

koji u samoj Mracnoj tetradi izostaju.

Uvazavanje ograni¢enja ovoga istrazivanja kljucno je za precizno situiranje dobivenih nalaza,
prvenstveno zbog transverzalnoga (krossekcijskog) nacrta studija koji onemogucéuje donosenje
¢vrstih zaklju€aka o uzro¢no-posljedi€nim vezama unutar kognitivnih mapa partnera. lako se
uzorak od 130 — 140 dijada smatra adekvatnim za APIM analize umjerene slozenosti, literatura
sugerira da su partnerski efekti tezi za detekciju od akterskih, pa postoji mogucénost da slabiji
efekti kod narcizma ili makijavelizma nisu dosegnuli znac¢ajnost zbog nedovoljne statisticke
snage. Nadalje, detektiran je ,,efekt stropa” i pristranost zadovoljnih parova, $to uz restrikciju
raspona na varijablama zadovoljstva moze ograniCiti varijabilnost kriterijskih mjera.
Metodoloski, isklju¢ivo oslanjanje na samoprocjene u Studiji 1, posebno za socijalno
nepozeljne crte, ostavlja prostor za utjecaj ,,slijepe mrlje” i socijalne pozeljnosti. lako je Studija
2 uvela metapercepciju i partnerske procjene kako bi smanjila ove efekte, ostaje ogranicenje
pretpostavljene linearnosti u APIM modelima; razlike na ekstremnim razinama mracnih crta
vjerojatno imaju drugaciji funkcionalni znacaj, Sto sugerira da bi buduca istrazivanja trebala
primijeniti Dijadnu metodu odzivnih povrSina (DRSA) za identifikaciju nelinearnih efekata
(ne)podudaranja. Takoder, kao vazno metodolosko ogranicenje treba uzeti u obzir da je uslijed

testiranja velikog broja medusobnih odnosa 1 hipoteza unutar razli¢itth modela inherentno
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povecana mogucnost za javljanje pogreske Tipa 1. Medutim, u pokusaju kontrole ovoga rizika
koriiten je specifi¢an nacrt studije te stroga interpretativna opreznost. Cini se da kljuéni nalazi
u radu nisu izolirani incidenti, ve¢ se konzistentno ponavljaju i potvrduju kroz obje studije, te
viSe razli¢itih perspektiva procjene, Sto pruza odredeni vid unutarnje replikacije i potvrde
stabilnosti efekata. Drugo, primarna pozornost prilikom interpretacije veéine rezultata
posvecena je samoj veli¢ini i smjeru efekata, a ne isklju¢ivo pukom dosezanju pragova
statisticke znacajnosti. Konacno, tehnicka ogranicenja softvera koja su zahtijevala alternativna
rjeSenja te prisutnost malih, ali znacajnih efekata nasuprot onih velikih koji nisu dosegnuli
znacajnost, dodatno naglaSavaju potrebu za preispitivanjem metodoloske osjetljivosti osnovnih
APIM modela te dihotomije izmedu statisticke i1 prakti¢ne znacajnosti. Unato¢ inovativnim
uvidima u kognitivnu arhitekturu mra¢nih dijada, nuzno je naglasiti da su identificirani efekti
kognitivne uskladenosti i1 jaza u ve¢ini modela niskog intenziteta. Mnogi od ovih nalaza mogu
biti odraz specificnih metodoloSkih izazova, uklju¢uju¢i tehnicka ogranicenja softvera,
osjetljivost APIM modela na kompleksne kovarijate i inherentne poteskoce u preciznom
mjerenju suptilnih perceptivnih distorzija unutar parova. Zbog toga ove rezultate ne treba
tumaciti kao revolucionarni preokret, ve¢ kao pocetne putokaze koji zahtijevaju daljnju
validaciju na ve¢im i heterogenijim uzorcima. Na kraju, kao jedno od teorijskih ogranienja
rada svakako se moZze izdvojiti njegov inherentno inkrementalni doprinos u domeni koja je ve¢
u znacajnoj mjeri zasi¢ena empirijskim nalazima o mra¢nim crtama li¢nosti 1 partnerskom
zadovoljstvu. Medutim, upravo u kontekstu toga postoje¢eg ,,mora nalaza”, ova studija
opravdava svoju poziciju i1 nadrasta karakter puke replikacije kroz specificnu Sirinu i
kompleksnost svoga nacrta. Dok se ve¢ina dosada$njih APIM studija fokusira na pojedinacne
mracne konstrukte, znanstvena snaga ovoga rada ogleda se u obuhvacanju cjelokupne Mracne

tetrade, uz metodoloski iskorak napravljen uvodenjem razlicitih perspektiva procjene.

Nadalje, iako efekti nisu robusni u onoj mjeri koja bi omogucila definitivne generalizacije,
njihova konzistentnost i teorijska uskladenost pruzaju vrijedan doprinos znanosti. Cinjenica da
istrazivanje ipak priblizava korak blize razumijevanju dublje dinamike problemati¢nih
partnerskih odnosa. Umjesto promatranja mracnih crta kao fiksiranih dispozicija, ovaj rad
ukazuje na to da se njihova destruktivnost (ili stabilnost) krije u meduprostorima percepcije —
u onome §to partneri znaju, $to misle da znaju, te Sto presucuju i kako strateski djeluju kroz

zajednicki mrak. U tom smislu nalazi ne nude kona¢ne odgovore, ve¢ otvaraju nove
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istrazivacke perspektive koje fokus s pojedinca premjestaju na kompleksnu dinamiku unutar

dijade.

,And the people bowed and prayed

To the neon God they made

And the sign flashed out its warning

In the words that it was forming

And the sign said: 'The words of the prophets are written on the subway walls

And tenement halls'
And whispered in the sound of silence.”

— Simon & Garfunkel, The Sound of Silence

Jer, na koncu, mozda prava kompleksnost odnosa ne lezi isklju¢ivo u onome §to o partneru

znamo, ve¢ u tihoj odluc¢nosti da navigiramo kroz ono §to smo odabrali ne vidjeti.
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5. Priloz1

5.1. Prilog 1

Tabela 3.25: To¢nost procjene (Razlike izmedu samoprocjene muskarca i partner-procjene
zene/samoprocjene zene 1 partner-procjene muskarca)

Razlike t Df p d
M SD SEM  95% interval pouzdanosti
Donja granica  Gornja
granica
1 MSPm-ZPPm ,04 )79 ,07 -,09 ,18 ,65 136 516
2  MSPn-ZPPn =02 )79 ,07 - 15 ,11 -,28 136 783
3 MSPp-ZPPP ,1 ,64 ,05 -,01 21 1,78 136 .076
4  MSPs - ZPPs -01 .75 ,06 -, 14 ,11 -2 136 .843
5 MSPpr— ZPPper 04 77 ,07 -,08 ,17 ,67 136 498
6  ZSPm-MPPm 1272 ,06 -,00 ,24 1,9 136 .060
7  ZSPn—MPPn -,08 .75 ,06 -,21 ,04 -1,28 136 202
8  ZSPp - MPPp -,03 67 ,06 -, 14 ,08 -,53 136 .594
9  ZSPs—MPPs -,04 .68 ,06 - 15 ,08 -,62 135 .537
1 ZSPper - MPPper -05 75 ,06 .17 ,08 =72 136 470
0

Napomena: M i1 Z su oznake pola; SP-samoprocjena, PP-partner procjena; MP-meta-procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija;
s-sadizam; per-perfekcionizam; M-prosjecna razlika izmedu skorova ¢lanova dijade; SD-standardna devijacija; SE-standardna pogreska
aritmeticke sredine razlika; t-vrijednost t testa; df-stupnjevi slobode; p-razina statisticke znacajnosti; d-Cohenov koeficijent veli¢ine efekta.

Tabela 3.26: Pretpostavljene razlike (Razlike izmedu samoprocjene i partner-procjene
muskarca /samoprocjene 1 partner-procjene zene)

Razlike t Df p d
M SD SEM  95% interval pouzdanosti
Donja granica  Gornja
granica

1 MSPm-MPPm ,07 81 ,07 -,07 ,20 ,95 136 344
2 MSPn-MPPn 02,80 ,07 - 11 ,15 ,29 136 75
3 MSPp - MPPP ,12 81 ,07 -,01 ,26 1,80 136 .073
4  MSPs - MPPs 07 )52 ,04 -,02 ,16 1,56 136 120
5  MSPper— MPPper -,11 .87 ,07 -,26 ,04 -1,44 136 151
6 ZSPm-ZPPm ,09 .79 ,07 -,04 23 1,41 136 .160
7  ZSPn—ZPPn 12,93 ,08 -,28 ,04 -1,53 136 129
8  ZSPp-ZPPp -06 85 ,07 -,20 ,09 -79 136 431
9 ZSPs—ZPPs -12 ,63 ,05 -22 -,01 -2,16 135 033 =-0.18
1 ZSPper - ZPPper 11 .98 ,08 -,06 27 1,26 136 210
0

Napomena: M 1 Z su oznake pola; SP-samoprocjena, PP-partner procjena; MP-meta-procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-
psihopatija; S-sadizam; per-perfekcionizam; M-prosjeéna razlika izmedu skorova ¢lanova dijade; SD-standardna devijacija; SE-
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standardna pogreska aritmeti¢ke sredine razlika; t-vrijednost t testa; df-stupnjevi slobode; p-razina statisticke znacajnosti; d-Cohenov
koeficijent veli¢ine efekta; Podebljane vrijednosti ukazuju na domene identifikacije statisti¢ki znacajnih spolnih razlika u procjeni.

Tabela 3.27: To¢nost meta-procjene (Razlike izmedu meta-procjene muskarca i partner-
procjene zene/meta-procjene zZene i partner-procjene muskarca)

Razlike t Df p d
M SD SEM  95% interval pouzdanosti
Donja granica  Gornja
granica
1 MMPm-ZPPm 01 )7 ,06 -,10 ,13 ,24 136 .807
2  MMPn - ZPPn ,00 .70 ,06 -,12 ,12 ,04 136 .968
3 MMPp-ZPPp 22,69 ,06 ,10 ,33 3,70 136 .000 =0.32
4  MMPs - ZPPs 12 74 ,06 -,01 ,24 1,88 136 .062
5 MPper — ZPPper ,1 .8 ,07 -,04 23 1,45 136 150
6 ZMPm - MPPm 07 .86 ,07 -,08 21 9 136 370
7  ZMPn-MPPn 1275 ,06 -,24 ,009 -1,84 136 .068
8 ZMPp - MPPp -01 .64 ,05 12 ,1 -,16 136 871
9  ZMPs— MPPs A1 77 ,07 -,02 ,24 1,67 136 .096
1 ZMPper - MPPper -02 77 ,07 -15 11 -,33 134 745

Napomena: M 1 Z su oznake pola; SP-samoprocjena, PP-partner procjena; MP-meta-procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-psihopatija;
s-sadizam; per-perfekcionizam; M-prosjecna razlika izmedu skorova ¢lanova dijade; SD-standardna devijacija; SE-standardna pogreska
aritmeticke sredine razlika; t-vrijednost t testa; df-stupnjevi slobode; p-razina statisticke znacajnosti; d-Cohenov koeficijent veli¢ine efekta;
Podebljane vrijednosti ukazuju na domene identifikacije statisticki znacajnih spolnih razlika u procjeni.

Tabela 3.28: Razlike izmedu samoprocjene i meta-procjene muskarca/samoprocjene i meta-
procjene zZene

Razlike t Df P d
M SD SEM 95% interval pouzdanosti
Donja granica  Gornja
granica
1 MSPm-MMPm ,03 .61 ,05 -,07 ,13 ,56 136 .576
2 MSPn- MMPn -02 51 ,04 - 11 ,06 -,48 136 .629
3 MSPp-MMPp -12 47 ,04 -2 -,04 -2,99 136 003 =-0.29
4  MSPs - MMPs -13  ,45 ,04 -21 -,05 -3,42 136 001 =-0.29
5  MSPper— MMPper -,05 ,59 ,05 -15 ,04 -1,07 136 284
6 ZSPm-ZMPm 05,59 ,05 -,05 ,15 1,01 136 312
7  ZSPn—-ZMPn 03 44 ,04 -,04 ,11 92 136 .360
8  ZSPp-ZMPp -02 53 ,04 - 11 ,07 -,48 136 .629
9 ZSPs—-Z7ZMPs -15 52 ,04 -,23 -,06 -3,32 135 001 =-0.29
1 ZSPper - ZMPper -,03 .56 ,05 -,12 ,07 -,54 134 592
0

Napomena: M 1 Z su oznake pola; SP-samoprocjena, PP-partner procjena; MP-meta-procjena; n-narcizam; m-makijavelizam; p-
psihopatija; s-sadizam; per-perfekcionizam; M-prosjecna razlika izmedu skorova ¢lanova dijade; SD-standardna devijacija; SE-standardna
pogreska aritmeticke sredine razlika; t-vrijednost t testa; df-stupnjevi slobode; p-razina statisticke znacajnosti; d-Cohenov koeficijent
veli¢ine efekta. Podebljane vrijednosti ukazuju na domene identifikacije statisticki znacajnih spolnih razlika u procjeni.
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