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NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

+ PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE




Vise o uslugama i programu specifiénih i preventivnih mjera zdravstvene zastite moZete procéitati u
nastavku.

PROGRAM SPECIFICNIH | PREVENTIVNIH MJERA ZDRAVSTVENE ZASTITE STUDENATA

1. Sistematski pregled na prvoj godini studija

Provodi se u svrhu kontrole zdravstvenog stanja, uvida u navike i pona$anja, prilagodbe na studjj te
utvrdivanja zdravstvenih rizika. Sistematski pregled sadrzi uz fizikalni pregled ( titnjaca, srce, lokomotorni
sustav, vanjsko spolovilo muskaraca, ostrina vida, vid na boje, RR, TV, TT, ITM), zdravstvenu ( osobnu i
obiteljsku) i socijalnu anamnezu, uvid u cjepni status. Obavezni dio sistematskog pregleda je anketa o
navikama (prehrana, tjelesna aktivnost, pusenje, alkohol, droge) i seksualnom pona$anju.

O terminu sistematskog pregleda studente obavjesStava studentska sluZzba putem e-maila, stranica
Fakulteta/Odjela ili putem oglasne plo¢e Fakulteta/Odjela. Prosje&no ukupno trajanje pregleda je 30-ak min.

2. Pregled prije prijema u studentski dom

Pregled se provodi u svrhu utvrdivanja zdravstvenih rizika za boravak u kolektivu temeljem Zakona o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti. Sastoji se od zdravstvene (osobne i obiteljske) i socijalne anamneze- ciljano
na tuberkulozu i ostale zarazne bolesti i klinickog pregleda.

3. Timski rad sa studentima s teSko¢ama vezano za kolegij tjelesne i zdravstvene kulture

Pocetkom svakog semestra suradnjom nadleznog lije€nika fakulteta i nastavnika tjelesne i zdravstvene
kulture utvrduje se program tjelesne i zdravstvene kulture za studente sa zdravstvenim problemima.

4, Savjetovalis$ni rad — Savjetovali$te otvorenih vrata

Svrha savjetovaliSnog rada je pomo¢ studentima u rjeSavanju najznacajnijih i najée$éih problema vezano
uz: prilagodbu na fakultet, probleme uéenja, reproduktivnog zdravlja (spolno prenosive bolesti, trudnoce i
planiranje obitelji}, kroniénih poremecaja zdravlja, psihicke probleme i oboljenja, zlouporabe psihoaktivnih
droga i drugih oblika ovisnosti. Navedeno se provodi u suradnji sa strucnim suradnicima i Psiholoskim
savjetovaliStem Sveudilista, voditellem Odjela za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko
lije€enje bolesti ovisnosti Nastavnog zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije (dalje u tekstu:
NZZJZ PGZ), specijalistom ginekologije i opstetricije, vanjskom suradnicom NZZJZ PGZ, koja sudjeluje u
provedbi Zupanijskog programa Centri za mlade- savjetovalista otvorenih vrata, Fakultetom dentalne
medicine Sveucilista u Rijeci, ordinacijom obiteljske medicine Doma zdravlja Primorsko-goranske Zupanije
smjestene na Kampusu te svim ostalim zdravstvenim subjektima ovisno o potrebama studenata.

5. Cijepljenje
Do kraja tekuce kalendarske godine moguénost dobrovoljnog cijepljenja protiv HPV-a za sve studente do

25 godina starosti uz prethodni dogovor, individualno savjetovanje i namjenski pregled prije cijepljenja.

6. Posebno pracenje studenata sa zdravstvenim rizicima, riziénim ponasanjima i kroniénim
poremecéajima zdravlja

7. Namjenski pregledi i izdavanje lije¢nickih potvrda na zahtjev studenata:

e u svrhu utvrdivanja zdravstvenih razloga za mirovanje studentskih cbaveza

e za smjestaj u jednokrevetnoj sobi u studentskom domu iz zdravstvenih razloga

e za ostvarivanje prava na prilagodbu nastavnog procesa i polaganje ispita u suradnji s Uredom za
studente s invaliditetom

8. Zdravstveni odgoj

Provodi se integrirano uz sistematske preglede i probire ili kao zasebna aktivnost.
Metode rada su: predavanja, rad u malim skupinama, okrugli stol, individualni rad i tribine.



