Tanja Tuhtan-Maras rodena u Rijeci, gdje je zavrsila osnovnoskolsko i srednjoskolsko obrazovanje, te
sveuciliSni studiji psihologije na Pedagoskom fakultetu u Rijeci te je 1988. i stekla naziv diplomirani
psiholog — profesor.

Kroz radni vijek radila je kao strucna suradnica - Skolska psihologinja u nekoliko osnovnih skola u
Rijeci: OS Nikola Tesla, OS Vladimir Gortan i OS Gornja VeZica, gdje radi i danas. Devet godina radila
je i kao ucitelj rehabilitator u Produzenom stru¢nom postupku za djecu s cerebralnom paralizom.
Terapeut je realitetne terapije W. Glassera, a zavrsila je i prvi stupanj Praktikuma iz bihevioralno-
kognitivnih terapija.

Voditeljica je Zupanijskog struénog vijec¢a psihologa struénih suradnika osnovnih $kola Primorsko-
goranske i Licko-senjske Zupanije.

Njena podrucja interesa ukljucuju rad s (potencijalno) darovitim ucenicima te prevenciju nasilja i
zlostavljanja djece i adolescenata.

Zavrsila je edukaciju u organizaciji ICIE - The International center for Innovation in Education
(Sveuciliste Paris Descartes, Francuska i Sveuciliste Winnipeg, Kanada) i stekla diplomu Specialist in
Exellence and Gifted Education.

Niz godina sudjelovala je u UNICEF-ovom projektu "Stop nasilju medu djecom" te u programima CAP
i TEENCAP programa prevencije zlostavljanja djece i adolescenata Udruge roditelja "Korak po korak"
iz Zagreba.

Autorica je i koordinatorica projekta ERASMUS + KA1 “Osnazimo kreativnost i mentalno zdravlje”.

U okviru Sveucilisnog specijalistickog studija klinicke psihologije zavrsila je kolegij Psiholoska
procjena i prevencija psihi¢kih smetnji u Skolskom kontekstu, a zavrsila edukaciju za primjenu
programa , Zdravstveni odgoj i obrazovanje” i tecaj ,Mindfullness & Meditation: Well-Being at School
and Life“, u okviru ERASMUS+ projekta, a u organizaciji PMS Erasmus, Alicante, Spain.

U naslovno suradnicko zvanje asistenta, a potom i predavaca iz znanstvenoga podrucja drustvenih
znanosti, polja psihologije izabrana je 2020. godine, te izvodi nastavu iz izbornog predmeta Skolska
psihologija na Diplomskom studiju psihologije Filozofskog fakulteta u Rijeci. Takoder je mentorica
psiholozima pripravnicima tijekom pripravnickog staza.

Autorica je nekoliko stru¢nih radova i tekstova iz podrucja darovitosti te programa za poticanje
potencijalno darovitih uc¢enika.

Clanica je Hrvatske psiholoske komore, Hrvatskog psiholoskog drustva, udruge Centar za poticanje
darovitosti Rijeka, udruge ,,Sretniji grad” Crikvenica i ¢lanica Intersektorske suradnje za smanjivanje
siromastva u Gradu Rijeci (projekt “Moje mjesto pod suncem”).

Za svoj strucni rad primila je nekoliko nagrada: Nagradu Primorsko-goranske Zupanije za najboljeg
odgojno-obrazovnog djelatnika za 2015. godinu, Godi$nju nagradu Grada Rijeke ,,AmbasadoRi odgoja
i obrazovanja“ (2024) te Drustveno priznanje “Marulié: Fiat Psychologia” za 2024.g., kojeg dodjeljuje
Hrvatsko psiholosko drustvo za osobiti doprinos u hrvatskoj primijenjenoj psihologiji.
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